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ïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì àíàìíåçîì (âîåí-
íîñëóæàùèõ) âûÿâèò ìåíüøóþ ÷àñòîòó íå-
ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé è ìàëîãî äåïðåññèâíîãî
ñèíäðîìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ê íàèáîëåå
ðåàãèðóþùåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (20–29
ëåò) ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ âîåííîñëóæà-
ùèå ïî ïðèçûâó è ðÿäîâûå êîíòðàêòíîé
ñëóæáû, êîòîðûå óâîëüíÿþòñÿ ñ âîåííîé
ñëóæáû ÷åðåç 1–2 ìåñ ïîñëå âûÿâëåíèÿ çà-

áîëåâàíèÿ. Íà ýòîò ïåðèîä äëÿ íèõ ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü îõðàíèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ðåæèì, èñêëþ÷èòü áîëüøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îáåñïå÷èòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Ðàííåå âûÿâëåíèå
âûðàæåííîé ËÒ è åå êîððåêöèÿ ìîãóò ñòàòü
äëÿ èíôèöèðîâàííûõ îôèöåðîâ âàæíûì óñ-
ëîâèåì ìîòèâàöèè ê ïðîäîëæåíèþ âîåííîé
ñëóæáû.
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Ñ.Ò.Êîõàí – Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ àäàïòîãåíîâ è íåîñåëåíà
íà èììóííóþ è àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü â óñëîâèÿõ ãèïåðêàïíè÷åñêîé
ãèïîêñèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà 168 áåëûõ
ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ìàññîé 167±2 ã, êîòî-
ðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï: 1-ÿ – êîí-
òðîëüíàÿ (n=24); 2-ÿ – ïðîïîëàí (íîðìîêñèÿ),
n=36; 3-ÿ – íåîñåëåí (íîðìîêñèÿ), n=36; 4-ÿ
– ïðîïîëàí (ãèïîêñèÿ), n=36; 5-ÿ – íåîñå-
ëåí (ãèïîêñèÿ), n=36. Îöåíèâàëè èììóíèòåò,
ãåìîñòàç, ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, àê-
òèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) è àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû (ÀÎÇ). Æèâîòíûå îïûòíûõ ãðóïï ïîëó-
÷àëè â òå÷åíèå 5 ñóò èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû.
Äîçà ïðîïîëàíà âçÿòà ñîîòâåòñòâåííî ñðåä-
íåé äîçû äëÿ ÷åëîâåêà â ïåðåðàñ÷åòå íà âåñ
æèâîòíîãî. Íåîñåëåí ââîäèëè ïî 7,1 ìêã/êã
ìàññû æèâîòíîãî.

Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî Íåîñåëåí çàðå-
ãèñòðèðîâàíî Ìèíçäðàâìåäïðîìîì Ðîññèè
¹ 04-31/344, êîä ÎÊÏ – 9325740288, êîä
ÎÊÄÏ 423257 îò 20.06.96, óòâåðæäåí Ãîñó-
äàðñòâåííûì ôàðìêîìèòåòîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè (¹ 11–15–2133 îò 26.06.96). Ôîðìà
âûïóñêà: ôëàêîíû ïî 10 ìë ñ 0,05% ðàñòâî-
ðîì ñåëåíèòà íàòðèÿ (2,3 ìã ñåëåíà â êàæäîì
ôëàêîíå) â 4% ðàñòâîðå ñîëÿíîé êèñëîòû.
Ïðîèçâîäèòåëü: íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûé
öåíòð «ÈÑÈÍÃÀ» (ã. ×èòà).

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåîñåëåíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñïîñîáíîñòè âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ëè-
ãàíäà ñ áåëêàìè. Èç íèõ íàèáîëåå óëó÷øåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ôåðìåíò ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçà,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ êëåò-
êàõ è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Åãî ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ïðåäîõðà-
íåíèå êëåòêè îò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïå-
ðåêèñíûõ ðàäèêàëîâ.

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
Ïðîïîëàí ÝÄÀÑ-150 âûïóñêàåòñÿ ôèðìîé
«ÝÄÀÑ». Ôîðìà âûïóñêà: êàïëè ïî 25 ìë.
Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 10017. Ïðèëîæåíèå
ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 26 èþëÿ 2007 ã.
¹ 493. Èçìåíåíèÿ â Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ áåç ðåöåïòà âðà÷à, óòâåð-

æäåííûé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 13 ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ¹ 578.

Â ñîñòàâ ïðîïîëàíà ÝÄÀÑ-150, ïðèãîòîâ-
ëåííîãî ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè, âõîäÿò
ýõèíàöåÿ è íàñòîéêà ïðîïîëèñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
Ïðîïîëàí, â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè â 3,8 ðàçà
óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå ãåìîëèçèðîâàííûõ
ñïëåíîöèòîâ. Âîçäåéñòâèå ãèïîêñè÷åñêîãî
ôàêòîðà òàêæå ÿâèëîñü ñòèìóëÿòîðîì êëåòî÷-
íîãî èììóíèòåòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå æè-
âîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ ãèïîêñè÷åñêîìó âëèÿ-
íèþ â ãåðìîêàìåðå, ñîäåðæàíèå ãåìîëèçèðî-
âàííûõ ñïëåíîöèòîâ óâåëè÷èëîñü â 3,5 ðàçà.
Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè â îïûòíîé ãðóïïå êîëè-
÷åñòâî ãåìîëèçèðîâàííûõ ñïëåíîöèòîâ áûëî
âûøå íà 57% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Ïðè èçó÷åíèè ëèìôîöèòàðíî-òðîì-
áîöèòàðíîé àäãåçèè (ËÒÀ) îïðåäåëåíî, ÷òî
ïðîïîëàí ñíèæàë ðîçåòêîîáðàçîâàíèå íà 58%
áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ãèïîêñè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå óâåëè÷èâàëî ïîêàçàòåëü
ËÒÀ íà 9,2%. Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîïîëàí
ñíèæàë ïîêàçàòåëü ËÒÀ íà 65,8%, à íåîñåëåí
– íà 32,7%.

Ïðè ãèïîêñèè ëþáîãî ãåíåçà ïðîèñõî-
äèò ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ. Îäíèì
èç îñíîâíûõ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà àçîòà.
Ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà îöåíèâàëè ïî êî-
ëè÷åñòâó NO

3
. Ó êðûñ â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè

ïðîïîëàí ïîâûøàë ñîäåðæàíèÿ NO
3
 íà 57,3%,

à íåîñåëåí – íà 32,2%.
 Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè íàáëþäàëîñü èñ-

òîùåíèå ðåñóðñîâ NO
3
, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-

åò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè NO
3
 â 10 ðàç ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðîïîëàí è íåîñåëåí
íà ôîíå ãèïîêñèè íå âëèÿëè íà ñîäåðæàíèå
NO

3
.
Èññëåäîâàíèå àêòèâíîñòè ÏÎË ïîêàçàëî,

÷òî îáà ïðåïàðàòà äîñòîâåðíî ñíèæàëè
ñîäåðæàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
(ÒÁÊ-ÀÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Íàèáîëåå
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âûðàæåííîå äåéñòâèå íàáëþäàëîñü â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè. Òàê, ïðîïîëàí ñíèæàë êîíöåíòðàöèþ
ÒÁÊ-ÀÏ íà 78,1%, íåîñåëåí – íà 61,5% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Óìåíüøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ÒÁÊ-ÀÏ êîððåëèðîâàëî ñ ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè ÀÎÇ. Òàê, ïî äàííûì õåìèëþìè-
íîãðàììû, àíòèîêñèäàíòíûé ôîí óâåëè÷èâàë-
ñÿ ïðè ââåäåíèè ïðîïîëàíà íà 83,2%, íåîñåëåíà
– íà 37,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè âûðàæåííûõ èììóíîñòèìóëèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ ïðîïîëàíà è íåîñåëåíà. Â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè íàèáîëåå âûðàæåííûé èììó-
íîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè
ââåäåíèè ïðîïîëàíà, ÷åì íåîñåëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûå ïðåïàðà-
òû áëîêèðóþò ïðîöåññû ÏÎË è àêòèâèðó-
þò àíòèðàäèêàëüíóþ çàùèòó. Èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíòèîêñèäàí-
òíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àäàïòîãåíà îñíî-
âàí íà ñïîñîáíîñòè ïðåäîõðàíÿòü ñòåíêè
êàïèëëÿðîâ îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïóòåì íåéòðàëèçàöèè
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è îáðûâà öåï-
íûõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Áîëü-
øîå âëèÿíèå íà àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâ-
íîñòü îêàçûâàåò ñåëåí, êîòîðûé âõîäèò â
ñîñòàâ ñåëåíîçàâèñèìîé ãëóòàòèîíïåðîêñè-
äàçû, èíàêòèâèðóþùåé àêòèâíûå ôîðìû
êèñëîðîäà.
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Â.Â.Ãëàäüêî, Í.Í.Êàõèøâèëè – Ñåêðåòèðóåìûå ôàêòîðû çàùèòû
ñòàôèëîêîêêîâ â ôîðìèðîâàíèè äëèòåëüíîãî èëè ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ
ñòàôèëîäåðìèè.

Ê ñåêðåòèðóåìûì ôàêòîðàì çàùèòû ìîæ-
íî îòíåñòè íåêîòîðûå ôåðìåíòû, âûäåëÿåìûå
ñòàôèëîêîêêîì ýêçîãåííî, òàêèå êàê êîàãó-
ëàçà, õëîïüåîáðàçóþùèé (êëàìïèíã) ôàêòîð
è äð. Îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèè «àãðåññèè» è
«çàùèòû» ìèêðîáíûõ êëåòîê, íî êàæäûé èç
íèõ îáëàäàåò ñâîèì, èíäèâèäóàëüíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàþò êîàãóëàçà
è êëàìïèíã-ôàêòîð, êîòîðûå ïðè ïðîíèêíî-
âåíèè âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà õîçÿ-
èíà èç åãî ñîáñòâåííûõ áåëêîâûõ ñòðóêòóð ôîð-
ìèðóþò òàê íàçûâàåìóþ «ïñåâäîêàïñóëó». Îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñåâøèé âîêðóã êëåòêè
ôèáðèíîãåí, ïðåâðàòèâøèéñÿ â ôèáðèí, èìååò
ôèáðèëëÿðíóþ ñòðóêòóðó è ñîñòîèò èç êèñ-
ëûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. «Ïñåâäîêàïñóëà»
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ, ñõîäíóþ ñ êàïñóëîé. Îíà
ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïåðñèñòåíöèè ñòàôèëî-
êîêêîâ è îáóñëîâëèâàòü äëèòåëüíîå èëè ðå-
öèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ñòàôèëîäåðìèè.

Êîàãóëàçà ÿâëÿåòñÿ ýêçîôåðìåíòîì, êî-
òîðûé îáðàçóþò òîëüêî êîàãóëàçîïîëîæèòåëü-
íûå ñòàôèëîêîêêè. Êîàãóëÿöèÿ ïëàçìû –
íàèáîëåå âàæíûé è ïîñòîÿííûé êðèòåðèé
îòëè÷èÿ ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ îò ñàï-
ðîôèòíûõ, è òðàäèöèîííûé ìàðê¸ð äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè Staphilococcus aureus â ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Â ïðîöåññå èçìåí-
÷èâîñòè ñïîñîáíîñòü êîàãóëèðîâàòü ïëàçìó
ñîõðàíÿåòñÿ äîâîëüíî ñòîéêî, òîãäà êàê äðó-
ãèå ñâîéñòâà, òàêèå êàê ïèãìåíòîîáðàçîâàíèå
è ãåìîëèòè÷åñêèå, èñ÷åçàþò.

Ñòàôèëîêîêêè âûðàáàòûâàþò êîàãóëàçó
â âèäå ïðîôåðìåíòà, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå íå
ñâåðòûâàåò ôèáðèíîãåí, à äåéñòâóåò íà íåãî
ëèøü â ïðèñóòñòâèè òðåòüåé ñóáñòàíöèè, ñî-

äåðæàùåéñÿ â ïëàçìå, ò. í. «àêòèâàòîðà êîàãó-
ëàçû». Êîàãóëàçà ñâÿçûâàåòñÿ ñ àêòèâàòîðîì,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåùåñòâî, î÷åíü
ïîõîæåå íà ïðîòðîìáèí (ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ìîëå-
êóëû ïðîòðîìáèíà íà ñóáúåäèíèöû, êîòîðûå
íå îáëàäàþò ôóíêöèÿìè ïðîòðîìáèíà, íî
àêòèâèðóþò êîàãóëàçó), è ôîðìèðóåò êîìï-
ëåêñ, íàçûâàåìûé ñòàôèëîòðîìáèí. Îáðàçî-
âàííûé êîìïëåêñ ñâåðòûâàåò ôèáðèíîãåí â
ôèáðèí ñ îáðàçîâàíèåì ñãóñòêà êðîâè.

Êîàãóëàçå ïðèíàäëåæèò îäíà èç âåäóùèõ
ðîëåé â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Îáðàçîâàííûé åþ ôèáðèíîçíûé ÷åõîë âîê-
ðóã ìèêðîáíûõ òåë (ïî ðàññìîòðåííîìó âûøå
ìåõàíèçìó) íàäåæíî çàùèùàåò ìèêðîîðãà-
íèçì îò àòàêè ôàãîöèòîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïî-
äàâëåíèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, âàæíåé-
øåãî èç çâåíüåâ åñòåñòâåííîé, íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è ê îòñóò-
ñòâèþ àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî,
åñòåñòâåííî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.

Õëîïüåîáðàçóþùèé (êëàìïèíã) ôàêòîð
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèáðèíîãåíñâÿçûâàþùèé
áåëîê êëåòî÷íîé ñòåíêè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ñìåøèâàíèè ñòàôèëîêîêêîâ ñ ïëàçìîé ïðî-
èñõîäèò èõ ñêëåèâàíèå â âèäå õëîïüåâ. Âíåø-
íå ýòîò ôåíîìåí ïîõîæ íà ðåàêöèþ àããëþ-
òèíàöèè, ïîýòîìó íåêîòîðûå àâòîðû íàçûâà-
þò åãî ðåàêöèåé ïëàçìîàããëþòèíàöèè. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî õëîïüåîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì
ýòàïîì êîàãóëÿöèè ïëàçìû è ÷òî îáà ýòè
ôåíîìåíà âûçûâàþòñÿ îäíîé è òîé æå ñóá-
ñòàíöèåé, ò. å. ÷òî õëîïüåîáðàçóþùèé ôàêòîð
è êîàãóëàçà ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå âåùå-


