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âûðàæåííîå äåéñòâèå íàáëþäàëîñü â óñëîâèÿõ
ãèïîêñèè. Òàê, ïðîïîëàí ñíèæàë êîíöåíòðàöèþ
ÒÁÊ-ÀÏ íà 78,1%, íåîñåëåí – íà 61,5% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Óìåíüøåíèå êîíöåíòðà-
öèè ÒÁÊ-ÀÏ êîððåëèðîâàëî ñ ïîâûøåíèåì
àêòèâíîñòè ÀÎÇ. Òàê, ïî äàííûì õåìèëþìè-
íîãðàììû, àíòèîêñèäàíòíûé ôîí óâåëè÷èâàë-
ñÿ ïðè ââåäåíèè ïðîïîëàíà íà 83,2%, íåîñåëåíà
– íà 37,9% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè âûðàæåííûõ èììóíîñòèìóëèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ ïðîïîëàíà è íåîñåëåíà. Â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè íàèáîëåå âûðàæåííûé èììó-
íîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè
ââåäåíèè ïðîïîëàíà, ÷åì íåîñåëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûå ïðåïàðà-
òû áëîêèðóþò ïðîöåññû ÏÎË è àêòèâèðó-
þò àíòèðàäèêàëüíóþ çàùèòó. Èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíòèîêñèäàí-
òíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àäàïòîãåíà îñíî-
âàí íà ñïîñîáíîñòè ïðåäîõðàíÿòü ñòåíêè
êàïèëëÿðîâ îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïóòåì íåéòðàëèçàöèè
àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è îáðûâà öåï-
íûõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Áîëü-
øîå âëèÿíèå íà àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâ-
íîñòü îêàçûâàåò ñåëåí, êîòîðûé âõîäèò â
ñîñòàâ ñåëåíîçàâèñèìîé ãëóòàòèîíïåðîêñè-
äàçû, èíàêòèâèðóþùåé àêòèâíûå ôîðìû
êèñëîðîäà.
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Â.Â.Ãëàäüêî, Í.Í.Êàõèøâèëè – Ñåêðåòèðóåìûå ôàêòîðû çàùèòû
ñòàôèëîêîêêîâ â ôîðìèðîâàíèè äëèòåëüíîãî èëè ðåöèäèâèðóþùåãî òå÷åíèÿ
ñòàôèëîäåðìèè.

Ê ñåêðåòèðóåìûì ôàêòîðàì çàùèòû ìîæ-
íî îòíåñòè íåêîòîðûå ôåðìåíòû, âûäåëÿåìûå
ñòàôèëîêîêêîì ýêçîãåííî, òàêèå êàê êîàãó-
ëàçà, õëîïüåîáðàçóþùèé (êëàìïèíã) ôàêòîð
è äð. Îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèè «àãðåññèè» è
«çàùèòû» ìèêðîáíûõ êëåòîê, íî êàæäûé èç
íèõ îáëàäàåò ñâîèì, èíäèâèäóàëüíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàþò êîàãóëàçà
è êëàìïèíã-ôàêòîð, êîòîðûå ïðè ïðîíèêíî-
âåíèè âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà õîçÿ-
èíà èç åãî ñîáñòâåííûõ áåëêîâûõ ñòðóêòóð ôîð-
ìèðóþò òàê íàçûâàåìóþ «ïñåâäîêàïñóëó». Îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñåâøèé âîêðóã êëåòêè
ôèáðèíîãåí, ïðåâðàòèâøèéñÿ â ôèáðèí, èìååò
ôèáðèëëÿðíóþ ñòðóêòóðó è ñîñòîèò èç êèñ-
ëûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. «Ïñåâäîêàïñóëà»
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ, ñõîäíóþ ñ êàïñóëîé. Îíà
ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïåðñèñòåíöèè ñòàôèëî-
êîêêîâ è îáóñëîâëèâàòü äëèòåëüíîå èëè ðå-
öèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ñòàôèëîäåðìèè.

Êîàãóëàçà ÿâëÿåòñÿ ýêçîôåðìåíòîì, êî-
òîðûé îáðàçóþò òîëüêî êîàãóëàçîïîëîæèòåëü-
íûå ñòàôèëîêîêêè. Êîàãóëÿöèÿ ïëàçìû –
íàèáîëåå âàæíûé è ïîñòîÿííûé êðèòåðèé
îòëè÷èÿ ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ îò ñàï-
ðîôèòíûõ, è òðàäèöèîííûé ìàðê¸ð äëÿ èäåí-
òèôèêàöèè Staphilococcus aureus â ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Â ïðîöåññå èçìåí-
÷èâîñòè ñïîñîáíîñòü êîàãóëèðîâàòü ïëàçìó
ñîõðàíÿåòñÿ äîâîëüíî ñòîéêî, òîãäà êàê äðó-
ãèå ñâîéñòâà, òàêèå êàê ïèãìåíòîîáðàçîâàíèå
è ãåìîëèòè÷åñêèå, èñ÷åçàþò.

Ñòàôèëîêîêêè âûðàáàòûâàþò êîàãóëàçó
â âèäå ïðîôåðìåíòà, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå íå
ñâåðòûâàåò ôèáðèíîãåí, à äåéñòâóåò íà íåãî
ëèøü â ïðèñóòñòâèè òðåòüåé ñóáñòàíöèè, ñî-

äåðæàùåéñÿ â ïëàçìå, ò. í. «àêòèâàòîðà êîàãó-
ëàçû». Êîàãóëàçà ñâÿçûâàåòñÿ ñ àêòèâàòîðîì,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåùåñòâî, î÷åíü
ïîõîæåå íà ïðîòðîìáèí (ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ìîëå-
êóëû ïðîòðîìáèíà íà ñóáúåäèíèöû, êîòîðûå
íå îáëàäàþò ôóíêöèÿìè ïðîòðîìáèíà, íî
àêòèâèðóþò êîàãóëàçó), è ôîðìèðóåò êîìï-
ëåêñ, íàçûâàåìûé ñòàôèëîòðîìáèí. Îáðàçî-
âàííûé êîìïëåêñ ñâåðòûâàåò ôèáðèíîãåí â
ôèáðèí ñ îáðàçîâàíèåì ñãóñòêà êðîâè.

Êîàãóëàçå ïðèíàäëåæèò îäíà èç âåäóùèõ
ðîëåé â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Îáðàçîâàííûé åþ ôèáðèíîçíûé ÷åõîë âîê-
ðóã ìèêðîáíûõ òåë (ïî ðàññìîòðåííîìó âûøå
ìåõàíèçìó) íàäåæíî çàùèùàåò ìèêðîîðãà-
íèçì îò àòàêè ôàãîöèòîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïî-
äàâëåíèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, âàæíåé-
øåãî èç çâåíüåâ åñòåñòâåííîé, íåñïåöèôè-
÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è ê îòñóò-
ñòâèþ àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî,
åñòåñòâåííî, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.

Õëîïüåîáðàçóþùèé (êëàìïèíã) ôàêòîð
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèáðèíîãåíñâÿçûâàþùèé
áåëîê êëåòî÷íîé ñòåíêè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ñìåøèâàíèè ñòàôèëîêîêêîâ ñ ïëàçìîé ïðî-
èñõîäèò èõ ñêëåèâàíèå â âèäå õëîïüåâ. Âíåø-
íå ýòîò ôåíîìåí ïîõîæ íà ðåàêöèþ àããëþ-
òèíàöèè, ïîýòîìó íåêîòîðûå àâòîðû íàçûâà-
þò åãî ðåàêöèåé ïëàçìîàããëþòèíàöèè. Äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî õëîïüåîáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì
ýòàïîì êîàãóëÿöèè ïëàçìû è ÷òî îáà ýòè
ôåíîìåíà âûçûâàþòñÿ îäíîé è òîé æå ñóá-
ñòàíöèåé, ò. å. ÷òî õëîïüåîáðàçóþùèé ôàêòîð
è êîàãóëàçà ÿâëÿþòñÿ îäíèì è òåì æå âåùå-
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ñòâîì. Òàêæå áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ñó-
ùåñòâîâàíèè äâóõ òèïîâ êîàãóëàç – «ñâîáîä-
íîé», îòâåòñòâåííîé çà êîàãóëÿöèþ ïëàçìû,
è «ñâÿçàííîé», âûçûâàþùåé îáðàçîâàíèå õëî-
ïüåâ çà ñ÷åò îòëîæåíèÿ ôèáðèíà íà ïîâåðõ-
íîñòè ìèêðîáíûõ òåë. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýòè äâà ôàêòîðà ïðèçíàíû ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè ñóáñòàíöèÿìè.

Õëîïüåîáðàçóþùèé ôàêòîð, ÿâëÿÿñü áåëêîì
ñ ðåçêî âûðàæåííûìè ùåëî÷íûìè ñâîéñòâàìè,
ïîäîáíî äðóãèì ùåëî÷íûì áåëêàì îáëàäàåò
ïàðàêîàãóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ, ò. å. âûçûâàåò
íåôåðìåíòàòèâíóþ ïðåöèïèòàöèþ ôèáðèíîãå-
íà è ðàñòâîðèìûõ ìîíîìåðîâ ôèáðèíà. Îí ðàñ-
ïîëîæåí íà ïîâåðõíîñòè ìèêðîáíîé êëåòêè,
ÿâëÿåòñÿ âèäîâûì àíòèãåíîì, îäíîòèïíûì äëÿ
ðàçíûõ øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ. Áèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà õëîïüåîáðàçóþùåãî ôàêòîðà èäåíòè÷-
íû ñâîéñòâàì êîàãóëàçû.

Ëåöèòîâèòåëëàçà – íåñòàáèëüíûé ôåð-
ìåíò, îáëàäàþùèé àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè.
Ýòîò ôåðìåíò åùå íàçûâàþò «æåëòî÷íûé
ôàêòîð», ò. ê. øòàììû, ñèíòåçèðóþùèå åãî,
îáðàçóþò ðàäóæíûé âåí÷èê ïðè ðîñòå íà
æåëòî÷íî-ñîëåâîì àãàðå. Ôåðìåíò îòíîñÿò
ê ëèïîïðîòåèíîâûì ëèïàçàì – îí ëó÷øå ðàç-
ëàãàåò ëèïîïðîòåèíû, ÷åì ñâîáîäíûå æèðû.
×àùå âñåãî ïîëîæèòåëüíóþ æåëòî÷íóþ ðå-
àêöèþ äàþò ïàòîãåííûå øòàììû, îäíàêî â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åå âûçûâàþò è ñàïðîôèò-
íûå ñòàôèëîêîêêè. Íàëè÷èå ó ñòàôèëîêîê-
êîâ ëåöèòîâèòåëëàçû êîððåëèðóåò ñ òàêèìè

ïàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè, êàê îáðàçîâàíèå
àëüôà-ãåìîëèçèíà, êîàãóëàçû, ãèàëóðîíèäàçû
è ôèáðèíîëèçèíà.

Ðîëü ëåöèòîâèòåëëàçû â ðàçâèòèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âåëèêà. Îíà òîêñè÷åñêè
âëèÿåò íà ôàãîöèòèðóþùèå êëåòêè, ïîäàâëÿÿ
åñòåñòâåííóþ, íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà, à òàêæå ïðèäàåò ìèêðîáó
ñïîñîáíîñòü ê èíâàçèè çäîðîâîé êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ëîêàëü-
íûõ àáñöåññîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñâîáîäèâøèå-
ñÿ ïîä äåéñòâèåì ñòàôèëîêîêêîâîãî ôåðìåí-
òà æèðíûå êèñëîòû íàðóøàþò îêèñëèòåëüíîå
ôîñôîðèëèðîâàíèå êëåòîê, ÷òî ôåðìåíò ðàç-
ðóøàåò èõ çàùèòíûå ëåöèòîâèòåëëèíîâûå
îáîëî÷êè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, äî êîíöà ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ñóùíîñòü ëåöèòîâèòåëëàçû íå ðàñøèôðîâàíà.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü ñòàôèëîêîê-
êîâ êîëîíèçèðîâàòü ìíîæåñòâî ýêîëîãè÷å-
ñêèõ íèø è èíèöèèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå äëèòåëü-
íî ïåðñèñòèðîâàòü â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ðå-
çóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé
èõ ôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ãåìîëèòè-
÷åñêóþ, ôèáðèíîëèòè÷åñêóþ è ëåöèòîâèòåë-
ëàçíóþ àêòèâíîñòü ñòàôèëîêîêêîâ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìèêðîîðãàíèçìó ñòàáè-
ëèçèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå â èçáðàííîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé íèøå è äëèòåëüíî ïåðñèñòèðî-
âàòü â îðãàíèçìå.
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Â.Ì.Ôðîëîâ – Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â Öåíòðàëüíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. Ï.Â.Ìàíäðûêè.

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ èçìåíè-
ëèñü ðîëü è ìåñòî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè (ÔÄ) – îíà ñòàëà èãðàòü âåäóùóþ ðîëü
â îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî, ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü
äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå èìåþùóþ ýêâèâàëåíòîâ ïðè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ áîëåçíè.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ÔÄ â ÖÂÊÃ èìåíè
Ï.Â.Ìàíäðûêè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ðàçâè-
òèåì ñàìîãî ãîñïèòàëÿ. Â 1933 ã. â íåì âïåðâûå
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ýëåêòðîêàðäèîãðàììà
â òðåõ îòâåäåíèÿõ (íà ñòðóéíîì ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôå Ýéíòõîâåíà ñ ðåãèñòðàöèåé íà ôîòîïëåí-
êó). Ñ 1934 ã. îïðåäåëÿëñÿ ãàçîîáìåí ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà Êðîãà. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
ëîñü êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿëèñü íå òîëüêî â êàáèíåòå ÔÄ, íî è â
ïàëàòàõ òÿæåëîáîëüíûõ. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè âðà÷è-òåðàïåâòû Ã.Â.Îðåõàíîâ
è Ò.Ã.×åðíîãîðîâà, ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèâøèå
íîâóþ â òîò ïåðèîä ñïåöèàëüíîñòü.

Â 1950 ã. â ãîñïèòàëå áûë ïîëó÷åí äâóõ-
êàíàëüíûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô, èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëà íåâðîïàòîëîã Å.Ñ.Áðåæíåâà.
Êàáèíåò ÝÊÃ ñ 1953 ã. âîçãëàâëÿëà Ñ.Ã.Ëå-
áîâà, ñ 1961 ã. – Â.À.Âîñêðåñåíñêàÿ.

Â 1955 ã. äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÄ áûëî âû-
äåëåíî óæå òðè êàáèíåòà, ïîëó÷åíà íîâàÿ
àïïàðàòóðà. Êðîìå ÝÊÃ, ïðîâîäèëèñü òàêæå
ôîíîêàðäèîãðàôèÿ è áàëëèñòîêàðäèîãðàôèÿ.
Â 1959 ã. ñîçäàíî îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè (ÎÔÄ), êîòîðîå âîçãëàâèë
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ä.À.Áàí-
íèêîâ. Ñ 1964 ã. ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò ÔÄ
â ôèëèàëå ¹ 2, ðàñïîëîæåííîì â ïîñåëêå
Áîëøåâî (Ë.Ã.Áðîííèêîâà). Â 1965 ã. êàáè-
íåò ÔÄ âîøåë â øòàòíîå ðàñïèñàíèå äèñ-
ïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ ãîñïèòàëÿ (çàâåäóþ-
ùàÿ – Ë.Ï.Êóçüìè÷¸âà). Ê 1967 ã. â ÎÔÄ
ïðîâîäèëîñü óæå 16 ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé,
ïðåîáëàäàþùåé â ñòðóêòóðå îñòàâàëàñü
ÝÊÃ (äî 80%).


