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Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà êàê íà-
ïðàâëåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ãîñïèòàëå ñîâåðøåíñòâîâàëàñü è ðàçâèâàëàñü,
âíåäðÿëèñü â ïðàêòèêó íîâûå èíñòðóìåíòàëü-
íûå ìåòîäû. Èññëåäîâàíèåì ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ çàíèìàëàñü Â.È.Ìèðîíîâà.

Ñ 1975 ã. ÎÔÄ âîçãëàâëÿëà Ã.Ñ.Âûñîö-
êàÿ, óñïåøíî ïðîâîäèâøàÿ íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âëàäåâøàÿ ìåòîäè-
êàìè ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíîé óëüòðà-
çâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè ñîñóäîâ. Ñ 1981 ã.
â ãîñïèòàëå ïðîâîäèòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(Í.À.Ãåëîâàíè), øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âåëî-
ýðãîìåòðèÿ.

Â 1984 ã. ïîëó÷åí ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé
êîìïëåêñ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ – «Ëåíòà-ÌÒ». Ñîòðóäíè-
êè ÎÔÄ ãîñïèòàëÿ (Ã.Ã.Åìåëèí, Ë.Ï.Êóçüìè-
÷¸âà) ÿâèëèñü ïèîíåðàìè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû. Ñ 1986 ã. â ôèëèàëå
ïðèìåíÿëàñü òåëåìåòðè÷åñêàÿ ÝÊÃ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îñóùåñòâëÿòü íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ â óñ-
ëîâèÿõ ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ â ðåàëüíîì
âðåìåíè (Ë.Ã.Áðîííèêîâà, Ñ.À.Ìàð÷åíêî).

Â 1989 ã. ââåäåí â ñòðîé ãîñïèòàëü â Ñî-
êîëüíèêàõ, êîòîðûé ñòàë îñíîâíîé áàçîé. Ãîñ-
ïèòàëü íà Àðáàòå ñòàë ôèëèàëîì ¹ 1, â Áîë-
øåâî – ôèëèàëîì ¹ 2. Â ôèëèàëå ¹ 1 áûëè
îáúåäèíåíû ÎÔÄ ñòàöèîíàðà è êàáèíåò ÔÄ
äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ.

Ñ 1989 ã. íà îñíîâíîé áàçå è â äâóõ ôè-
ëèàëàõ èìåþòñÿ ñâîè îòäåëåíèÿ ÔÄ. Íà îñ-
íîâíîé áàçå ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Â ôèëèàëå
¹ 1 äåÿòåëüíîñòü ÎÔÄ íàïðàâëåíà â îñíîâ-
íîì íà äèàãíîñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äèñïàí-
ñåðèçàöèè ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà, â
ôèëèàëå ¹ 2 – íà îáåñïå÷åíèå èíñòðóìåí-
òàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðîâîäèìûõ âîññòàíîâè-
òåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèÿõ ÔÄ ãîñ-
ïèòàëÿ ïðîâîäÿòñÿ âñå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ñâûøå 40 òûñ.
åæåãîäíî). Ïî öåëîìó ðÿäó ïîêàçàòåëåé
(êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé íà 1 áîëüíîãî, óâå-
ëè÷åíèå äîëè ñëîæíûõ èññëåäîâàíèé è äð.)
ãîñïèòàëü ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîâûì ñðåäè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ÌÎ ÐÔ.

Ðîëü ôóíêöèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âîçðàñòàåò è â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â
êàðäèîàíãèîëîãèè. Ñ 2008 ã., ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ ñèñòåìû «Task Force», â ãîñïèòàëå ïðî-
âîäèòñÿ èññëåäîâàíèå âåãåòàòèâíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ
òèëò-òåñòà, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèâøåå âîç-
ìîæíîñòè ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëåíèè
îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïîñòîÿííîé êàðäèî-
ñòèìóëÿöèè.

Âðà÷è ÎÔÄ ãîñïèòàëÿ àêòèâíî çàíèìà-
þòñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ. Ïðåïîäàâàòåëÿìè ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ
ÿâëÿþòñÿ Â.Ì.Ôðîëîâ, Â.Ý.Íå÷àåâà, È.Ã.Êà-
çàêîâà.

C ââîäîì â äåéñòâèå ëîêàëüíûõ êîìïü-
þòåðíûõ ñåòåé â ãîñïèòàëå è åãî ôèëèàëàõ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè ïî
îðãàíèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Óñ-
ïåøíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ÔÄ
ïîçâîëÿåò ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñîâðå-
ìåííóþ äîðîãîñòîÿùóþ àïïàðàòóðó, ìàêñè-
ìàëüíî ñîêðàùàòü âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷-
íîãî äèàãíîçà, ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè,
ýêîíîìèòü ìàòåðèàëüíûå è ôèíàíñîâûå ðå-
ñóðñû. Â òîì, ÷òî ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêè
â 2008 ã. áûë ïðèçíàí ëó÷øèì ãîñïèòàëåì
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, íåìàëàÿ çàñëóãà
è ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèé ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè.
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À.Â.Ñèìîíåíêî, À.Â.Äåìüÿíåíêî, Ì.È.Àôàíàñüåâà – Ôàêòîðû ðèñêà èíòðà-
îïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé
õîëåöèñòýêòîìèè.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ïðè ïðîâåäåíèè õîëå-
öèñòýêòîìèè (ÕÝ) îòíîñÿò âîçðàñò áîëüíî-
ãî ñòàðøå 60 ëåò, íàëè÷èå â àíàìíåçå ó ïà-
öèåíòà èíñóëüòà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ãèïåð-
òîíèè, ïîðîêà ñåðäöà, íåäîñòàòî÷íîñòè êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ãèïåðêîàãóëÿöèè, çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëè è äð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî c
ïîâûøåíèåì îïåðàöèîííîãî ðèñêà ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà èíòðà-
è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, îñîáåííî
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ÷àñòîòû
è õàðàêòåðà èíòðàîïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êàëü-
êóëåçíûì õîëåöèñòèòîì (ÕÊÕ) è âûÿâèòü
âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ïðè ïëàíîâîé ÕÝ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âî-
øëè 202 ïàöèåíòà (157 ìóæ÷èí è 45 æåíùèí)
â âîçðàñòå îò 29 äî 86 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàííûì
ÕÊÕ âíå îáîñòðåíèÿ, íàïðàâëåííûå â õè-
ðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé ÕÝ. Ó 58,4%
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ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ ÕÝ, ó 41,6% – óäàëåíèå æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ òðàäèöèîííûì ïîëîñòíûì ñïîñîáîì.

Áîëüíûå îáñëåäîâàíû ïî äèàãíîñòè÷å-
ñêîìó àëãîðèòìó: îñìîòð òåðàïåâòà è àíåñ-
òåçèîëîãà, êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììà, îáùèé àíàëèç
ìî÷è, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ-
ôàêòîð, àíàëèç íà ÂÈ×, ìàðê¸ðû ãåïàòèòîâ
Â è Ñ.

Âî âðåìÿ ïëàíîâîé ÕÝ îòìå÷àëîñü ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îáùåé ÷àñòîòû íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
äîîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì: ñ 24,2 äî 68,3%
(ð=0,02). Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé (ñ 5,4 äî
52,5%, ð<0,05), ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé (ñ 10,4
äî 19,8%), æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé è
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé (ñ 2,9 äî 16,3%).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 70 ëåò (áîëåå 70%). Â ýòèõ æå
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü îòíîñèòåëüíî áîëåå «îïàñíûå»
ñåðäå÷íûå àðèòìèè – æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ è ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.

Ñåðäå÷íûå àðèòìèè ïðè ÕÝ â 2,5 ðàçà
÷àùå èìåëè ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (70,3 è 29,7% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05),
ïðè÷åì ýòà çàêîíîìåðíîñòü êàñàëàñü âñåõ âè-
äîâ íàðóøåíèé ðèòìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû â ÷àñòîòå
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè è ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè, òî åñòü òåõ íàðóøåíèé ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, êîòîðûå îáóñëîâëåíû îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ñåðäöà.

Ïðè òðàäèöèîííîé ÕÝ ÷àñòîòà íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûëà äîñòîâåðíî âûøå
(ð=0,04), ÷åì ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ÕÝ.

Ïðè ýòîì âî âðåìÿ òðàäèöèîííîé îïå-
ðàöèè ÷àùå èìåëè ìåñòî âñå âèäû ñåðäå÷íûõ
àðèòìèé, íî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ êàñàëèñü
ëèøü ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè è æåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëèè (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíîâàÿ ÕÝ ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Àññîöèèðîâàííûå ñ õîëåöèñòýêòîìèåé
àðèòìèè ñåðäöà âàðüèðóþò îò îòíîñèòåëüíî
íå îïàñíûõ äî æèçíåîïàñíûõ, ïðè÷åì áîëü-
øåé àðèòìîãåííîñòüþ îáëàäàåò òðàäèöèîí-
íûé ïîëîñòíîé âàðèàíò îïåðàöèè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèì.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà èí-
òðàîïåðàöèîííûõ àðèòìèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü:
ìóæñêîé ïîë, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ÈÁÑ
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âîçðàñò ñòàðøå
50 ëåò, íàëè÷èå â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.
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À.Å.Âûñîöêèé, Ï.Ê.Ëûñîâ, È.À.Ëûñîâà – Ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îçäîðîâëåíèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè
âîåííûõ ëåò÷èêîâ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äîðñîïàòèé.

Íàìè ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé êîìï-
ëåêñ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (íà îñíîâå
âîñòî÷íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ) äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà
âîåííîé àâèàöèè ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè äîðñîïàòèé. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè êîìïëåêñà ïðîâîäèëîñü ñ 2002 ïî 2008 ã.
íà áàçå öåíòðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
7-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
àâèàöèîííîãî ãîñïèòàëÿ, à òàêæå Ìîñêîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòîÿëà èç òðåõ
êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, â êîòîðûå âêëþ÷à-
ëè ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
ñëàáëåíèå (â íà÷àëå è â êîíöå çàíÿòèÿ); äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (öèãóí); óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
è ñóñòàâîâ (õàòõà-éîãà, ôóíêöèîíàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà); äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ñòà-

òè÷åñêîì ðåæèìå (õàòõà-éîãà); ñëîæíûå
êîîðäèíàöèîííûå óïðàæíåíèÿ â äèíàìè÷å-
ñêîì ðåæèìå (ñýéòàé, êàðàòý); ñèëîâûå óï-
ðàæíåíèÿ â èçîìåòðè÷åñêîì è èçîòîíè÷åñêîì
ðåæèìå (ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ñýéòàé,
õàòõà-éîãà); ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ
â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå (êàðàòý). Ñîçäàííûå
êîìïëåêñû îòëè÷àëè ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü
âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé, êîìáèíèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû, ìèíè-
ìèçàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷àëî òðè ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿåìûõ êîìïëåêñà: ïåðâûé íà-
ïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ñòà-
òè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà; âòîðîé – íà çàêðåïëå-
íèå ñòàòè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, óëó÷øåíèå ðåô-
ëåêòîðíûõ ñâÿçåé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà; òðåòèé – íà
ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ


