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ïàöèåíòîâ áûëà âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ ÕÝ, ó 41,6% – óäàëåíèå æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ òðàäèöèîííûì ïîëîñòíûì ñïîñîáîì.

Áîëüíûå îáñëåäîâàíû ïî äèàãíîñòè÷å-
ñêîìó àëãîðèòìó: îñìîòð òåðàïåâòà è àíåñ-
òåçèîëîãà, êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììà, îáùèé àíàëèç
ìî÷è, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ è ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, ãðóïïà êðîâè è ðåçóñ-
ôàêòîð, àíàëèç íà ÂÈ×, ìàðê¸ðû ãåïàòèòîâ
Â è Ñ.

Âî âðåìÿ ïëàíîâîé ÕÝ îòìå÷àëîñü ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îáùåé ÷àñòîòû íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
äîîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì: ñ 24,2 äî 68,3%
(ð=0,02). Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî ÷èñëî ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé (ñ 5,4 äî
52,5%, ð<0,05), ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé (ñ 10,4
äî 19,8%), æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé è
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé (ñ 2,9 äî 16,3%).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå îò 50 äî 70 ëåò (áîëåå 70%). Â ýòèõ æå
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü îòíîñèòåëüíî áîëåå «îïàñíûå»
ñåðäå÷íûå àðèòìèè – æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ è ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.

Ñåðäå÷íûå àðèòìèè ïðè ÕÝ â 2,5 ðàçà
÷àùå èìåëè ìåñòî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû (70,3 è 29,7% ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05),
ïðè÷åì ýòà çàêîíîìåðíîñòü êàñàëàñü âñåõ âè-
äîâ íàðóøåíèé ðèòìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû â ÷àñòîòå
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè è ìåðöàòåëü-
íîé àðèòìèè, òî åñòü òåõ íàðóøåíèé ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, êîòîðûå îáóñëîâëåíû îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ñåðäöà.

Ïðè òðàäèöèîííîé ÕÝ ÷àñòîòà íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà áûëà äîñòîâåðíî âûøå
(ð=0,04), ÷åì ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ÕÝ.

Ïðè ýòîì âî âðåìÿ òðàäèöèîííîé îïå-
ðàöèè ÷àùå èìåëè ìåñòî âñå âèäû ñåðäå÷íûõ
àðèòìèé, íî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ êàñàëèñü
ëèøü ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè è æåëóäî÷êî-
âîé ýêñòðàñèñòîëèè (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïëàíîâàÿ ÕÝ ÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïðè âûïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Àññîöèèðîâàííûå ñ õîëåöèñòýêòîìèåé
àðèòìèè ñåðäöà âàðüèðóþò îò îòíîñèòåëüíî
íå îïàñíûõ äî æèçíåîïàñíûõ, ïðè÷åì áîëü-
øåé àðèòìîãåííîñòüþ îáëàäàåò òðàäèöèîí-
íûé ïîëîñòíîé âàðèàíò îïåðàöèè, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèì.

Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà èí-
òðàîïåðàöèîííûõ àðèòìèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü:
ìóæñêîé ïîë, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ÈÁÑ
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âîçðàñò ñòàðøå
50 ëåò, íàëè÷èå â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.
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À.Å.Âûñîöêèé, Ï.Ê.Ëûñîâ, È.À.Ëûñîâà – Ïðèìåíåíèå îðèãèíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé îçäîðîâëåíèÿ äëÿ ðåàáèëèòàöèè
âîåííûõ ëåò÷èêîâ ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè äîðñîïàòèé.

Íàìè ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé êîìï-
ëåêñ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (íà îñíîâå
âîñòî÷íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ) äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà
âîåííîé àâèàöèè ñ íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè äîðñîïàòèé. Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè êîìïëåêñà ïðîâîäèëîñü ñ 2002 ïî 2008 ã.
íà áàçå öåíòðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
7-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
àâèàöèîííîãî ãîñïèòàëÿ, à òàêæå Ìîñêîâ-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ñîñòîÿëà èç òðåõ
êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, â êîòîðûå âêëþ÷à-
ëè ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
ñëàáëåíèå (â íà÷àëå è â êîíöå çàíÿòèÿ); äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (öèãóí); óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìåëêèõ è ñðåäíèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
è ñóñòàâîâ (õàòõà-éîãà, ôóíêöèîíàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà); äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ñòà-

òè÷åñêîì ðåæèìå (õàòõà-éîãà); ñëîæíûå
êîîðäèíàöèîííûå óïðàæíåíèÿ â äèíàìè÷å-
ñêîì ðåæèìå (ñýéòàé, êàðàòý); ñèëîâûå óï-
ðàæíåíèÿ â èçîìåòðè÷åñêîì è èçîòîíè÷åñêîì
ðåæèìå (ôóíêöèîíàëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ñýéòàé,
õàòõà-éîãà); ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ
â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå (êàðàòý). Ñîçäàííûå
êîìïëåêñû îòëè÷àëè ïðîñòîòà è äîñòóïíîñòü
âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé, êîìáèíèðîâàííîå
âîçäåéñòâèå íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû, ìèíè-
ìèçàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷àëî òðè ïîñëåäî-
âàòåëüíî âûïîëíÿåìûõ êîìïëåêñà: ïåðâûé íà-
ïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî ñòà-
òè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà; âòîðîé – íà çàêðåïëå-
íèå ñòàòè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, óëó÷øåíèå ðåô-
ëåêòîðíûõ ñâÿçåé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà; òðåòèé – íà
ôîðìèðîâàíèå îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà. Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
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âêëþ÷àëà â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî è âòî-
ðîãî êîìïëåêñîâ, âûïîëíÿåìûå â òå÷åíèå
30 ìèí. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîâîäèëàñü â òå÷å-
íèå 1 ÷ 20 ìèí (òðåòèé êîìïëåêñ). Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
âêëþ÷àëà â ñåáÿ êîíå÷íóþ ÷àñòü òðåòüåãî
êîìïëåêñà, âûïîëíÿëàñü 10 ìèí.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè ìàëûì ãðóïïîâûì
ìåòîäîì (8–10 ÷åëîâåê). Êðîìå òîãî, ïèëî-
òàì ðåêîìåíäîâàëè âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ïåðâîãî è âòîðîãî êîìïëåêñîâ ñàìîñòîÿòåëü-
íî â óòðåííåå è âå÷åðíåå âðåìÿ.

Â îñíîâó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âçÿòû
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 60 âîåííûõ ëåò÷è-
êîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè äîðñîïàòèé, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê â êàæäîé. Â çàíÿ-
òèÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé âêëþ÷àëè ðàçðàáîòàí-
íûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé íà îñíîâå âîñ-
òî÷íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ; âî âòîðîé ãðóï-
ïå ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû ãèìíàñòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íå èñïîëüçîâàëè, ïðèìåíÿëàñü
îáùåïðèíÿòàÿ òåðàïèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà
ó ëåò÷èêîâ ïåðâîé ãðóïïû: ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó Ñ

VII
 è áóãîðêîì çàòûëî÷íîé êîñòè ïðè

íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä óâåëè÷èëîñü íà 20%,
ïðè çàïðîêèäûâàíèè ãîëîâû – íà 11%;
ðàññòîÿíèå ìåæäó îñòèñòûì îòðîñòêîì Ñ

VII

è S
I
 ïðè ñãèáàíèè óâåëè÷èëîñü íà 11%, ïðè

ðàçãèáàíèè – òàêæå íà 11%. Ïîêàçàòåëè íà-
êëîíà òóëîâèùà âïðàâî è âëåâî óâåëè÷è-
ëèñü íà 16 è 14% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîêàçà-
òåëÿõ âòîðîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Òàê, ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó Ñ

VII
 è áóãîðêîì çàòûëî÷íîé êîñ-

òè ïðè íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä è çàïðîêè-
äûâàíèè íàçàä íå èçìåíèëîñü; ðàññòîÿíèå
ìåæäó îñòèñòûì îòðîñòêîì Ñ

VII
 è S

I
 ïðè ñãè-

áàíèè è ðàçãèáàíèè óâåëè÷èëîñü íà 1%.
Ïîêàçàòåëè íàêëîíà òóëîâèùà âïðàâî è âëåâî
óâåëè÷èëèñü íà 8%.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà îò ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåê-
ñîâ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èç âîñòî÷-
íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ âûÿâëåíà â 79%
ñëó÷àåâ ïî êîëè÷åñòâó çîí ôóíêöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ëåò÷èêîâ ñ
óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äîðñîïàòèé ïðî-
ñëåæåíà ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû «ÀÌÑÀÒ», ÷òî ïîçâîëèëî ñâîåâðåìåííî
êîððåêòèðîâàòü ðåæèì òðåíèðîâî÷íûõ âîç-
äåéñòâèé è åãî íàïðàâëåííîñòü.

Ïðåäëîæåííûé ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êàê
ñîñòàâíóþ ÷àñòü ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòà-
öèè ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïðîÿâëåíèÿìè äîðñî-
ïàòèé â ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
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Ñ.Ì.Ãðîøèëèí, Ò.Â.Åðìîëåíêî, À.Â.Êîëåñàåâ, À.Î.Èâàíîâ, Â.Ô.Áåëÿåâ,
Â.Â.Âîðîíîâ, Â.Í.Ñêëÿðîâ – Ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ óñòàíîâîê îáðàòíîãî
îñìîñà äëÿ âîäîñíàáæåíèÿ êîðàáëåé Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ðåøàþùèõ
ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè êîðàáëåé Âîåííî-Ìîð-
ñêîãî Ôëîòà (ÂÌÔ), íàïðÿìóþ îïðåäåëÿþ-

ùèì óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ó÷åáíî-
áîåâîé äåÿòåëüíîñòè êîðàáåëüíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ÿâëÿåòñÿ âîäîñíàáæåíèå. Îáåñïå÷åíèå

ëè÷íîãî ñîñòàâà ýêèïàæåé êîðàáëåé äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ïðåñíîé ïèòüåâîé âîäîé âñå-
ãäà áûëî òðóäíîé ìíîãîýòàïíîé ãèãèåíè÷å-

ñêîé è òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé.
Îïðåñíåíèå ìîðñêîé âîäû, êàê ïåðâûé

ýòàï ýòîé çàäà÷è, äîëãîå âðåìÿ äîñòèãàëîñü

íà ÂÌÔ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì îïðåñíèòåëüíûõ óñòàíîâîê èñïàðèòåëü-
íîãî òèïà. Îäíàêî ýòîò ìåòîä, íåñìîòðÿ

íà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, èìååò ðÿä íåóäîáñòâ.
Òàê, ïðè ïîëó÷åíèè äèñòèëëÿòà ïîòðåáëÿåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, äëÿ åãî äàëü-

íåéøåé ìèíåðàëèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ ðó÷íîé
òðóä îïåðàòîðà, õðàíåíèå íàáîðîâ ñîëåé
è õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ â öåëÿõ äàëüíåéøåãî
îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû òðåáóåò âûäåëåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ êîðàáåëüíûõ ïëîùàäåé.
Êðîìå ýòîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåêðàùåí

âûïóñê îïðåäåëåííûõ òèïîâ ýòèõ îïðåñíè-
òåëüíûõ óñòàíîâîê, à òàêæå ïðîèçâîäñòâî íà-
áîðîâ ñîëåé äëÿ ìèíåðàëèçàöèè äèñòèëëÿòà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, âîçðîñëà àêòóàëü-
íîñòü ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ñíàáæåíèÿ êîðàáëåé äîáðîêà÷åñòâåííîé

ïðåñíîé âîäîé.
Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà âîäî-

ïîäãîòîâêè áûë ïðåäëîæåí ìåòîä îïðåñíå-
íèÿ ìîðñêîé âîäû ñ ïîìîùüþ óñòàíîâîê
îáðàòíîãî îñìîñà, êîòîðûé ñ íåäàâíåãî âðå-
ìåíè èñïîëüçóåòñÿ íà íåêîòîðûõ ñóäàõ ãðàæ-


