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âêëþ÷àëà â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ ïåðâîãî è âòî-
ðîãî êîìïëåêñîâ, âûïîëíÿåìûå â òå÷åíèå
30 ìèí. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîâîäèëàñü â òå÷å-
íèå 1 ÷ 20 ìèí (òðåòèé êîìïëåêñ). Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà,
âêëþ÷àëà â ñåáÿ êîíå÷íóþ ÷àñòü òðåòüåãî
êîìïëåêñà, âûïîëíÿëàñü 10 ìèí.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè ìàëûì ãðóïïîâûì
ìåòîäîì (8–10 ÷åëîâåê). Êðîìå òîãî, ïèëî-
òàì ðåêîìåíäîâàëè âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ïåðâîãî è âòîðîãî êîìïëåêñîâ ñàìîñòîÿòåëü-
íî â óòðåííåå è âå÷åðíåå âðåìÿ.

Â îñíîâó îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âçÿòû
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 60 âîåííûõ ëåò÷è-
êîâ â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò ñ ïðîÿâëåíèÿ-
ìè äîðñîïàòèé, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê â êàæäîé. Â çàíÿ-
òèÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé âêëþ÷àëè ðàçðàáîòàí-
íûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé íà îñíîâå âîñ-
òî÷íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ; âî âòîðîé ãðóï-
ïå ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñû ãèìíàñòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íå èñïîëüçîâàëè, ïðèìåíÿëàñü
îáùåïðèíÿòàÿ òåðàïèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íèêà
ó ëåò÷èêîâ ïåðâîé ãðóïïû: ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó Ñ

VII
 è áóãîðêîì çàòûëî÷íîé êîñòè ïðè

íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä óâåëè÷èëîñü íà 20%,
ïðè çàïðîêèäûâàíèè ãîëîâû – íà 11%;
ðàññòîÿíèå ìåæäó îñòèñòûì îòðîñòêîì Ñ

VII

è S
I
 ïðè ñãèáàíèè óâåëè÷èëîñü íà 11%, ïðè

ðàçãèáàíèè – òàêæå íà 11%. Ïîêàçàòåëè íà-
êëîíà òóëîâèùà âïðàâî è âëåâî óâåëè÷è-
ëèñü íà 16 è 14% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïîêàçà-
òåëÿõ âòîðîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Òàê, ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó Ñ

VII
 è áóãîðêîì çàòûëî÷íîé êîñ-

òè ïðè íàêëîíå ãîëîâû âïåðåä è çàïðîêè-
äûâàíèè íàçàä íå èçìåíèëîñü; ðàññòîÿíèå
ìåæäó îñòèñòûì îòðîñòêîì Ñ

VII
 è S

I
 ïðè ñãè-

áàíèè è ðàçãèáàíèè óâåëè÷èëîñü íà 1%.
Ïîêàçàòåëè íàêëîíà òóëîâèùà âïðàâî è âëåâî
óâåëè÷èëèñü íà 8%.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà îò ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ âîçäåéñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåê-
ñîâ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èç âîñòî÷-
íûõ ñèñòåì îçäîðîâëåíèÿ âûÿâëåíà â 79%
ñëó÷àåâ ïî êîëè÷åñòâó çîí ôóíêöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ëåò÷èêîâ ñ
óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äîðñîïàòèé ïðî-
ñëåæåíà ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû «ÀÌÑÀÒ», ÷òî ïîçâîëèëî ñâîåâðåìåííî
êîððåêòèðîâàòü ðåæèì òðåíèðîâî÷íûõ âîç-
äåéñòâèé è åãî íàïðàâëåííîñòü.

Ïðåäëîæåííûé ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü êàê
ñîñòàâíóþ ÷àñòü ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòà-
öèè ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïðîÿâëåíèÿìè äîðñî-
ïàòèé â ñïåöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ðåøàþùèõ
ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè êîðàáëåé Âîåííî-Ìîð-
ñêîãî Ôëîòà (ÂÌÔ), íàïðÿìóþ îïðåäåëÿþ-

ùèì óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ó÷åáíî-
áîåâîé äåÿòåëüíîñòè êîðàáåëüíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ÿâëÿåòñÿ âîäîñíàáæåíèå. Îáåñïå÷åíèå

ëè÷íîãî ñîñòàâà ýêèïàæåé êîðàáëåé äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ïðåñíîé ïèòüåâîé âîäîé âñå-
ãäà áûëî òðóäíîé ìíîãîýòàïíîé ãèãèåíè÷å-

ñêîé è òåõíè÷åñêîé çàäà÷åé.
Îïðåñíåíèå ìîðñêîé âîäû, êàê ïåðâûé

ýòàï ýòîé çàäà÷è, äîëãîå âðåìÿ äîñòèãàëîñü

íà ÂÌÔ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì îïðåñíèòåëüíûõ óñòàíîâîê èñïàðèòåëü-
íîãî òèïà. Îäíàêî ýòîò ìåòîä, íåñìîòðÿ

íà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, èìååò ðÿä íåóäîáñòâ.
Òàê, ïðè ïîëó÷åíèè äèñòèëëÿòà ïîòðåáëÿåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, äëÿ åãî äàëü-

íåéøåé ìèíåðàëèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ ðó÷íîé
òðóä îïåðàòîðà, õðàíåíèå íàáîðîâ ñîëåé
è õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ â öåëÿõ äàëüíåéøåãî
îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû òðåáóåò âûäåëåíèÿ
äîïîëíèòåëüíûõ êîðàáåëüíûõ ïëîùàäåé.
Êðîìå ýòîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåêðàùåí

âûïóñê îïðåäåëåííûõ òèïîâ ýòèõ îïðåñíè-
òåëüíûõ óñòàíîâîê, à òàêæå ïðîèçâîäñòâî íà-
áîðîâ ñîëåé äëÿ ìèíåðàëèçàöèè äèñòèëëÿòà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, âîçðîñëà àêòóàëü-
íîñòü ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû ñíàáæåíèÿ êîðàáëåé äîáðîêà÷åñòâåííîé

ïðåñíîé âîäîé.
Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà âîäî-

ïîäãîòîâêè áûë ïðåäëîæåí ìåòîä îïðåñíå-
íèÿ ìîðñêîé âîäû ñ ïîìîùüþ óñòàíîâîê
îáðàòíîãî îñìîñà, êîòîðûé ñ íåäàâíåãî âðå-
ìåíè èñïîëüçóåòñÿ íà íåêîòîðûõ ñóäàõ ãðàæ-
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äàíñêîãî ôëîòà. Óñòàíîâêè äàííîãî òèïà îá-

ëàäàþò òàêèìè ïðåèìóùåñòâàìè, êàê áîëåå
íèçêîå ýíåðãîïîòðåáëåíèå, ïîëíàÿ àâòîìàòè-
çàöèÿ ïðîöåññà, ìàëûå ìàññîãàáàðèòíûå

õàðàêòåðèñòèêè, âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
â ïðèáðåæíîé çîíå, ñáàëàíñèðîâàííûé ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïîëó÷åííîé îïðåñ-

íåííîé âîäû, åå áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óæå íà÷àâøååñÿ
èñïîëüçîâàíèå îáðàòíîîñìîòè÷åñêèõ óñòàíî-

âîê, êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ îïðåñíåííîé ñ èõ ïîìîùüþ âîäû
íà îðãàíèçì íå ïðîâîäèëîñü, ÷òî íå äàåò âîç-

ìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà êîðàáëÿõ
ÂÌÔ.

Â ðàìêàõ ïëàíîâîé ÍÈÐ íàìè ïðîâåäå-
íû ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óñòàíîâîê îáðàò-
íîãî îñìîñà äëÿ âîäîñíàáæåíèÿ êîðàáëåé
ÂÌÔ. Äëÿ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàí îäèí
èç ïîñëåäíèõ âàðèàíòîâ îáðàòíîîñìîòè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê RORO 510DT5S (ôèðìà «Ðî-
êåì»). Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü óñòàíîâêè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé âîäû èç ìîðñêîé
(36 ã/ë) ñîñòàâëÿåò 5000 ë â ñóòêè, èç ñîëî-
íîâàòîé (10 ã/ë) – 6000 ë â ñóòêè. Ïîòðåá-
ëÿåìàÿ ìîùíîñòü óñòàíîâêè 4,5 êÂò/÷, ñåëåê-
òèâíîñòü ìåìáðàí 96–98%.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òðè ýòàïà.
Íà ïåðâîì ýòàïå îïðåäåëÿëèñü ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèå (ìóòíîñòü, öâåòíîñòü, âîäîðîäíûé
ïîêàçàòåëü, ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ è äð.) è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå (îáùåå ìèê-
ðîáíîå ÷èñëî, êîëèôàãè, îáùèå êîëèôîðì-
íûå áàêòåðèè) ïîêàçàòåëè îïðåñíåííîé âîäû
íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ
2.1.4.1074.

Íà âòîðîì ýòàïå îöåíåíî âëèÿíèå ïî-
òðåáëåíèÿ îïðåñíåííîé âîäû íà ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ. Äëÿ èññëåäîâàíèé èñïîëüçî-

âàëèñü äâå ãðóïïû áåëûõ íåëèíåéíûõ ìûøåé
÷èñëåííîñòüþ ïî 15 îñîáåé. Êîíòðîëüíàÿ è
îïûòíàÿ ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü ïî âèäó

ïîòðåáëÿåìîé ïèòüåâîé âîäû: ìûøàì îñíîâ-
íîé ãðóïïû ââîäèëàñü îïðåñíåííàÿ âîäà,
ìûøàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû – îáû÷íàÿ âî-
äîïðîâîäíàÿ âîäà. Âîäó ââîäèëè per os íà
ïðîòÿæåíèè 1 ìåñ. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè,
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå â ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèÿõ: ó÷åò äëèòåëüíîñòè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ïðÿìîëèíåéíîìó äâè-

æåíèþ ïîñëå âðàùåíèÿ, ìàêñèìàëüíàÿ äëè-
òåëüíîñòü ñòàòè÷åñêîé ðàáîòû (óäåðæàíèå
ñâîåãî òåëà íà âåðòèêàëüíîé ñåòêå), äëèòåëü-

íîñòü ïëàâàíèÿ ìûøåé ñ ãðóçîì, ìîäåëèðî-
âàíèå ãèïîêñèè â çàìêíóòîì îáúåìå («áàíî÷-
íàÿ ãèïîêñèÿ»), èññëåäîâàíèå âîäíîãî áþä-

æåòà, îïðåäåëåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ìî÷è. Âñå ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè Õåëüñèíêñêîé äåê-
ëàðàöèè î ãóìàííîì îòíîøåíèè ê æèâîò-

íûì è «Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ».

Èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà
ïðîâîäèëèñü ñ ó÷àñòèåì ãðóïïû çäîðîâûõ
äîáðîâîëüöåâ ìóæñêîãî ïîëà ÷èñëåííîñòüþ

20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 20–30 ëåò, êîòîðûå â
òå÷åíèå 21 äíÿ èñïîëüçîâàëè îïðåñíåííóþ
âîäó äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Â

ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ (1 ðàç êàæäûå 3 äíÿ)
îöåíèâàëèñü ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå îáñëå-
äîâàííûõ, ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìèêè, âîäíî-
ñîëåâîé áþäæåò (ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïî-
òðåáëåíèåì è âûäåëåíèåì æèäêîñòè è ìè-
íåðàëüíûõ ñîëåé), ôóíêöèè ïî÷åê (ïðîáà
Çèìíèöêîãî, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ìî÷è).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî îðãàíîëåïòè÷åñêèå, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðèãîòîâ-
ëåííîé îïðåñíåííîé âîäû ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074
íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé ìèíåðàëèçàöèè îï-
ðåñíÿåìîé âîäû.

Ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòîâ íà ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ ïîêàçàëî, ÷òî ïîòðåáëåíèå
äëÿ ïèòüÿ èññëåäóåìîé âîäû íå ñîïðîâîæ-
äàëîñü íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ìûøåé, î ÷åì,  â î - ï å ð â û õ,  ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
ïîâåäåíèè æèâîòíûõ îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèî-
äà íàáëþäåíèÿ,  â î - â ò î ð û õ,  â äèíàìèêå
âñåõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ è ôóíêöèé
îðãàíèçìà ìûøåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-

ëè÷èé òàêæå íå âûÿâëåíî.
Òðåõíåäåëüíîå èñïîëüçîâàíèå âîäû, îï-

ðåñíåííîé íà óñòàíîâêå îáðàòíîãî îñìîñà, íå

ñîïðîâîæäàëîñü íåãàòèâíûìè ñäâèãàìè â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ. Âñå îáñëåäóåìûå ëèöà ïðè àíêå-

òèðîâàíèè îòìåòèëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå
îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà âîäû
è ïðèãîòîâëåííîé ïèùè. Â äèíàìèêå èññëå-

äîâàííûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, âîäíî-ñîëåâîãî áþäæåòà, ôóíêöèè ïî-
÷åê íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ïðåäâàðè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðè-
âàòü èñïîëüçîâàíèå óñòàíîâîê îáðàòíîãî îñ-

ìîñà â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
ïî îïòèìèçàöèè ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ
êîðàáëåé Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà.
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