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À.Ë.×àïëþê, Å.À.Øîéìó, À.Â.Äåìüÿíåíêî, Þ.Ì.Ìóðèí – Ðåçóëüòàòû
ìåäèêàìåíòîçíîãî, èíòåðâåíöèîííîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

 Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé. Ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îðãàíèçìà ê ãóìîðàëüíûì âîçäåéñòâèÿì, â ò. ÷.
ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, ñíèæàåòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ïå÷åíè è ïî÷åê ïî
èõ ñâÿçûâàíèþ, îáåçâðåæèâàíèþ è âûâåäåíèþ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îòìå÷àåòñÿ áîëåå ëåãêîå è ðàí-
íåå âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ è òîêñè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ó áîëüíûõ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñ÷è-
òàòüñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, ðàññòðîéñòâ ðèòìà, òðîìáîýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ãèïîñòàòè÷åñêèõ ïíåâìî-
íèé, àòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, íàðóøåíèé ïñèõèêè, òðåáóþùèõ
ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü è áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò ñó-
ùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âûáîð ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ,
íåðåäêî îãðàíè÷èâàÿ âîçìîæíîñòü èõ ïðèìå-
íåíèÿ, ñ äðóãîé – òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 176 ïàöèåí-
òîâ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ),
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 65,5±
4,0 ãîäà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû ïîðîâíó íà
òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (êîíò-
ðîëüíàÿ) – ëèöà 46–59 ëåò – «ïàöèåíòû ñðåä-
íåãî âîçðàñòà» (ñðåäíèé âîçðàñò – 52±4 ãîäà).
2-ÿ ãðóïïà – 60–74 ëåò – «ïîæèëûå ïàöèåíòû»
(ñðåäíèé âîçðàñò – 67,8±4,0 ãîäà). 3-ÿ ãðóïïà –
ëèöà 75 ëåò è ñòàðøå – «ïàöèåíòû ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà» (ñðåäíèé âîçðàñò – 81±4 ãîäà).

Ïðè ïðîâåäåíèè òðîìáîëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè (ÒËÒ) ñòðåïòîêèíàçîé íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíî áîëåå áûñò-
ðûå ñðîêè âîçâðàùåíèÿ ñåãìåíòà ST ê èçî-
ëèíèè (6,5±1,4; 7±1,7 è 7,5±2,7 ÷), ÷åì â
ãðóïïàõ áåç ÒËÒ (11,2±8,9; 12,2±11,1 è
14,2±6,8 ÷, p<0,05), ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå áûñòðîì ôîðìèðîâàíèè çîíû
íåêðîçà è óñêîðåíèè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â ïåðèèíôàðêòíîé çîíå ïðè ÒËÒ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÒËÒ íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà äîñòîâåðíî íèæå áûë êëàññ ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ïî
Êèëëèï (ñ ÒËÒ – 1,2±0,1; 1,7±0,1; 1,8±0,1
è áåç ÒËÒ – 1,6±0,2; 2,1±0,2 è 2,3±0,2,
ð=0,001). Ñðåäíÿÿ ëåòàëüíîñòü ïî âñåì ãðóï-
ïàì ñ ÒËÒ ñîñòàâèëà 9,7%, áåç ÒËÒ – 22,9%.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
ÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ìåäè-
êàìåíòîçíîì, èíòåðâåíöèîííîì è õèðóð-

ãè÷åñêîì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Íàèõóäøèå îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû – ïðè ìåäèêàìåíòîçíîì
ëå÷åíèè ÎÊÑ. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü âûñîêîé
ëåòàëüíîñòüþ – 20,1% ê 5-ìó ãîäó íàáëþ-
äåíèÿ, à òàêæå âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) – 41,3%.

Êðîìå òîãî, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÑ ó ëèö ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèëî â áëè-
æàéøèé ïåðèîä íåçíà÷èòåëüíîå íåäîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà  (ÔÂ)
ñ 56,1±2,5 äî 57,7±2,4% ó áîëüíûõ ñ íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÍÑ); ñ 51,1±1,5 äî
52,7±1,7% – â ãðóïïå íå Q-ÈÌ è óìåíüøå-
íèå ÔÂ â îòäàëåííûé ïåðèîä ñ 49,1±3,3 äî
48,0±3,5% â ãðóïïå íå Q-ÈÌ è ñ 59,9±5,5
äî 56,8±4,2% â ãðóïïå ÍÑ. Ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü êàê îäíà èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òàêæå îñòàâàëàñü
íåâûñîêîé – 61% áîëüíûõ ïî óðîâíþ âû-
ïîëíÿåìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îòíîñèëñÿ
ê III–IV ÔÊ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èíòåðâåíöèîííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï áîëåå áëàãîïðèÿòíû â ñðàâíå-
íèè ñ èçîëèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèåé. Ðåæå âñòðå÷àëñÿ ÈÌ (18,5%) è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íèæå áûëà ëåòàëüíîñòü (7,4%). Íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ ËÆ) â îòäàëåííûé
ïåðèîä ïîñëå âìåøàòåëüñòâà íà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèÿõ ñ 55,5±3,6 äî 60,0±2,4%, ïðè÷åì â ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ñîõðàíÿëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÔÂ ËÆ â îòäàëåí-
íûé ïåðèîä (êàê ïðè ÈÌ, òàê è ïðè ÍÑ).

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ÷àñòî-
òó âîçâðàòà ñòåíîêàðäèè â îòäàëåííûé ïå-
ðèîä – 66,7%, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ÷ðåñêîæíîé òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé
àíãèîïëàñòèêè (×ÒÊÀ) ñî ñòåíòèðîâàíèåì
êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ), à èìåííî èõ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà, íåñîìíåííî, âûøå.
Â òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ 75% ïàöèåíòîâ
ïðèíàäëåæàëè ê I–II ÔÊ; ê 5-ìó ãîäó íà-
áëþäåíèÿ äîëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íåñêîëüêî
ñíèçèëàñü – 64,3%.

Íàèëó÷øèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÊÑ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï áûëè
ïîëó÷åíû ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Ýòî âû-
ðàæàëîñü â ìåíüøåé ÷àñòîòå ÈÌ (4,7%), íèç-
êîé ëåòàëüíîñòè – (9,4%), óâåëè÷åíèè ÔÂ ËÆ
â îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñ 48,9±11,7
äî 51,5±9,3%, â áîëåå ñòîéêîì óëó÷øåíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò 2
äî 5 ëåò ê III–IV ÔÊ îòíîñèëèñü ëèøü 18,7%
ïàöèåíòîâ, îñòàëüíûå îïåðèðîâàííûå (81,3%)
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áûëè ñïîñîáíû ê âûïîëíåíèþ íàãðóçîê äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ïðèíèìàÿ ìè-
íèìóì àíòèàíãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàê æå êàê è ïîñëå ×ÒÊÀ
ñî ñòåíòèðîâàíèåì ÊÀ â îòäàëåííûé ïåðèîä,
çàôèêñèðîâàíî 2 ñëó÷àÿ ñìåðòè îò êàðäèàëü-
íûõ ïðè÷èí, îäíàêî ÷àñòîòà ÈÌ ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íèæå – 4,7%, ÷åì ïðè ×ÒÊÀ
ñî ñòåíòèðîâàíèåì ÊÀ – 18,5%.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè â ëå÷åíèè ÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ èíòåðâåí-
öèîííûå âìåøàòåëüñòâà è õèðóðãè÷åñêàÿ
ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà, ïðè ýòîì ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÎÊÑ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü
ñòàáèëèçàöèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è ïîäãîòîâèòü ïàöèåíòîâ ê ñëåäóþùåìó
èíâàçèâíîìó ýòàïó ëå÷åíèÿ.

© Ì.È.ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ, Ä.À.ÇÅËÅÍÈÍ, 2009
ÓÄÊ 616.62-006.6-089.87

Ì.È.Âàñèëü÷åíêî, Ä.À.Çåëåíèí – Ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè ïîñëå ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè ïðè ìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î ïðèìåíåíèè îòêëþ-
÷åííîãî ñåãìåíòà ïîäâçäîøíîé êèøêè äëÿ
îòâåäåíèÿ ìî÷è îòíîñèòñÿ ê 1911 ã. è ïðè-
íàäëåæèò J.Schoemaker. Îí âûïîëíèë ýòó îïå-
ðàöèþ ó áîëüíîãî ìàëü÷èêà ñî ñìîðùåííûì
ìî÷åâûì ïóçûðåì, íî ïðèíöèï ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî âèäà äåðèâàöèè ìî÷è ïîëó÷èë øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â 1950 ã., êîãäà Áðè-
êåð âíåäðèë â õèðóðãèþ îïåðàöèþ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ óðîñòîìû èç ñåãìåíòà ïîä-
âçäîøíîé êèøêè, êîòîðàÿ â òå÷åíèå ïîñëå-
äóþùèõ 55 ëåò áûëà ñòàíäàðòîì îïåðàöèé ïî
äåðèâàöèè ìî÷è, âûïîëíÿåìîé ïîñëå ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè.

Îäíàêî ðÿä èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðî-
áëåìå ïîêàçàë, ÷òî íåêîíòèíåíòíûå (íå íà-
êàïëèâàþùèå ìî÷ó) âèäû äåðèâàöèè ìî÷è
ñóùåñòâåííî ñíèæàþò ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü è àäàïòàöèþ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîýòîìó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåõ ýòèõ ëåò âåëèñü ðàçðàáîòêè îïå-
ðàöèé è ìåòîäèê ïî ôîðìèðîâàíèþ êîíòè-
íåíòíûõ ãåòåðîòîïè÷åñêèõ ðåçåðâóàðîâ è îð-
òîòîïè÷åñêèõ ìî÷åâûõ ïóçûðåé ïîñëå ðàäè-
êàëüíîé öèñòýêòîìèè. Èìåííî êîíòèíåíòíûå
ðåçåðâóàðû ñòàëè õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé
êèøå÷íîìó êîíäóèòó. Õîòÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èçâåñòíî áîëåå 80 ìåòîäîâ íàäïóçûð-
íîãî îòâåäåíèÿ ìî÷è, íî íè îäèí èç íèõ íå
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì.

Ïðåèìóùåñòâà êîíòèíåíòûõ ðåçåðâóà-
ðîâ, óäåðæèâàþùèõ ìî÷ó, çàêëþ÷àþòñÿ â
ôîðìèðîâàíèè «ñóõîé» ñòîìû, íå ïîçâîëÿ-
þùåé íåïðîèçâîëüíî âûäåëÿòüñÿ ìî÷å, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó ðàçäðàæåíèÿ è
âîñïàëåíèÿ ïåðèñòîìàëüíîé îáëàñòè, îòñóò-
ñòâèå ðåçêîãî çàïàõà ìî÷è îò ïàöèåíòà, îñ-
âîáîæäàåò ïàöèåíòà îò ïîñòîÿííîãî íîøå-
íèÿ ìî÷åïðèåìíèêà, ýòî ïîâûøàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíóþ
öèñòýêòîìèþ. Îñíîâíûå ïðèíöèïû, ëåæà-
ùèå â îñíîâå ñîçäàíèÿ ðåçåðâóàðà íèçêîãî
äàâëåíèÿ, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùèõ ïî-
ëîæåíèÿõ: ãåîìåòðèÿ/ôèçèêà ðåçåðâóàðà,
ôóíêöèîíàëüíîå ïðåèìóùåñòâî äåòóáóëÿ-
ðèçèðîâàííîãî ðåçåðâóàðà, áèîëîãèÿ äåòó-
áóëÿðèçàöèè.

Â íàøåé êëèíèêå â 2000–2007 ãã. âûïîë-
íåíî 26 îïåðàöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ãåòåðî-
òîïè÷åñêîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå öèñòýê-
òîìèè. Ýòè âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâëÿþò 38,8%
îò îáùåãî ÷èñëà ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé.
Îñòàëüíûì 41 áîëüíîìó ïðîâåäåíû îïåðà-
öèè ïî ôîðìèðîâàíèþ îðòîòîïè÷åñêîãî ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ èç ñåãìåíòà òîíêîé êèøêè.

Ïàöèåíòû, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü îïåðà-
öèè ïî ôîðìèðîâàíèþ ãåòåðîòîïè÷åñêîãî
ìî÷åâîãî ðåçåðâóàðà, ïî ïîëó ðàçäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 æåíùèíà, 25 ìóæ÷èí,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 69,3 ãîäà.

Ïîêàçàíèÿìè ê ðàäèêàëüíîé öèñòýêòî-
ìèè ÿâèëèñü: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ñòàäèè
Ò2à-Ò4 â 23 ñëó÷àÿõ (88,4%), ìèêðîöèñòèñ
ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû â 2 ñëó÷àÿõ (7,7%), ðàê
ìàòêè ñ ïðîðàñòàíèåì â ìî÷åâîé ïóçûðü â
1 ñëó÷àå (3,8%). Ó 18 ïàöèåíòîâ (69,2%) ðà-
äèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ è ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ
ïëàñòèêà èç ñåãìåíòà ïîäâçäîøíîé êèøêè
âûïîëíÿëàñü îäíîìîìåíòíî, 8 ïàöèåíòàì
(30,8%) äàííûé âèä îïåðàöèé âûïîëíÿëñÿ
â äâà ýòàïà, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî âîçðàñòîì
áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 76 ëåò) è ñîïóò-
ñòâóþùåé òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïåðâûé ýòàï – ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ,
óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ñîñòàâèë 6–10 ìåñ, âòî-
ðîé ýòàï – ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ìî÷å-
âîãî ðåçåðâóàðà èç ñåãìåíòà ïîäâçäîøíîé
êèøêè. Ïðè÷èíàìè âûáîðà ãåòåðîòîïè÷åñêîé
ïëàñòèêè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâè-
ëèñü: ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ìóëüòèôîêàëü-
íûì ðîñòîì è ïîðàæåíèåì øåéêè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ïîðàæåíèå óðåòðû, ðàñïðîñòðàíåíèå
îïóõîëè íà ïðèëåãàþùèå îðãàíû (ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà), íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòà-
ñòàçîâ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî ïîâîäó ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå ìåòîä ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãåòåðîòîïè÷åñêîãî êîíòèíåíòíîãî
òîíêîêèøå÷íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòâå÷àåò
ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê äàííûì âè-
äàì îïåðàöèé, à èìåííî: ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-


