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The article presents data of peculiarities of the course of the repeated outhospital pneumonia
of 68 compulsory-duty servicemen, which were ill for 2–5 times during the service time. In the given
group was detected a high percent of ill persons with background pathology of upper and lower respiratory
tracts (69%). In the group also were marked: clinical, laboratorial and instrument peculiarities
of course of disease, increase of percent of patients with restrictive damages of respiratory function,
increase of quantity of patients with complications and of term of hospital stay. Retrogression of vegetative
securing of activity before discharge from the hospital after cases of secondary disease by pneumonia
brings to light unpreparedness of patients even to minimal physical activity and causes to create individual
rehabilitation programs on outhospital base.

K e y  w o r d s:  outhospital pneumonia, military servicemen, background pathology, complications,
rehabilitation.

Ïðîáëåìà ïíåâìîíèé îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé íå òîëüêî â öåëîì äëÿ Ðîññèè,

íî è äëÿ åå Âîîðóæåííûõ Cèë [1, 4–7].
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â Ðîññèéñêîé àðìèè
âñå áîëüíûå ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ïíåâ-
ìîíèåé ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ è ïðîõîäÿò
ðåàáèëèòàöèþ íà ïîñòãîñïèòàëüíîì ýòà-
ïå, èìååòñÿ îïðåäåëåííûé ïðîöåíò âîåí-
íîñëóæàùèõ, êîòîðûå çà âðåìÿ ñëóæáû
ïî ïðèçûâó áîëåþò ïíåâìîíèåé ïî íå-
ñêîëüêî ðàç.

Íà ïåðâîì ãîäó ñëóæáû â îðãàíèçî-
âàííûõ àðìåéñêèõ êîëëåêòèâàõ ê ïîâû-
øåííûì ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì íàãðóçêàì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ïå-
ðåêðåñòíîå îáñåìåíåíèå ðàçíîðîäíîé
ôëîðîé. Ê òîìó æå ïî ðîäó çàíÿòèé âî-
åííîñëóæàùèå íå âñåãäà èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîéòè ïîëíûé êóðñ ðåàáèëèòàöèè,
ïîýòîìó äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçû-
âó ïðîáëåìà ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèé ïðè-
îáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Òåðìèí «ïîâòîðíàÿ ïíåâìîíèÿ» íå
ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì è ñàìî ÿâëåíèå
íå íàøëî ñâîåãî ìåñòà â êëàññèôèêàöèè
ïíåâìîíèé, òåì íå ìåíåå ýòà ïðîáëåìà ñó-
ùåñòâóåò è òðåáóåò ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì
ïî ïðîôèëàêòèêå ïîâòîðíûõ âîñïàëåíèé
ëåãêèõ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî çà êî-
ðîòêîå âðåìÿ ïîñëå ïåðâîé ïíåâìîíèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðè-
÷èí ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèé ó âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èõ òå÷åíèÿ
è ðàçðàáîòêà ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ëàáî-

ðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
âêëþ÷àÿ áðîíõîñêîïèþ è êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ ïî ïîêàçàíèÿì, èññëåäîâàíèå
âåãåòàòèâíîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïðîâåäåíû ó 68 âîåííîñëóæàùèõ
(ñðåäíèé âîçðàñò 19,1 ãîäà), ëå÷èâøèõñÿ â
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèêè
òåðàïèè Ñàðàòîâñêîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà ïî ïîâîäó ïîâòîðíûõ ïíåâ-
ìîíèé. Îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ êðàòíîñòü
çàáîëåâàíèÿ: ó 51 áîëüíîãî ïíåâìîíèÿ
áûëà äâàæäû, ó 10 – òðèæäû, ó 6 – 4 ðàçà.
Îäèí ïàöèåíò çà 18 ìåñ ñëóæáû ïåðåíåñ
ïíåâìîíèþ 5 ðàç. Îáùåå êîëè÷åñòâî ãîñ-
ïèòàëèçàöèé â óêàçàííîé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëî 161 ñëó÷àé.

Áîëåå 1/
2
 áîëüíûõ ïåðâóþ ïíåâìîíèþ

ïîñëå ïðèçûâà â àðìèþ ïåðåíåñëè â ïåðâûå
3 ìåñ ñëóæáû, ïîâòîðíàÿ ïíåâìîíèÿ
ó 2/

3
 èç èõ ÷èñëà òàêæå ðàçâèëàñü â ðàííèå

ñðîêè îò íà÷àëà ñëóæáû â àðìèè.
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Ïðè ïåðâîé ïíåâìîíèè ëîêàëèçàöèÿ
ïðîöåññà â âåðõíèõ äîëÿõ áûëà ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâîé ñ îáåèõ ñòîðîí (3,6 è
4%), â ñðåäíåé äîëå ñïðàâà ïíåâìîíèÿ
ðàçâèâàëàñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ÿçû÷êî-
âûõ ñåãìåíòàõ ñëåâà (15,4 è 8,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî); çíà÷èòåëüíî ÷àùå èìåëà ìåñ-
òî íèæíåäîëåâàÿ ëîêàëèçàöèÿ (33,8%
ñïðàâà è 34,8% ñëåâà). Ïîâòîðíûå ïíåâ-
ìîíèè â 1,5 ðàçà ÷àùå âîçíèêàëè â ïðà-
âîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè (ñðåäíÿÿ
è íèæíÿÿ äîëè).

×àñòîå íåñîâïàäåíèå ëîêàëèçàöèé ïåð-
âîé è ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèé ãîâîðèò, ïî-
âèäèìîìó, íå î ðàííåé âûïèñêå è íåçàâåð-
øåííîñòè ëå÷åíèÿ, à ñêîðåå î íåäîñòàòî÷-
íîñòè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæå-
íèè èììóíèòåòà â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ, ñòðåññîâûõ è áàêòåðèàëüíûõ
íàãðóçîê â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîèíñêîé
ñëóæáû. Èç ÷èñëà áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ïîâòîðíóþ ïíåâìîíèþ, 22% èìåëè äåôè-
öèò ìàññû òåëà (ó 12% îòìå÷àëîñü ïîíè-
æåííîå ïèòàíèå, ó 10% – íåäîñòàòî÷íîå).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêíîâå-

íèå ïíåâìîíèé ïðîèçîøëî ïîñëå ïåðå-
îõëàæäåíèÿ è (èëè) íà ôîíå îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè (ÎÐÂÈ).
Áûëî ïðîâåäåíî òùàòåëüíîå îáñëåäîâà-
íèå ËÎÐ-îðãàíîâ, êîòîðîå âûÿâèëî ðàç-
íîîáðàçíóþ èñõîäíóþ ïàòîëîãèþ, ðàíåå
íå çàôèêñèðîâàííóþ â êàêîé-ëèáî ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Òàê, áûëè îá-
íàðóæåíû ñèíóñèòû (ó 17 áîëüíûõ), êèñ-
òû âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ (ó 8 áîëüíûõ),
äåôåêòû íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, îñòðûå è
õðîíè÷åñêèå ðèíèòû, âàçîìîòîðíûå ðè-
íèòû (ó 12 áîëüíûõ). Â öåëîì ËÎÐ-ïàòî-
ëîãèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 47% áîëüíûõ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñðåäíèõ è íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëè îáíàðóæåíû
áðîíõèòû, äâóñòîðîííèå áðîíõîýêòàçû,
ïîäòâåðæäåííûå ó 2 áîëüíûõ êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèåé, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
áðîíõîâ â âèäå èõ ñóæåíèÿ, äîïîëíèòåëü-
íîãî áðîíõà èëè îòõîæäåíèÿ áðîíõà ïîä
íåñòàíäàðòíûì óãëîì. Ó 3 áîëüíûõ îòìå-
÷åí ëîêàëüíûé ôèáðîç ëåãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäøåñòâóþùàÿ ïà-
òîëîãèÿ âåðõíèõ, ñðåäíèõ è íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé èìåëà ìåñòî ó 69%, îêîëî
ïîëîâèíû áîëüíûõ èç îáñëåäîâàííîé
ãðóïïû èìåëè ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ
ËÎÐ-îðãàíîâ è áðîíõîëåãî÷íîãî àïïà-
ðàòà, ê òîìó æå íåðåäêî íà ôîíå äåôè-

öèòà ìàññû òåëà, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííû-
ìè ëèòåðàòóðû [1, 5, 6, 8].

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëà-
áîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé êàê ïðè ïåðâîé, òàê è ïðè ïîâòîðíûõ
ïíåâìîíèÿõ ñâèäåòåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî
«çîëîòîé äèàãíîñòè÷åñêèé ñòàíäàðò» ïðè-
ñóòñòâîâàë ëèøü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé, ÷òî âûçûâàëî òðóäíîñòè â
ñâîåâðåìåííîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà â
óñëîâèÿõ ìåäïóíêòà ÷àñòè. Òàê, ó 40% òà-
êèõ ïàöèåíòîâ ïîçäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
áûëà ñâÿçàíà ñ èõ ïðåáûâàíèåì â ìåä-
ïóíêòå ÷àñòè ñ äèàãíîçàìè: ÎÐÂÈ, îñò-
ðûé áðîíõèò, àïïåíäèöèò è äð.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà îñíîâíûõ ñèì-
ïòîìîâ áîëåçíè, òàêèõ êàê ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû, êàøåëü, îäûøêà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ â èõ âûðàæåí-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðè ïåðâîé
è ïîâòîðíîé ïíåâìîíèÿõ. Òàê, ïðè âòîðîé
ïíåâìîíèè â 2,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âîé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ãåê-
òè÷åñêîé è ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, íî
çàòåì, ïðè òðåòüåé ïíåâìîíèè, îñíîâíûì
õàðàêòåðîì ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû ñòà-
íîâèòñÿ ñóáôåáðèëèòåò (ó 61%), ÷åòâåð-
òàÿ ïíåâìîíèÿ è âîâñå ó ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ ïðîòåêàëà ñ íîðìàëüíîé òåìïåðà-
òóðîé, à ó ÷åòâåðòè – ñ íèçêèì ñóáôåáðè-
ëèòåòîì, ó åäèíñòâåííîãî áîëüíîãî, ïåðå-
íåñøåãî ïÿòü ïíåâìîíèé, òåìïåðàòóðà íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåé ïíåâìîíèè
îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé.

Äðóãîé ÷àñòûé ñèìïòîì – êàøåëü –
ïðè ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèÿõ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå óïîðíûì, ìåíåå ïðîäóêòèâíûì, äåð-
æèòñÿ çíà÷èòåëüíî äîëüøå (â 1,5–2 ðàçà
ïðîäîëæèòåëüíåå ïî êîëè÷åñòâó äíåé).
×àñòîòà òàêîãî ñèìïòîìà, êàê îäûøêà,
íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì êðàòíîñòè ïíåâ-
ìîíèé, íåñìîòðÿ íà ìîëîäîé âîçðàñò èçó-
÷àåìûõ áîëüíûõ. Ýòî íàõîäèò ñâîå îáúåê-
òèâíîå ïîäòâåðæäåíèå â ñíèæåíèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ). Â òàáë. 1 ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå âàðèàíòû íàðóøå-
íèé ÔÂÄ ïðè ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèÿõ.

Àíàëèç ýòèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ïðè ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèÿõ çà-
êîíîìåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò ïàöè-
åíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ÔÂÄ ïî ðåñòðèê-
òèâíîìó òèïó. Ïðîöåíò òàêèõ áîëüíûõ ê
òðåòüåé ïî ñ÷åòó ïíåâìîíèè óâåëè÷èâàë-
ñÿ â 2 ðàçà, à ïðîöåíò áåç íàðóøåíèé ÔÂÄ
óìåíüøàåòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Ñòåïåíü



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’200926

ÂÎÉÑÊÎÂÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

âûðàæåííîñòè ðåñòðèêòèâíûõ
è îáñòðóêòèâíûõ îòêëîíåíèé ÔÂÄ âàðü-
èðóåò îò ìèíèìàëüíîé äî çíà÷èòåëüíîé.

Àóñêóëüòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ îò
ïíåâìîíèè ê ïíåâìîíèè òàêæå ïðåòåð-
ïåâàþò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Îñíîâíàÿ
òåíäåíöèÿ – óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ
ñ æåñòêèì äûõàíèåì èëè îñëàáëåííûì
æåñòêèì õàðàêòåðîì äûõàíèÿ. Íàèáîëåå
òèïè÷íàÿ àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà íà-
áëþäàëàñü ó áîëüíûõ ïðè âòîðîé ïíåâ-
ìîíèè, êîãäà âûñëóøèâàëèñü õàðàêòåð-
íûå ôåíîìåíû: âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷à-
òûå õðèïû – ó 27%, êðåïèòàöèÿ – ó 13%,
ñóõèå õðèïû – ó 66%, îñëàáëåííîå äûõà-
íèå – ó 33%, æåñòêîå äûõàíèå – ó 30%.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ
è ôëþîðîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïðè ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèÿõ íà íàøåì
ìàòåðèàëå ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò áîëüíûõ (16,4),
ó êîòîðûõ íå óäàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü èí-
ôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêå, íî èìåþùèõ íåñîìíåííûå
êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ïíåâìîíèè, ñâÿçàí
÷àñòè÷íî ñ íåñâîåâðåìåííûì (ïîçäíèì)
ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
öèôðîâîé ôëþîðîãðàôèè (ÖÔÃ), à íå
ñòàíäàðòíîãî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ â 2 ïðîåêöèÿõ.

Àíàëèç èçìåíåíèé ëåéêîöèòàðíîãî
çâåíà êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âû-
ñîêîì ëåéêîöèòîçå ïðè âòîðîé è òðåòüåé
ïíåâìîíèÿõ. Òàê ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ëåéêî-
öèòîâ ïðè ïåðâîé ïíåâìîíèè ñîñòàâëÿëè
(8,3±1,6)×109/ë, ïðè âòîðîé (9,6±3,2)
×109/ë, ïðè òðåòüåé (9,8±3,3)×109/ë. Òàêàÿ æå
çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ â îòíî-
øåíèè ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ – èõ
ïðîöåíò íàðàñòàë îò ïåðâîé ê òðåòüåé
ïíåâìîíèè: 2,89±0,3; 5,0±0,43; 4,1±0,7.

Ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè
(ËÈÈ) òàêæå óâåëè÷èâàëñÿ îò ïåðâîé
ïíåâìîíèè ê ïîñëåäóþùåé è ñîñòàâëÿë
2,0±0,89, à çàòåì 3,3±1,8.

Ïðè âòîðîé è òðåòüåé ïíåâìîíèÿõ
íàðàñòàåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ òàêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, êàê ïëåâðèò, ìèîêàðäèò, íå-
ôðîïàòèÿ, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(â öåëîì íà 17,5%). Â òî æå âðåìÿ ïðè
÷åòâåðòîé ïíåâìîíèè ó 4 èç 6 ïàöèåíòîâ
áûëî ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå (íîð-
ìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà, íåçíà÷èòåëüíûé
êàøåëü, ñêóäíàÿ àóñêóëüòàòèâíàÿ êàð-
òèíà ïðè çàìåòíîì ñíèæåíèè ÔÂÄ
è îïðåäåëåííûìè â ïîëüçó ïíåâìîíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ïðè
ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèÿõ äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëñÿ êîéêî-äåíü. Òàê, ïðè ïåðâîé
ïíåâìîíèè êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 21,3 äíÿ,
ïðè âòîðîé – 28,4, ïðè òðåòüåé – 27,0,
ïðè ÷åòâåðòîé – 43,5 äíÿ.

Òàáëèöà 1

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïðè ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèÿõ
íà ïåðâîé íåäåëå áîëåçíè, %

Òàáëèöà 2

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ïðè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèé, %



27«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’2009

ÂÎÉÑÊÎÂÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ èññëåäîâàí èì-
ìóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïî 14 ïîêàçàòå-
ëÿì íà áàçå ëàáîðàòîðèè öåíòðà «ÑÏÈÄ».
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íà÷àëå è â
êîíöå ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ
ïíåâìîíèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ðàçãàðå çà-
áîëåâàíèÿ áûëè ñíèæåíû ïîêàçàòåëè
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà,
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïðîòèâîâèðóñíîé
è ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòû ïðè ïîâû-
øåíèè íåéòðîôèëüíîé àêòèâíîñòè ãðà-
íóëîöèòîâ. Ïåðåä âûïèñêîé îïðåäåëÿëàñü
íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê
ïîñòãîñïèòàëüíîìó ýòàïó ðåàáèëèòàöèè
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ìåòîäó
À.Ì.Âåéíà ó 40 áîëüíûõ ïðè âûïèñêå èç
ñòàöèîíàðà ïîñëå ïåðâîé è ïîâòîðíîé
ïíåâìîíèé [2]. Èññëåäîâàëèñü îñíîâíûå
èíòåãðàëüíûå âåãåòàòèâíûå ïîêàçàòåëè:
âåãåòàòèâíûé èíäåêñ Êåðäî (ÂÈÊ), êîýô-
ôèöèåíò Õèëüäåáðàíòà (Q), ìèíóòíûé îáúåì
êðîâè (ÌÎÊ) ïî ôîðìóëå.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ïðè ïåðâîé è ïî-
âòîðíîé ïíåâìîíèÿõ îòìå÷åí ðÿä çàêî-
íîìåðíîñòåé. Òàê, ïðè ïåðâîé ïíåâìî-
íèè ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé êîëåáàëñÿ îò
íåáîëüøîé âàãîòîíèè äî çíà÷èòåëüíîé
ñèìïàòèêîòîíèè, à ïðè ïîâòîðíîé – ðàç-
ìàõ âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå âûðàæåííûì – îò óìåðåííîé
âàãîòîíèè äî ÷ðåçìåðíîé ñèìïàòèêîòî-
íèè. Îñîáåííî ÿðêî ýòè ðàçëè÷èÿ âèä-
íû ïðè èññëåäîâàíèè âåãåòàòèâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ äàæå ïðîñòîå ïðå-
áûâàíèå â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
óâåëè÷èâàëî òàõèêàðäèþ äî 132, òàõè-
ïíîý äî 36 â 1 ìèíóòó, ÂÈÊ äî +68, ÌÎÊ
äî 9 ë/ìèí.

Çàìåòíî íàðàñòàëà è ðàññîãëàñîâàí-
íîñòü â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì â ñòîðîíó ïðåîáëà-
äàíèÿ ñèìïàòèêîòîíèè (Q óâåëè÷èâàëñÿ
â 1,5 ðàçà âûøå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû).

Âñå ìíîãîîáðàçèå èçìåíåíèé âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) óêëà-
äûâàåòñÿ â ãðàäàöèþ Ì.Í.Ëåáåäåâîé,
Î.Â.Ãàâðèëîâà î 3 òèïàõ ðåàêöèé ÂÍÑ íà
áîëåçíü: àäåêâàòíûé, ÷ðåçìåðíûé, íåäî-
ñòàòî÷íûé [3]. Ïðè ïîâòîðíûõ ïíåâìî-
íèÿõ óâåëè÷èâàëñÿ ïðîöåíò áîëüíûõ ñ
÷ðåçìåðíûì è íåäîñòàòî÷íûì âàðèàí-
òîì îòâåòíîé ðåàêöèè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î íåãîòîâíîñòè áîëüøåé ÷àñ-
òè âûçäîðàâëèâàþùèõ ê ïîñòãîñïèòàëü-
íîìó ýòàïó.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå âåãåòà-
òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíè-
ÿìè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà (÷ðåçìåðíûé è íåäîñòàòî÷íûé òèï
ðåàêöèè íà áîëåçíü) è ðàçðàáîòàòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðè ïîâòîðíîì çàáîëåâàíèè ïíåâìîíè-
åé âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó äîëæíû
áûòü òùàòåëüíî îáñëåäîâàíû â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ è ñà-
íàöèè õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè
(âåðõíèå, ñðåäíèå, íèæíèå äûõàòåëüíûå
ïóòè), êîòîðûå èìåþò ìåñòî ïî÷òè ó 70%
ýòèõ áîëüíûõ.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîâåäåíèå áðîíõî-
ñêîïèè, êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïî ïî-
êàçàíèÿì, ïîñåâû ìîêðîòû ñ âûÿâëåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Íåîá-
õîäèìî ãðàìîòíîå íàçíà÷åíèå àíòèáèî-
òèêîâ (âûáîð ïðåïàðàòà, åãî äîçû, äëèòåëü-
íîñòè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ, ïðàâèëüíîå ñî-
÷åòàíèå àíòèáèîòèêîâ ïî ïîêàçàíèÿì).
Îñîáåííî òùàòåëüíî ñëåäóåò ñîáëþäàòü
ðåàáèëèòàöèîííûé ðåæèì ïî èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììå. À ñàìîå ãëàâíîå – âðà÷
÷àñòè äîëæåí áûòü ãàðàíòîì âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàöèåíòîì ïðàâà íà
ïîñòãîñïèòàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ. Áîëüíîé
íå äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ â ñóòî÷íûé íàðÿä
ïî 3 ðàçà â íåäåëþ ñðàçó ïîñëå âûïèñêè.
Òðåòü íàøèõ ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëà ïîâòîð-
íî â ñòàöèîíàð èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ðåæèìà. Âðà÷ ÷àñòè
òàêæå äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñâîåâðåìåí-
íîé âàêöèíàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Ñ.Â.Ãóáåðíèöêàÿ, Î.Ñ.Ñàõàðîâ, È.Ã.Ìîñÿãèí – Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó âîåííîñëóæàùèõ Ñåâåðíîãî ôëîòà.

 Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëà çíà-
÷èìîñòü èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏÏ). Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ìîëî-
äîì âîçðàñòå è íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óòðàòå òðó-
äîñïîñîáíîñòè, áåñïëîäèþ èëè âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè, îáóñëîâëèâàÿ çàáîëåâàíèÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïî îöåíêàì ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé, ÈÏÏÏÏ ñòðàäàþò áîëåå 50%
ñåêñóàëüíî àêòèâíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
íàó÷íûå äàííûå îòíîñèòåëüíî øèðîòû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì è
õëàìèäèé ñðåäè íàñåëåíèÿ êàñàþòñÿ â îñíîâ-
íîì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
îáðàùàþùèõñÿ çà âåíåðîëîãè÷åñêîé è ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè äàííûõ èíôåêöèé ñðåäè
çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ íåìíîãî÷èñëåííû, ïðî-
òèâîðå÷èâû è êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ëèøü
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí áåç ó÷åòà
èõ âîçðàñòà è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Íàìè âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëü-
íûõ èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ìèêîïëàçìîé
ãåíèòàëèóì, õëàìèäèåé òðàõîìàòèñ, óðåàïëàç-
ìîé óðåàëèòèêóì ó âîåííîñëóæàùèõ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 600 âîåííîñëóæàùèõ
Ñåâåðíîãî ôëîòà, 455 (75,8%) ìóæ÷èí è 145
(24,2%) æåíùèí, èç íèõ 68,5% (n=411) îôè-
öåðîâ è ïðàïîðùèêîâ, 28,3% (n=170) –
ìàòðîñîâ è ñòàðøèí ïî êîíòðàêòó, 3,2% (n=19)
– ìàòðîñîâ è ñòàðøèí ïî ïðèçûâó. Áîëüøèí-
ñòâî âîåííîñëóæàùèõ (81,5%) íàõîäèëèñü
â ñåêñóàëüíî àêòèâíîì âîçðàñòå (21–40 ëåò).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïóòåì àíî-
íèìíîãî àíêåòíîãî îïðîñà è èññëåäîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ (ïåðâîé ïîðöèè
óòðåííåé ìî÷è) ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè â öåí-
òðàëèçîâàííîé ëàáîðàòîðèè Àðõàíãåëü-
ñêîãî îáëàñòíîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âîçáóäèòåëè óðîãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé îáíàðóæåíû ó 18,7%
âîåííîñëóæàùèõ, ó ìóæ÷èí – 19,6%, ó æåí-
ùèí – 15,9%. Ñàìûì ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì
ÈÏÏÏÏ áûëà óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì – 12%
(n=72), íà âòîðîì ìåñòå – ìèêîïëàçìà ãåíè-
òàëèóì – 3% (n=18), íà òðåòüåì – õëàìèäèÿ
òðàõîìàòèñ – 2,8% (n=17). Ìèêñò-èíôåêöèÿ
âûÿâëåíà ó 0,8% (n=5) îáñëåäîâàííûõ ìóæ-
÷èí (õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ è ìèêîïëàçìà ãå-
íèòàëèóì ó 4 ÷åëîâåê, ìèêîïëàçìà ãåíèòàëè-
óì è óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì ó 1 âîåííîñëó-
æàùåãî). Óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì âñòðå÷àëàñü
îäèíàêîâî ÷àñòî ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ìóæ-
÷èíû – 11,9%, æåíùèíû – 12,4%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏÏ ó âîåííîñëó-
æàùèõ Ñåâåðíîãî ôëîòà ñîñòàâëÿåò 18,7% è
ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ ó
çäîðîâîé ïîïóëÿöèè â ìèðå. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè
ÿâëÿþòñÿ óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì, ìèêî-
ïëàçìà ãåíèòàëèóì, õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ.

 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôåêöèè óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ïðîòåêàþò áåññèìïòîì-
íî. Ïîë, âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ, ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ÈÏÏÏÏ ó âîåííîñëóæàùèõ.

3. Ëåáåäåâà Ì.Í., Ãàâðèëîâ Î.Â. Íîâûå ïîä-
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