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Ñ.Â.Ãóáåðíèöêàÿ, Î.Ñ.Ñàõàðîâ, È.Ã.Ìîñÿãèí – Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîçáó-
äèòåëåé èíôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó âîåííîñëóæàùèõ Ñåâåðíîãî ôëîòà.

 Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëà çíà-
÷èìîñòü èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏÏ). Ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ìîëî-
äîì âîçðàñòå è íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óòðàòå òðó-
äîñïîñîáíîñòè, áåñïëîäèþ èëè âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè, îáóñëîâëèâàÿ çàáîëåâàíèÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Ïî îöåíêàì ðàçíûõ
èññëåäîâàòåëåé, ÈÏÏÏÏ ñòðàäàþò áîëåå 50%
ñåêñóàëüíî àêòèâíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
íàó÷íûå äàííûå îòíîñèòåëüíî øèðîòû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì è
õëàìèäèé ñðåäè íàñåëåíèÿ êàñàþòñÿ â îñíîâ-
íîì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
îáðàùàþùèõñÿ çà âåíåðîëîãè÷åñêîé è ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè äàííûõ èíôåêöèé ñðåäè
çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ íåìíîãî÷èñëåííû, ïðî-
òèâîðå÷èâû è êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ëèøü
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ãðóïï ìóæ÷èí è æåíùèí áåç ó÷åòà
èõ âîçðàñòà è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Íàìè âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü âîçáóäèòåëåé óðîãåíèòàëü-
íûõ èíôåêöèé, îáóñëîâëåííûõ ìèêîïëàçìîé
ãåíèòàëèóì, õëàìèäèåé òðàõîìàòèñ, óðåàïëàç-
ìîé óðåàëèòèêóì ó âîåííîñëóæàùèõ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 600 âîåííîñëóæàùèõ
Ñåâåðíîãî ôëîòà, 455 (75,8%) ìóæ÷èí è 145
(24,2%) æåíùèí, èç íèõ 68,5% (n=411) îôè-
öåðîâ è ïðàïîðùèêîâ, 28,3% (n=170) –
ìàòðîñîâ è ñòàðøèí ïî êîíòðàêòó, 3,2% (n=19)
– ìàòðîñîâ è ñòàðøèí ïî ïðèçûâó. Áîëüøèí-
ñòâî âîåííîñëóæàùèõ (81,5%) íàõîäèëèñü
â ñåêñóàëüíî àêòèâíîì âîçðàñòå (21–40 ëåò).

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïóòåì àíî-
íèìíîãî àíêåòíîãî îïðîñà è èññëåäîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ (ïåðâîé ïîðöèè
óòðåííåé ìî÷è) ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè â öåí-
òðàëèçîâàííîé ëàáîðàòîðèè Àðõàíãåëü-
ñêîãî îáëàñòíîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âîçáóäèòåëè óðîãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé îáíàðóæåíû ó 18,7%
âîåííîñëóæàùèõ, ó ìóæ÷èí – 19,6%, ó æåí-
ùèí – 15,9%. Ñàìûì ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì
ÈÏÏÏÏ áûëà óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì – 12%
(n=72), íà âòîðîì ìåñòå – ìèêîïëàçìà ãåíè-
òàëèóì – 3% (n=18), íà òðåòüåì – õëàìèäèÿ
òðàõîìàòèñ – 2,8% (n=17). Ìèêñò-èíôåêöèÿ
âûÿâëåíà ó 0,8% (n=5) îáñëåäîâàííûõ ìóæ-
÷èí (õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ è ìèêîïëàçìà ãå-
íèòàëèóì ó 4 ÷åëîâåê, ìèêîïëàçìà ãåíèòàëè-
óì è óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì ó 1 âîåííîñëó-
æàùåãî). Óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì âñòðå÷àëàñü
îäèíàêîâî ÷àñòî ó ìóæ÷èí è æåíùèí (ìóæ-
÷èíû – 11,9%, æåíùèíû – 12,4%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏÏ ó âîåííîñëó-
æàùèõ Ñåâåðíîãî ôëîòà ñîñòàâëÿåò 18,7% è
ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íîìó ïîêàçàòåëþ ó
çäîðîâîé ïîïóëÿöèè â ìèðå. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè
ÿâëÿþòñÿ óðåàïëàçìà óðåàëèòèêóì, ìèêî-
ïëàçìà ãåíèòàëèóì, õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ.

 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôåêöèè óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ïðîòåêàþò áåññèìïòîì-
íî. Ïîë, âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ, ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè íå ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ÈÏÏÏÏ ó âîåííîñëóæàùèõ.
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