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On example of 110 compulsory-duty servicemen of Far Eastern military region, were studied etiological,
provocative factors, peculiarities of nosological structure, clinic, clinical courses and outcomes in conditions
of acute nephritic syndrome (ANS). Streptococcal infection took precedence of progress of ANS in
conditions of acute glomerulonephritis (AGN) in 96,2% of cases, in conditions of chronic glomerulonephritis
(CGN) – in 71,9% of cases. Veridical AGN is detected by 27 patients (24,54%), CGN – 39 patients
(35,46%). To remaining 44 patients the diagnosis of AGN also was detected, but for a variety of reasons
they were not examined for the second time after stick leave. Peculiarity of ANS among compulsory-
duty servicemen is difficultness of determination of it’s nosological belonging to AGN or CGN.
It is dictated by speed of regression of clinical and laboratorial manifestations of ANS, by absence
hyposthenuria in condition of CGN. In connection with this for detecting of right diagnosis and right
decision of questions of expertise, it’s supervised an increase of role of early nephrobiopsia and obligatory
repeated examination by persons, survived ANS.

K e y  w o r d s:  acute nephritic syndrome, glomerulonephritis, compulsory-duty servicemen.

Î ñòðûé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì

(ÎÍÑ) çàíèìàåò êëþ÷åâóþ ïîçè-
öèþ â êëèíèêå îñòðîãî ãëîìåðóëîíå-
ôðèòà (ÎÃÍ) è íåðåäêî ïðè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÕÃÍ).
Ýòè çàáîëåâàíèÿ, ðàçíûå ïî ñâîåìó òå-
÷åíèþ è ïðîãíîçó, ÷àñòî äîñòàâëÿþò
òðóäíîñòè â âîïðîñàõ äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè è âûáîðà ëå÷åáíîé
òàêòèêè. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî îáà îíè,
â îñîáåííîñòè ÎÃÍ, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà è èìåþò ñõîä-
íóþ ñèìïòîìàòèêó, îáóñëîâëåííóþ ðàç-
âèòèåì ÎÍÑ [4, 6–8].

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå ÎÍÑ
ó âîåííîñëóæàùèõ âåñüìà íåìíîãî÷èñ-
ëåííû [1–3], ïðè ýòîì ñïåöèàëüíîãî èçó-
÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýòîãî ñèíäðîìà ó
ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà íå ïðîâîäèëîñü.
Ìåæäó òåì ïðîáëåìà ÎÍÑ ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó èìååò îñîáîå çíà÷å-
íèå. Ìîëîäîé âîçðàñò ýòèõ ëþäåé, èõ ïðå-

áûâàíèå â óñëîâèÿõ çàìêíóòîãî êîëëåê-
òèâà, ïîâûøåííûõ ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ íàãðóçîê, àäàïòàöèîííîãî ñòðåñ-
ñà íåïðåìåííî äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè
ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè è, îñîáåííî,
âî âðåìÿ ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ,
êàñàþùèõñÿ äàëüíåéøåãî íåñåíèÿ âîåí-
íîé ñëóæáû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç ýòèîëîãè÷åñêèõ, ïðîâîöèðó-

þùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÎÍÑ, èçó÷åíèå
åãî íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû, êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå-
÷åíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
íà ïðèìåðå Äàëüíåâîñòî÷íîãî âîåííîãî
îêðóãà (ÄÂÎ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè îáñëåäîâàíî 110 âîåííîñëóæà-

ùèõ ïî ïðèçûâó â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò
ñ êëèíèêîé ÎÍÑ, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó
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â ÷àñòÿõ ÄÂÎ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2008 ã.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ
íåôðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Îêðóæíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÄÂÎ
(ã. Õàáàðîâñê). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ –
88 ÷åëîâåê (80%) ïðîõîäèëè âîåííóþ
ñëóæáó â ÷àñòÿõ Õàáàðîâñêîãî ãàðíèçî-
íà, 6 (5,45%) – â ÷àñòÿõ îñòðîâîâ Ñàõà-
ëèí è Èòóðóï, 3 ÷åëîâåêà (2,72%) â Ïðè-
ìîðñêîì êðàå. Â õîäå èçó÷åíèÿ ïðèíèìà-
ëè âî âíèìàíèå ðàéîí ïðîæèâàíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ äî ïðèçûâà ñ ðàñïðåäåëå-
íèåì ïî ãðóïïàì, ñîîòâåòñòâóþùèì ôå-
äåðàëüíûì îêðóãàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÎÍÑ ÿâëÿ-
ëèñü îñòðîå èëè îòíîñèòåëüíî îñòðîå íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì îòå÷íîãî
ñèíäðîìà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ),
ïðîÿâëåíèÿìè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è õàðàêòåðíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â àíàëèçàõ ìî÷è (ïðîòåèíóðèÿ, ìèê-
ðî- èëè ìàêðîãåìàòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ).
Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
âêëþ÷àëè êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
èññëåäîâàíèå ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, ïðî-
áû ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî è Çèìíèöêî-
ìó, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè,
â ò. ÷. îïðåäåëåíèå óðîâíåé ìî÷åâèíû,
êðåàòèíèíà ñ ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå
MDRD [5], óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïî÷åê, áðþøíîé, ãðóäíîé ïîëîñòåé, ñåðä-
öà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ. Ïî ïîêàçàíè-
ÿì 14 ïàöèåíòàì ñ èõ ñîãëàñèÿ âûïîëíè-
ëè íåôðîáèîïñèþ.

Îöåíêó áèîïòàòîâ ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îêðàñîê ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçè-
íîì, ïî Âàí-Ãèçîíó è êîíãîðîò. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü
íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âñå
âîåííîñëóæàùèå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
òðè ãðóïïû. Â 1-þ âîøëè 27 âîåííîñëó-
æàùèõ (24,54%) ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì ÎÃÍ, ðàçðåøèâøèìñÿ âûçäîðîâ-
ëåíèåì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî äîñòàòî÷íî
áûñòðûì è ïîëíûì ðåãðåññîì ÎÍÑ, îò-
ñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé ïî÷åê êàê íà
ìîìåíò âûïèñêè, òàê è ïðè ïîâòîðíîì

ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè ïîñëå îò-
ïóñêà ïî áîëåçíè, ò. å. ÷åðåç 4–5 ìåñ îò
ïåðâè÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè. Âî 2-þ ãðóï-
ïó âêëþ÷åíû 39 ïàöèåíòîâ (35,46%), ó
êîòîðûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí ÕÃÍ íà
îñíîâàíèè ñîõðàíÿþùèõñÿ áîëåå 4 ìåñ
ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, à òàêæå (ó ÷àñòè áîëüíûõ) ïî
äàííûì íåôðîáèîïñèè. Ê 3-é ãðóïïå îò-
íåñåíû îñòàâøèåñÿ 44 ïàöèåíòà (40%)
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÎÃÍ, ó êî-
òîðûõ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÍÑ è íîðìàëè-
çîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè.
Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû,
ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ýòèì ëèöàì
íå óäàëîñü ïðîâåñòè ïîâòîðíîãî ñòàöèî-
íàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû êàê î
ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè, òàê è î õàðàê-
òåðå èìåâøåãî ìåñòî ãëîìåðóëîíåôðèòà
(ÎÃÍ ñ âûçäîðîâëåíèåì èëè ÕÃÍ ñ èñ-
õîäîì â ðåìèññèþ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äî ïðèçûâà â ÂÑ ÐÔ áîëüøèíñòâî

áîëüíûõ ÎÍÑ ïðîæèâàëè íà òåððèòîðèè
Äàëüíåâîñòî÷íîãî (34 ÷åëîâåêà – 30,1%)
è Ñèáèðñêîãî (32 ÷åëîâåêà – 29,1%) ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãîâ ÐÔ. Ñðåäíèé âîçðàñò
íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÎÍÑ ñîñòàâèë
19,45±0,07 ãîäà. Â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ÎÍÑ ðàçâèâàëñÿ â âîçðàñòå 18,93±0,19 ãîäà,
÷òî áûëî äîñòîâåðíî (ð<0,02) ðàíüøå,
÷åì âî 2-é (19,56±0,16 ãîäà) è â 3-é
(19,69±0,21 ãîäà) ãðóïïàõ.

Îñòðûé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàç-
âèâàëñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 7,6±0,51 ìåñ
ïîñëå ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó. Ïðè
ýòîì â 1-é ãðóïïå ÎÍÑ äèàãíîñòèðîâàë-
ñÿ ÷åðåç 5,3±0,74 ìåñ, ò. å. â äîñòîâåðíî
áîëåå ðàííèå ñðîêè îò âðåìåíè ïðèçûâà,
÷åì âî 2-é è 3-é (7,4±0,73 ìåñ, ð<0,05
è 9,2±0,97 ìåñ, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).
Â òå÷åíèå ãîäà ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ÎÍÑ âñòðå÷àëîñü â ÿíâàðå – 14 ñëó-
÷àåâ (12,73 %) è àïðåëå – 13 ñëó÷àåâ
(11,82%).

Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðåäøåñòâîâàëè íà÷àëó ÎÍÑ
è ïîýòîìó ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå
ýòèîëîãè÷åñêîãî, ëèáî ïðîâîöèðóþùåãî
îáîñòðåíèå (ïðè ÕÃÍ) ôàêòîðà, ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 1.
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Â ýòèîëîãèè ÎÃÍ (1-ÿ ãðóïïà) äîìè-
íèðîâàëè ñòðåïòîäåðìèÿ (40,75%), èíôè-
öèðîâàííûå ðàíû (22,22%), àíãèíà è ôà-
ðèíãèò 22,22%, à òàêæå ñî÷åòàíèå ýòèõ çà-
áîëåâàíèé (11,11%). Â ñóììå âûøåíàçâàí-
íûå ôàêòîðû ñîñòàâèëè 96,3%, ÷òî ïîä÷åð-
êèâàåò âåäóùóþ ðîëü ñòðåïòîêîêêîâîé
èíôåêöèè â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ÎÃÍ.
Îñòðûé íåôðèòè÷åñêèé ñèíäðîì êàê ïðî-
ÿâëåíèå ÕÃÍ òàêæå ÷àùå âñåãî âîçíèêàë
ïîñëå ëèáî íà ôîíå ñòðåïòîêîêêîâûõ çà-
áîëåâàíèé (71,9%), îäíàêî â 23,1% ñëó÷àåâ
âèäèìûé ïðåäøåñòâóþùèé ôàêòîð íå áûë
óñòàíîâëåí. Ïðîìåæóòî÷íóþ ïîçèöèþ
çàíèìàëè ïàöèåíòû 3-é ãðóïïû. Ñòðåïòî-
êîêêîâûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ÎÍÑ, ó íèõ âûÿâëåíû â 84,09%,
îòñóòñòâèå âèäèìîé ïðè÷èíû çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â 13,64%.

Îòåêè – îäèí èç îñíîâíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÍÑ. Èõ âûðàæåííîñòü
áûëà ðàçëè÷íîé: îò ïàñòîçíîñòè ëèöà è
ñòîï äî âûðàæåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ è
óìåðåííûõ ïîëîñòíûõ îòåêîâ (ãèäðî-
òîðàêñ è àñöèò). Ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè
ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 10,21±0,52, à ïî-
ëîñòíûå – 17,21±0,92 ñóò è èñ÷åçàëè ïîä
äåéñòâèåì òåðàïèè ïîëíîñòüþ ó âñåõ
áîëüíûõ. Ïî âûðàæåííîñòè è äëèòåëüíî-
ñòè ñîõðàíåíèÿ îòåêîâ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – îáÿçà-
òåëüíûé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè ÎÍÑ. Ïðè
ïîñòóïëåíèè âîåííîñëóæàùèõ ñ ÎÍÑ â
ñòàöèîíàð ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) ñîñòà-
âèëî â ñðåäíåì 156,96±1,95 ìì ðò. ñò., äèà-
ñòîëè÷åñêîå (ÄÀÄ) – 98,15±1,20 ìì ðò. ñò.
Ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè (òàáë. 2)

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøèå ðàçâèòèþ ÎÍÑ
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ñ ÎÍÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ

Ïðèìå÷àíèå. * Îòëè÷èå äîñòîâåðíî â ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé (ð<0,05).
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îêàçàëîñü, ÷òî ëèö ñ óðîâíåì ÀÄ, ïðåâû-
øàþùèì 180/110 ìì ðò. ñò., âî 2-é ãðóïïå
áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå (ð<0,05), ÷åì
â 1-é (áîëüíûå ñ ÎÃÍ). Ïîäîáíàÿ òåíäåí-
öèÿ âûÿâëåíà è â 3-é ãðóïïå, ãäå ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ñòîëü æå âûñîêîãî óðîâíÿ
ÀÃ èìåëà ïðîìåæóòî÷íîå ìåæäó äâóìÿ
äðóãèìè ãðóïïàìè çíà÷åíèå. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÑ,
â ò. ÷. è òåõ, êîìó óñòàíîâëåí äèàãíîç ÕÃÍ,
ïîâûøåíèå ÀÄ çàôèêñèðîâàíî âïåðâûå
â æèçíè è íîðìàëèçîâàëîñü ïî ìåðå ðå-
ãðåññèè ÿâëåíèé ÎÍÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÍÑ ìû
íå îòìåòèëè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òåì
íå ìåíåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëè îäûøêó äàæå ïðè îáû÷íîé äëÿ âî-
åííîñëóæàùåãî ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå –
óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå
èëè áûñòðàÿ õîäüáà. Íè ó êîãî èç îáñëå-
äîâàííûõ íå îòìå÷àëîñü ïðèñòóïîâ ñåð-
äå÷íîé àñòìû è îòåêà ëåãêèõ, ÷òî, âåðî-
ÿòíî, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ó ëþäåé ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ôîíîâîé ïàòîëîãèè
ñåðäöà è îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ïî-
âûøåíèåì ÀÄ. Ïîêàçàòåëè âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, â ò. ÷. ôðàêöèÿ âû-
áðîñà, êîíå÷íûå äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
è îáúåì, ó íàøèõ ïàöèåíòîâ òàêæå íå
èìåëè îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ÎÍÑ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
Ãåìàòóðèÿ îòìå÷àëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ñ ÎÍÑ. Ìàêðîãåìàòóðèþ ÷àùå íàáëþäà-
ëè ó áîëüíûõ ÕÃÍ (2-ÿ ãðóïïà). Ïàöèåí-
òû 3-é ãðóïïû ñíîâà, êàê è ïðè îöåíêå
óðîâíÿ ÀÃ, çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íóþ
ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè ïîçèöèþ ïî ÷à-
ñòîòå âûÿâëåíèÿ ìàêðîãåìàòóðèè.

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ áåëêà
â ìî÷å è ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ áûëè äî-
ñòîâåðíî âûøå âî 2-é ãðóïïå, äîñòîâåð-
íûõ æå îòëè÷èé ìåæäó áîëüíûìè ÎÃÍ
1-é è 3-é ãðóïï íå âûÿâëåíî. Â 1-é è 3-é
ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå áåëêà â ìî÷å ñâûøå
1 ã/ë íàáëþäàëè ó 3 è 4 ïàöèåíòîâ ñî-
îòâåòñòâåííî, â ò. ÷. ñâûøå 3 ã/ë – ó 2 áîëü-
íûõ êàæäîé èç ãðóïï.

Âî 2-é ãðóïïå ñòîëü æå âûðàæåííàÿ
ïðîòåèíóðèÿ âñòðå÷àëàñü ÷àùå: ñâûøå
1 ã/ë ó 23 áîëüíûõ (ð<0,01 â ñðàâíåíèè
ñ îáåèìè äðóãèìè ãðóïïàìè) è ñâûøå
3 ã/ë – ó 9 áîëüíûõ (ð<0,05).

Ïðîòåèíóðèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå
ïðèâîäèëà ê ãèïîàëüáóìèíåìèè è ðàçâè-
òèþ íåôðèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Òåì íå
ìåíåå êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå îáùå-
ãî áåëêà â êðîâè íèæå 60 ã/ë ïðè íîð-
ìàëüíîì ñîäåðæàíèè àëüáóìèíà âûÿâëå-
íî ó 36 (32,7%) ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÑ.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÃÍ ìû íå íà-
áëþäàëè õàðàêòåðíîãî äëÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ïëîòíî-
ñòè ìî÷è, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íåáîëü-
øîé äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è îòñóò-
ñòâèåì â ñâÿçè ñ ýòèì âûðàæåííûõ êà-
íàëüöåâûõ ðàññòðîéñòâ.

Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ó
áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï áûëà íà íèæíåé
ãðàíèöå íîðìû, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñ
äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ÎÃÍ ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà ÑÊÔ îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé.
Ñíèæåíèå ÑÊÔ ìåíåå 90 ìë/ìèí çàðå-
ãèñòðèðîâàíî ïðè ïîñòóïëåíèè â
1-é ãðóïïå ó 33,3% ïàöèåíòîâ, âî 2-é –
ó 56,41%, â 3-é – ó 52,27%. Íà ìîìåíò
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ó âñåõ áîëüíûõ
ÑÊÔ âîññòàíîâèëàñü  äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé.

Íåôðîáèîïñèÿ âûïîëíåíà 14 ïàöè-
åíòàì ñ ÎÍÑ. Ïîêàçàíèÿìè ê èññëåäîâà-
íèþ ÿâëÿëèñü äëèòåëüíî (â òå÷åíèå
1 ìåñ) ñîõðàíÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â
ìî÷å â âèäå ìèêðîãåìàòóðèè, âûñîêàÿ
ïðîòåèíóðèÿ, ìåäëåííûé ðåãðåññ îòåêîâ
è íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Â ðåçóëüòàòå èññëå-
äîâàíèÿ â 7 ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòðîãî èíòðà-
êàïèëëÿðíîãî ïðîäóêòèâíîãî ãëîìåðóëî-
íåôðèòà. Ó 6 âîåííîñëóæàùèõ èìåëà
ìåñòî ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õðî-
íè÷åñêîãî ìåçàíãèîïðîëèôåðàòèâíîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòà è ó 1 ïàöèåíòà – ìåç-
àíãèîêàïèëëÿðíîãî ÕÃÍ.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íàèáîëåå óÿçâèìóþ
äëÿ ÎÃÍ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ìóæ÷èíû
â âîçðàñòå 15–19 ëåò [6, 7]. Íàøè äàííûå
ïîäòâåðæäàþò ýòó çàêîíîìåðíîñòü, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåîáëàäàíèå ÎÃÍ
(áîëüíûå 1-é è 3-é ãðóïï) ñðåäè îáùåãî
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÑ. Îòìåòèì, ÷òî
äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûé äèàãíîç ÎÃÍ,
îñíîâàííûé íà ðåçóëüòàòàõ íå òîëüêî
ïåðâè÷íîãî ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
íî è äàííûõ îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé
áûë óñòàíîâëåí ó 27 èç 110 âîåííîñëó-
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æàùèõ ñ ÎÍÑ. Îñîáûé ñòàòóñ â íàøåì
èññëåäîâàíèè çàíèìàåò 3-ÿ ãðóïïà, ñîñòî-
ÿùàÿ èç 44 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ òàêæå
áûëè âñå îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà ÎÃÍ, ïîñêîëüêó â õîäå ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè ó íèõ íàñòóïàë áûñòðûé
è ïîëíûé ðåãðåññ êëèíè÷åñêîé è ëà-
áîðàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè ÎÍÑ. Â òî æå
âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
ó 12 áîëüíûõ äèàãíîç ÕÃÍ áûë óñòàíîâ-
ëåí òîëüêî ëèøü ïðè ïîâòîðíîì îáñëå-
äîâàíèè (âêëþ÷àâøåì â ðÿäå ñëó÷àåâ
è íåôðîáèîïñèþ), íåñìîòðÿ íà òàêîå æå,
êàê è â 1-é ãðóïïå, ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
êëèíèêè ÎÍÑ âî âðåìÿ ïåðâîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ìíî-
ãèå îöåíèâàåìûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðà-
òîðíûå äàííûå ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû ïðè
ñðàâíåíèè èìåþò çíà÷åíèÿ, çàíèìàþùèå
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó àíàëî-
ãè÷íûìè ïàðàìåòðàìè 1-é è 2-é ãðóïï, ó
ïàöèåíòîâ êîòîðûõ èìåëèñü äîñòàòî÷íûå
îñíîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ñîîòâåòñòâåííî ÎÃÍ è ÕÃÍ. Ýòî îòíîñèòñÿ

ê òàêèì îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿì ÎÍÑ, êàê
ñòåïåíü ÀÃ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèêðî-
è ìàêðîãåìàòóðèè, öèëèíäðóðèè. Áîëåå
òîãî, íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè – óðîâåíü êðå-
àòèíèíà êðîâè è ÑÊÔ, îòëè÷àÿñü îò òàêèõ
æå ïîêàçàòåëåé 1-é ãðóïïû, èìåëè çíà÷å-
íèÿ, áëèçêèå ê ãðóïïå áîëüíûõ ÕÃÍ.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-
ìîñòè î÷åíü âíèìàòåëüíîé îöåíêè òå÷å-
íèÿ ÎÍÑ è îñòîðîæíîãî ïîäõîäà ê ïîñòà-
íîâêå äèàãíîçà ÎÃÍ ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó. Ê îñîáåííîñòÿì ÎÍÑ ó ýòîãî
êîíòèíãåíòà ìîëîäûõ ëþäåé, ïðåæäå âñå-
ãî, ñëåäóåò îòíåñòè äîâîëüíî áëèçêîå ñõîä-
ñòâî òå÷åíèÿ ÎÍÑ ïðè ÎÃÍ è ïðè ìàíè-
ôåñòàöèè ëèáî îáîñòðåíèè ÕÃÍ. Ïðåæäå
âñåãî, îòìåòèì îáùíîñòü ýòèîëîãè÷åñêèõ
(ïðè ÎÃÍ) è ïðîâîöèðóþùèõ (ïðè ÕÃÍ)
ôàêòîðîâ â âèäå ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåê-
öèè – òðàäèöèîííîé äëÿ êëèíèêè ÎÃÍ.

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ êàê
ÎÃÍ, òàê è ÕÃÍ ñ ÎÍÑ ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûðàæåííî-
ãî ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ñ ðàçâèòèÿ ÿðêîé êëèíèêè ÎÍÑ, à òàêæå

Òàáëèöà 3

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïðè ÎÍÑ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

Ïðèìå÷àíèå: p
2-1

 – äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó 2-é è 1-é ãðóïïàìè; ð
3-1 

– ìåæäó 3-é è 1-é
ãðóïïàìè; ð

3-2 
– ìåæäó 3-é è 2-é ãðóïïàìè.
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äîñòàòî÷íî áûñòðàÿ, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè-
÷àþùàÿñÿ ïðè ÎÃÍ è ÕÃÍ åãî ðåãðåññèÿ
– âñå ýòî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîâå-
äåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ìåæäó ýòèìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè.
Â òî æå âðåìÿ ïîñòàíîâêà òî÷íîãî äèàã-
íîçà (ÎÃÍ èëè ÕÃÍ) èìååò äëÿ âîåííîñ-
ëóæàùèõ îñîáîå çíà÷åíèå, áîëåå âàæíîå,
÷åì äëÿ áîëüíûõ ãðàæäàíñêîãî êîíòèí-
ãåíòà, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ
ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âîç-
ìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè äàëüíåé-
øåãî ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû â óñ-
ëîâèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ íàìè
ðåçóëüòàòàõ, ìîæíî ïðèâåñòè íåêîòîðûå
ïðèçíàêè, ïîâûøàþùèå âåðîÿòíîñòü
ïðåäïîëàãàòü õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ãëî-
ìåðóëîíåôðèòà ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÀÃ áîëåå
180/110 ìì ðò. ñò., ñíèæåíèå ÑÊÔ ìåíåå
90 ìë/ìèí, ñîõðàíåíèå áîëåå 10 ñóò, íå-
ñìîòðÿ íà àêòèâíóþ òåðàïèþ, ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ îòåêîâ, êîíöåíòðàöèè áåëêà
â ìî÷å áîëåå 1 ã/ë, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè
ñ ìàêðîãåìàòóðèåé. Ýêëàìïñèþ ìû íà-
áëþäàëè òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêè äîêóìåíòèðîâàííûì ÕÃÍ.
Îòìåòèì òàêæå, ÷òî ðàçâèòèå ÎÍÑ â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû ÷àùå íàáëþäà-
ëîñü ïðè ÎÃÍ, à â òå÷åíèå âòîðîãî – ïðè
îáîñòðåíèè ëèáî ìàíèôåñòàöèè ÕÃÍ.

Áåçóñëîâíî, òî÷íîé ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà â äàííîì ñëó÷àå äîëæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïî÷êè. Îäíàêî ýòîò, õîòÿ è îòíîñèòåëüíî

áåçîïàñíûé, íî âñå æå èíâàçèâíûé ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ äîëæåí âûïîëíÿòüñÿ
ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì è áûòü, êàê ýòî
ïðèíÿòî, çàâåðøàþùèì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî îòíîñèòåëü-
íàÿ åãî áåçîïàñíîñòü íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà âûïîëíÿþ-
ùåãî áèîïñèþ âðà÷à.

Â Û Â Î Ä Û

1. Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÎÍÑ ó
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûñîêèì ïðîöåíòîì ÎÃÍ (îêîëî
50%), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è íåôðîáèîïñèè.

2. Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
ñòðåïòîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÎÃÍ â 96,3%
è ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ÎÍÑ ïðè
ÕÃÍ â 71,9%, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ ñòðåïòîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèé.

3. Îñîáåííîñòüþ ÎÍÑ ó âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü îï-
ðåäåëåíèÿ åãî íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê ÎÃÍ èëè ÕÃÍ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî îäèíàêîâî áûñòðîé ðåãðåññèåé êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé
ÎÍÑ, îòñóòñòâèåì ãèïîñòåíóðèè ïðè ÕÃÍ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî
äèàãíîçà è ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðî-
ñîâ ýêñïåðòèçû âîçðàñòàåò ðîëü ðàííåé
íåôðîáèîïñèè è îáÿçàòåëüíîãî ïîâòîð-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïåðåíåñøèõ ÎÍÑ
âîåííîñëóæàùèõ.
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