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Ëå÷åíèå êàøëÿ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ
èíôåêöèÿõ è ãðèïïå ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà

ÊËß×ÊÈÍÀ È.Ë., äîöåíò

Êàôåäðà ïóëüìîíîëîãèè ñ êóðñîì ôòèçèàòðèè Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ

It’s necessary to use a special method to treat an acute cough by patients with acute respiratory virus
infections of excessive smoker. Often they have a productive acute cough. Hyperproduction of gluey
bronchial mucus requires an assignation of effective mucolytic, expectorant agents, and hyperresponsiveness
of mucosa of airways and frequent bronchial obstruction – bronchial spasmolytic. Unmasked, comparative,
randomized study found out a high effectiveness of a complex agent Askoril, combining the all 3 effects.
Absence of hard adverse reactions, decreasing of threat of polypragmasy by patients of adult-age groups
and high clinical effectiveness make this agent into an object of choice in conditions of complex
treatment of acute respiratory virus infections, proceeding with manifestations of bronchial obstruction
and cough by smokers.

K e y  w o r d s:  cough, treatment, smoking, acute respiratory virus infections, bronchial obstruction,
mucolytics, bronchial spasmolytic, Askoril.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ), âêëþ-

÷àÿ ãðèïï, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ÷àñòûìè
áîëåçíÿìè â ìèðå. Ïîäâåðæåíû èì âñå
âîçðàñòíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Â ïåðèîäû
åæåãîäíûõ ýïèäåìèé çàáîëåâàåò äî 10%
íàñåëåíèÿ Çåìëè, à âî âðåìÿ ïàíäåìèé
– â 4–5 ðàç áîëüøå [9]. Â Ðîññèè åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 40 ìëí ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé, äî 93% â èõ ñòðóê-
òóðå çàíèìàþò ÎÐÂÈ è ãðèïï [6, 14].

Ñòîëü âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îáó-
ñëîâëèâàåò çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíûå
è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Â Ðîññèè
åæåãîäíûé ñóììàðíûé ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá îò ãðèïïà â ñðåäíåì îöåíèâàåòñÿ
áîëåå ÷åì â 10 ìëðä ðóá. [3, 15]. Ñìåðò-
íîñòü îò ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé çàíè-
ìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé. Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè
âåäóùåå ìåñòî (80–90%) çàíèìàþò ïà-
öèåíòû ñòàðøå 65 ëåò – ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ îòÿãîùåííûì àíàìíåçîì,
ñòðàäàþùèå ðÿäîì òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

ÎÐÂÈ îáû÷íî õàðàêòåðèçóåòñÿ òè-
ïè÷íûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, âêëþ÷à-
þùèì âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â íîñî-
ãëîòêå, ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè è êàøåëü.
Ïîñëåäíèé èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñàìî-
î÷èùåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé êàê îò èíî-

ðîäíûõ òåë, ïîïàâøèõ èçâíå, òàê è îò
ýíäîãåííî îáðàçîâàâøèõñÿ ïðîäóêòîâ
(ñëèçü, êðîâü, ãíîé, ïðîäóêòû òêàíåâîãî
ðàñïàäà). Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ïÿòîé ïî ÷àñ-
òîòå ïðè÷èíîé, çàñòàâëÿþùåé àìáóëà-
òîðíûõ áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó,
è çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ñèìïòîìîâ,
îáóñëîâëåííûõ ïàòîëîãèåé ðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû [2, 4, 12].

Ïî äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
êàøëÿ âûäåëÿþò îñòðûé êàøåëü (òàáë. 1)
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3 íåä è õðîíè-
÷åñêèé – áîëåå 8 íåä [1, 5, 11, 16].
Ýòè äâå êàòåãîðèè íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
èñêëþ÷àþùèìè è òàêîå äåëåíèå â áîëü-
øîé ìåðå óñëîâíî. Íàïðèìåð, ïðè ÎÐÂÈ
îñòðûé êàøåëü ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áî-
ëåå 3 íåä, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè áðîíõîâ. Ïðîäóêòèâíîñòü
êàøëÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî îòäåëå-
íèåì ìîêðîòû è åå êîëè÷åñòâîì, ñêîëü-
êî ãèïåðïðîäóêöèåé áðîíõèàëüíîé
ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ÄÏ) ïðè
èõ ïîðàæåíèè (òàáë. 1).

Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
çàáîëåâøèõ ÎÐÂÈ, êàøåëü íå òðåáóåò
îáÿçàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â ñòàöèîíàð.
Â òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû ãðóïï ðèñêà,
íàïðèìåð, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèì
îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì èëè áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, ó êîòîðûõ ÎÐÂÈ ÿâëÿ-
åòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì îáîñòðåíèÿ



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’2009

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå áîëüíûå ñ òÿæåëû-
ìè õðîíè÷åñêèìè èíòåðêóððåíòíûìè
çàáîëåâàíèÿìè íåðåäêî ïîäëåæàò ãîñïè-
òàëèçàöèè. ÎÐÂÈ (ãðèïï) ÷àñòî ðàñöåíè-
âàþòñÿ ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö êàê ýïèçîä
îñòðîãî êàøëÿ.

Òàáàêîêóðåíèå – îäíà èç îñíîâíûõ
ýêçîãåííûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷å-
ñêîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, â ïàòî-
ãåíåçå êîòîðîãî âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ ìóêîöèëèàðíîãî
òðàíñïîðòà – ãèïåðñåêðåöèè áðîíõè-
àëüíîé ñëèçè è óãíåòåíèè àêòèâíîñòè
ðåñíèò÷àòûõ êëåòîê ýïèòåëèÿ (ðèñ. 1).
Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ýòî-
ãî äèñáàëàíñà, ïî ñóòè – îêèñ-
ëèòåëüíîãî (îêñèäàòèâíîãî)
ñòðåññà, ïîâðåæäàþòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû êëåòîê
ëåãî÷íîé òêàíè. Âîçíèêàþò
õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è ìåäëåííîå, ïðîãðåññèðóþ-
ùåå ñíèæåíèå âåíòèëÿöèîí-
íîé ôóíêöèè ëåãêèõ [10].

 Ïðîáëåìà ïîÿâëÿåòñÿ
îáû÷íî ïðè íåîáõîäèìîñòè òå-
ðàïèè îñòðîãî êàøëÿ ó çàáîëåâ-
øèõ ÎÐÂÈ êóðèëüùèêîâ. Îñò-
ðûé êàøåëü ó íèõ ÷àùå âñåãî
ïðîäóêòèâíûé. Ãèïåðïðîäóêöèÿ
âÿçêîé áðîíõèàëüíîé ñëèçè
òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íûõ ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
à ãèïåððåàêòèâíîñòü ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé

è ÷àñòàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ –
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîëèïðàãìàçèè íà-
çíà÷àþò êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû.
Îäèí èç íèõ – àñêîðèë, â ñîñòàâ êîòîðî-
ãî âõîäÿò ñàëüáóòàìîë, áðîìãåêñèí è ãâàé-
ôåíåçèí.

Ñàëüáóòàìîë – áåòà-àäðåíîìèìåòèê
ñ èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ñåëåêòèâ-
íî ñòèìóëèðóåò áåòà

2
-àäðåíîðåöåïòîðû,

ëîêàëèçóþùèåñÿ, â ÷àñòíîñòè, â áðîíõàõ.
Îáëàäàåò âûðàæåííûìè áðîíõîëèòè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: ïðåäóïðåæäàåò
è êóïèðóåò áðîíõîñïàçì, ñíèæàåò ñî-

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ïðè÷èíû îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ [11]

Ï ð è ì å ÷ à í è å . ÒÝËÀ – òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÁÀ – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ÈÀÏÔ – èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ðàçâèòèÿ ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè è íàðóøåíèÿ
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà ïîä âîçäåéñòâèåì òàáà÷íîãî äûìà
è îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. ÀÌ – àëüâåîëÿðíûå ìàêðîôàãè;
Í – íåéòðîôèëû; TNFα – òóìîðíåêðîòè÷åñêèé ôàêòîð;
IL-8 – èíòåðëåéêèí 8
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ïðîòèâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, óâå-
ëè÷èâàåò æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ.
Áðîíõîëèòè÷åñêèé ýôôåêò îáóñëîâëåí
ðàññëàáëåíèåì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ. Òîðìîçèò âûáðîñ ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçî-
ôèëîâ, àíòè-IgE-èíäóöèðîâàííûé âû-
áðîñ ãèñòàìèíà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâè-
òèå îáóñëîâëåííîãî àíòèãåíîì áðîíõî-
ñïàçìà. Óñòðàíÿåò àíòèãåíçàâèñèìîå
ïîäàâëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîð-
òà, óëó÷øàåò ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ
è âûäåëåíèå ôàêòîðîâ õåìîòàêñèñà
íåéòðîôèëîâ, óìåðåííî ñòèìóëèðóåò
ñåêðåöèþ ñëèçè, àêòèâèðóåò ôóíêöèè
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ñòèìóëèðóåò
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ðåñíèò÷àòîãî
ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Áðîìãåêñèíà ãèäðîõëîðèä îêàçûâàåò
ìóêîëèòè÷åñêîå è îòõàðêèâàþùåå äåé-
ñòâèå ïîñðåäñòâîì äåïîëèìåðèçàöèè
è ðàçðóøåíèÿ ìóêîïðîòåèíîâ è ìóêî-
ïîëèñàõàðèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ìîê-
ðîòû. Êðîìå òîãî, ñòèìóëèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü ñåêðåòîðíûõ êëåòîê ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê áðîíõîâ, ïðîäóöèðóþùèõ ñóð-
ôàêòàíò, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëü-
íîñòü àëüâåîë â ïðîöåññå äûõàíèÿ, çàùè-
òó îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, à òàê-
æå óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
áðîíõèàëüíîé ñëèçè (óìåíüøåíèå àäãå-
çèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèå 2 ôàç áðîíõè-
àëüíîé ñëèçè – çîëü è ãåëü), ñïîñîáñòâó-
þùèõ ëó÷øåìó åå óäàëåíèþ. Ïðè ïðèåìå
âíóòðü ïîëíîå âñàñûâàíèå (99%) ïðîèñ-
õîäèò â òå÷åíèå 30 ìèí. Áèîäîñòóïíîñòü
ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ñîñòàâëÿåò 80%
âñëåäñòâèå ýôôåêòà «ïåðâîãî ïðîõîæäå-
íèÿ» ÷åðåç ïå÷åíü. Â ïëàçìå ñâÿçûâàåòñÿ
ñ áåëêàìè. Ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêèé è ïëàöåíòàðíûé áàðüåðû.
Â ïå÷åíè ïîäâåðãàåòñÿ äåìåòèëèðîâàíèþ
è îêèñëåíèþ. ×àñòü îáðàçóþùèõñÿ ìåòà-
áîëèòîâ ñîõðàíÿåò àêòèâíîñòü. Ò1/

2
 äî-

ñòèãàåò 15 ÷ âñëåäñòâèå ìåäëåííîé îá-
ðàòíîé äèôôóçèè èç òêàíåé. Ýêñêðåòèðó-
åòñÿ ïî÷êàìè â âèäå ìåòàáîëèòîâ – 99%,
â íåèçìåíåííîì âèäå – 1%.

Ãâàéôåíåçèí – îòõàðêèâàþùåå ñðåä-
ñòâî. Ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ æèäêèõ ÷à-
ñòåé áðîíõèàëüíîé ñëèçè, ïîâûøàåò àê-
òèâíîñòü öèëèàðíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ
è òðàõåè. Óìåíüøàåò ïîâåðõíîñòíîå íà-
òÿæåíèå è àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ìîêðîòû,
÷òî ñíèæàåò åå âÿçêîñòü è îáëåã÷àåò ýâà-
êóàöèþ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âñàñûâà-
åòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå,

áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ è âûâîäèòñÿ
ñ ìî÷îé. Ò1/

2
  – 1 ÷. Îñíîâíîé ìåòàáîëèò –

β-(2-ìåòîêñèôåíîêñè) ìîëî÷íàÿ êèñëîòà.
Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
àñêîðèëà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (îñòðûé è
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõèàëüíàÿ àñ-
òìà, ïíåâìîíèÿ), â Ðîññèè è çà ðóáåæîì
áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà (78–96%) [7, 8, 17]. Îñîáåííî
÷åòêî ýòîò ýôôåêò ïðîñëåæèâàåòñÿ ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì, ÷òî âûðàæàåòñÿ äîñòîâåð-
íûì óëó÷øåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõî-
äèìîñòè [7], óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíî-
ñòè êàøëÿ, îáëåã÷åíèåì óäàëåíèÿ ìîê-
ðîòû. Íà÷àëî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà – óæå
ê êîíöó ïåðâîãî äíÿ åãî ïðèåìà. Ñåðüåç-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷åíî. Ó
6–8% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü êðàòêî-
âðåìåííîå ñåðäöåáèåíèå è òðåìîð ðóê
ïðè ïðèåìå àñêîðèëà 30 ìë/ñóò [7, 8], èñ-
÷åçàþùèå ïðè ñíèæåíèè äîçû ïðåïàðà-
òà. Îòìå÷åíà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêàÿ
âûãîäà èñïîëüçîâàíèÿ àñêîðèëà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîìáèíàöèåé ìóêîëèòèêà è
áðîíõîëèòèêà [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ äâóõ ñõåì
òåðàïèè: êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà
«Àñêîðèë» (Ãëåíìàðê) è ñòàíäàðòíîé
òåðàïèè ÎÐÂÈ, ïðîòåêàþùèõ ñ ÿâëåíèÿ-
ìè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è êàøëåì
ó êóðèëüùèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îòêðûòîå, ñðàâíèòåëüíîå, ðàíäîìèçè-

ðîâàííîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî
â ìàðòå – ìàå 2008 ã. Â èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷åíû ïàöèåíòû, îòîáðàííûå ñîãëàñíî
êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè; âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ; îáÿçàòåëüíîå íàëè÷èå
ó áîëüíîãî äâóõ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû1

(çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, âûäåëå-
íèÿ èç íîñà) è, êàê ìèíèìóì, äâóõ äîïîë-
íèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ ÎÐÂÈ (ñëàáîñòü,
íåäîìîãàíèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,

1 Ïðàâîìî÷íî èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ
òåðìèíîâ: ÎÐÂÈ, èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, îñòðûé áðîíõèò, îñòðûé
òðàõåîáðîíõèò è äð.
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îçíîá, ìûøå÷íûå áîëè, áîëåçíåííîñòü ïðè
ãëîòàíèè, ãèïåðåìèÿ çåâà è äð.); íàëè÷èå/
óñèëåíèå êàøëÿ ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû
èëè áåç íåå; ñòàæ êóðåíèÿ; îòñóòñòâèå
ó ïàöèåíòîâ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ
àíòèáèîòèêîâ (âîçðàñò >75 ëåò ïðè íàëè-
÷èè ëèõîðàäêè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò,
ñåðüåçíûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ –
èíñóëüò).

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ñîñòîÿíèå,
òðåáóþùåå íàïðàâëåíèÿ â îòäåëåíèå ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè; ïîä-
òâåðæäåííàÿ èëè ïðåäïîëàãàåìàÿ íå-
ïåðåíîñèìîñòü êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà
«Àñêîðèë»; äèàãíîñòèðîâàííûå/óñòà-
íîâëåííûå ðàíåå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ (ÕÎÁË, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
òóáåðêóëåç, ñàðêîèäîç, ðàê ëåãêîãî, àëëåð-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.); ïàöèåíòû
ïðèíèìàþùèå òåîôèëëèí, èíãèáèòîðû
ìîíîàìèíîêñèäàçû, β-áëîêàòîðû, äèóðå-
òèêè, ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû,
ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû.

Áûëè çàïëàíèðîâàíû 4 âèçèòà:
1-é – 1-å ñóòêè íà ïðèåìå âðà÷à (îñìîòð,
ðàíäîìèçàöèÿ, âûäà÷à äíåâíèêà, çàïîë-
íåíèå èíäèâèäóàëüíîé ðåãèñòðàöèîííîé
êàðòî÷êè, 2-é – 2-å ñóòêè (ïî òåëåôîíó)
óòî÷íåíèå ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ,
3-é – 5-å ñóòêè ëå÷åíèÿ – ðåøåíèå âî-
ïðîñà îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è ïðî-
äîëæåíèè/çàâåðøåíèè âûáðàííîãî ëå-
÷åíèÿ, 4-é – 10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ, çàâåð-
øàþùèé. Â õîäå  èññëåäîâàíèÿ âñå
ïàöèåíòû âåäóò åæåäíåâíûé äíåâíèê,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû è îöåíèâàÿ ñâîå
ñîñòîÿíèå â áàëëàõ ñîîòâåòñòâåííî øêà-
ëàì îöåíêè ñèìïòîìîâ.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî
60 ïàöèåíòîâ (46 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí)
â âîçðàñòå îò 23 äî 72 ëåò, ñðåäíèé âîç-
ðàñò – 41,2+11,8 ãîäà. Âñå îíè ïîëó÷àëè
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, îáùåïðèíÿ-
òûå ïðè òåðàïèè ÎÐÂÈ (ãðèïïà).

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìóêîëèòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ áîëüíûå áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (À), 31 ïàöèåíò, ïî-
ëó÷àëà èññëåäóåìûé ïðåïàðàò «Àñêîðèë»,
2-ÿ ãðóïïà (Ñò), 29 áîëüíûõ, ïîëó÷àëà ñòàí-
äàðòíóþ òåðàïèþ ÎÐÂÈ + ìóêîëèòèêè
(áðîìãåêñèí, àöåòèëöèñòåèí, àìáðîêñîë,
ðàñòèòåëüíûå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà).

 Îáå ãðóïïû áûëè àáñîëþòíî ñîïîñòà-
âèìû ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ñòàòóñó êóðåíèÿ (òàáë. 2, 3), âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè äíåâíîãî

è íî÷íîãî êàøëÿ ïðîâîäèëàñü ïî 6-áàëëü-
íîé øêàëå ÁÎÊ (òàáë. 4) [13]. Íà òÿæåëûé

Òàáëèöà 3

Ñòàòóñ êóðåíèÿ, (Ì+δ)

Òàáëèöà 2

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, àáñ. ÷èñëî
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êàøåëü (3–4 áàëëà) æàëîâàëèñü 87,1% áîëü-
íûõ ãðóïïû À è 96,6% áîëüíûõ ãðóïïû Ñò.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè èíòåíñèâ-
íîñòè äíåâíîãî êàøëÿ (p<0,01) îòìå÷åíû
ê 5-ì ñóòêàì ëå÷åíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ñîõðàíÿ-
ëèñü â òå÷åíèå 5–8-õ ñóòîê ëå÷åíèÿ è ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè äíåâíîãî êàøëÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñðàâíÿëàñü òîëüêî ê 9–10-ì ñóò-
êàì ëå÷åíèÿ.

Äèíàìèêà òÿæå-
ëîãî äíåâíîãî êàøëÿ
îòðàæåíà íà ðèñ. 2.
Ñòåïåíü èíòåíñèâíî-
ñòè íî÷íîãî êàøëÿ
íà÷àëà äîñòîâåðíî
óìåíüøàòüñÿ â ãðóïïå
À ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé Ñò íà÷èíàÿ
ñ 1-ãî äíÿ òåðàïèè
(p<0,01). Ýòî ïðåèìó-
ùåñòâî ó áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ àñêî-
ðèë (p<0,01, p<0,05),
ñîõðàíÿëîñü äî 9-õ
ñóòîê ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3).

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 5 ñóò ëå÷å-
íèÿ òîëüêî 9 áîëüíûõ èç îáåèõ ãðóïï îò-
äåëÿëî óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ìîêðî-
òû (>30 ìë/ñóò). Íà 2-å ñóòêè ëå÷åíèÿ â
ãðóïïå À êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, îòäå-
ëÿþùèõ ìîêðîòó, âîçðîñëî äî 96,7%,
à â ãðóïïå Ñò òàêîå æå ÷èñëî ïàöèåíòîâ
îòìå÷åíî òîëüêî íà 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà äíåâíîãî òÿæåëîãî êàøëÿ (3–5 áàëëîâ ïî øêàëå ÂÀØ)
â õîäå òåðàïèè àñêîðèëîì â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà íî÷íîãî òÿæåëîãî êàøëÿ â õîäå òåðàïèè àñêîðèëîì ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé

Òàáëèöà 4

Îöåíêà äíåâíîãî è íî÷íîãî êàøëÿ – øêàëà ÁÎÊ, áàëëû
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Äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìè-
êà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ãíîéíîé
ìîêðîòû áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â
ãðóïïå À, íà÷èíàÿ ñ 3-ãî äíÿ çàáîëåâà-
íèÿ (ð<0,07).

 Ðàâåíñòâî ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ñîõðàíÿëîñü äî 6-õ ñóòîê (ðèñ 4).
Íà÷èíàÿ ñ 7-õ ñóò ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñòàíîâèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûì (p<0,01). Íà 6–7-å ñóòêè ëå÷åíèÿ
äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, îòäåëÿþùèõ çåëåíóþ ìîêðîòó,
â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ àñêîðèë ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé Ñò (p<0,02).

Íà 6–8-å ñóòêè îòìå÷åíà ÷åòêàÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ áîëüíûõ èç ãðóï-
ïû àñêîðèëà, ãîòîâûõ çàâåðøèòü ëå÷åíèå,
íàä ãðóïïîé ñòàíäàðòíîé òåðàïèè. Ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷åíî íè ó îäíîãî
áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, îáå ñõåìû òåðàïèè
áåçîïàñíû è ýôôåêòèâíû. Óñòàíîâëåíà
áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü àñêîðèëà
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü çíà-
÷èòåëüíîãî óêîðî÷åíèÿ ïåðèîäà âûðàæåí-
íîñòè ñèìïòîìîâ è áîëåå ðàííåãî çàâåð-
øåíèÿ òåðàïèè ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà è öâåòà ìîêðîòû âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÐÂÈ àñêîðèëîì
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