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Virus of piggy gri ppe is a virus of type A, which has greatly changed in it’s antigenic structure.
As a result, has appeared a new variant of germ (syb-type), in relation to which vaccines, used for period
2008–2009, are unsuccessful. Virus represents a real risk for life and health of millions of people.
Experts of World Health Organization are sure, that eruption can lead to a global expansion of virus.
To the group of high risk refer: children younger then 5 years old, full-growns of 50 years old and older,
children and teen-agers (from 6 months to 18 years), treated for a long time by aspirin, gravidas,
full-growns with several chronic diseases, persons in nursing homes, hospices, requiring a long-termed
hipurgia, compulsory-duty servicemen. Latent period is from 1 to 7 days (2–3 days on the average).
Accountancy of clinical data: acute beginning, hyperpyretic fever, predominance of damages of upper
respiratory tracts. The article presents a detailed characteristic of therapeutic and prophylactic measures in the
Army and NAVY.

K e y  w o r d s:  piggy grippe, antiviral therapy, epidemiology and prophylaxis of grippe.

Ãðèïï – îäíà èç ñàìûõ òÿæåëûõ è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ âèðóñíûõ èíôåê-

öèé: ñìåðòíîñòü ïðè íåì è åãî îñëîæíå-
íèÿõ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñìåðòü
íàèáîëåå ÷àñòî íàñòóïàåò âñëåäñòâèå èí-
ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà, ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà âçðîñëûõ
(ñïåöèôè÷åñêîé ãðèïïîçíîé ãåìîððàãè-
÷åñêîé ïíåâìîíèè ñ ðàçâèòèåì îñòðîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè), îòåêà-
íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà [1].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ åæåãîäíî
îêîëî 200 âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
çàáîëåâàþò ãðèïïîì. Äèàãíîç, êàê ïðàâè-
ëî, óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíî.
Âñïûøåê çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíè-
æåíèþ áîåãîòîâíîñòè âîèíñêèõ ÷àñòåé
è ïîäðàçäåëåíèé, çà ïîñëåäíèå ãîäû çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Âèðóñ ãðèïïà îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó
îðòîìèêñîâèðóñîâ è âûãëÿäèò êàê ñôåðè-
÷åñêàÿ ÷àñòèöà ñ ðàñïîëàãàþùèìèñÿ íà
ïîâåðõíîñòè ãëèêîïðîòåèíàìè: ãåìàããëþ-
òèíèíîì (Í) è íåéðàìèíèäàçîé (N).
Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ
ïðîòåèíîâ âûäåëÿþò òðè ñåðîëîãè÷åñêèõ
òèïà âèðóñà: À, Â è Ñ.

Ïðèðîäíûì ðåçåðâóàðîì âèðóñà
ãðèïïà À ÿâëÿþòñÿ ïòèöû, ðåäêî – æè-
âîòíûå. Âèðóñ ãðèïïà Â âñòðå÷àåòñÿ òîëü-
êî ó ëþäåé, à âèðóñ ãðèïïà Ñ – ó ëþäåé,
ñâèíåé è, âîçìîæíî, ñîáàê. Ïåðèîäè÷å-
ñêèå ïàíäåìèè è ÷àñòûå ýïèäåìèè ñ âû-
ñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ
ñâÿçûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ âèðóñîì
ãðèïïà À, ðåæå ñ âèðóñîì ãðèïïà Â.
Íàïðîòèâ, ãðèïï Ñ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò
â áåññèìïòîìíîé ôîðìå è ïðàêòè÷åñêè
íå âëèÿåò íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè [1].
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Ïîâåðõíîñòíûå àíòèãåíû H è N èç-
ìåí÷èâû è îïðåäåëÿþò ðàçíûå øòàììû
îäíîãî òèïà âèðóñà.

Ñ ó÷åòîì àíòèãåííûõ ðàçëè÷èé ïî-
âåðõíîñòíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ âèðóñ
ãðèïïà À ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïîäòèïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ 15 ðàçíîâèäíîñòÿìè ãåì-
àããëþòèíèíîâ (Í1–Í15) è 9 – íåéðàìè-
íèäàç (N1–N9). Êàæäîå èçìåíåíèå àíòè-
ãåííîé ñòðóêòóðû ïîâåðõíîñòíûõ ãëèêî-
ïðîòåèíîâ âûçûâàåò ðàçâèòèå íîâûõ ýïè-
äåìèé è ïàíäåìèé. Íåêîòîðûå ðàçíîâèä-
íîñòè âèðóñà ãðèïïà À(Í5 è Í7) âûçû-
âàþò çàáîëåâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî ó ïòèö,
ïðè ýòîì áîëüøóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâ-
ëÿþò âèðóñû, ïðåîäîëåâøèå ìåæâèäîâîé
áàðüåð, íàïðèìåð ïòè÷èé ãðèïï H5N1.
Èçðåäêà îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ëþäåé ñâèíûì ãðèïïîì, âûçâàííûì
øòàììîì H3N2 [5]. Äðóãèå ïîäòèïû, êî-
òîðûå öèðêóëèðóþò ó ñâèíåé, âêëþ÷àþò
â ñåáÿ âèäû H1N2, H3N1 è H3N2.

H1N1  – ïîäòèï âèðóñà ãðèïïà À
(ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé, êîòîðûé âû-
çûâàåò íàèáîëåå ìàñøòàáíûå ýïèäåìèè),
ìîæåò âûçâàòü çàáîëåâàíèå  êàê ó ëþäåé,
òàê è ó ìíîãèõ æèâîòíûõ. Â ýâîëþöèîí-
íîì îòíîøåíèè ïðèñïîñîáëåííûé â îñ-
íîâíîì ê ñâèíüÿì,  øòàìì H1N1 îáùå-
èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì «ñâèíîé ãðèïï».

Ñâèíüè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ìåæ-
âèäîâîé ïåðåäà÷å âèðóñà. Âîñïðèèì÷è-
âûå êëåòêè ýòèõ æèâîòíûõ èìåþò ðåöåï-
òîðû ê ïòè÷üèì è ÷åëîâå÷åñêèì øòàì-
ìàì âèðóñà, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ íîâûõ
ïîäòèïîâ, åñëè êëåòêè áûëè ïîðàæåíû
îäíîâðåìåííî ðàçíûìè øòàììàìè âè-
ðóñà ãðèïïà [3, 5, 7]. Âñïûøêà âåñíîé
2009 ã. âûçâàíà øòàììîì ãðèïïà, êîòî-
ðûé ðàíåå íå îáíàðóæèâàëñÿ ó ñâèíåé
è ÷åëîâåêà [10]. Ðèñê çàðàçèòüñÿ âèðóñîì
ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ñâèíèíû îò-
ñóòñòâóåò [12].

Ïî ìåñòîðàñïîëîæåíèþ ëàáîðàòî-
ðèè, â êîòîðîé âïåðâûå âûäåëèëè øòàìì,
âûçâàâøèé âñïûøêó ãðèïïà âåñíîé
2009 ã., âèðóñ íàçâàëè «À(H1N1)/Êàëè-
ôîðíèÿ/04/2009». Âïîñëåäñòâèè äàííûé
øòàìì áûë âûäåëåí è â äðóãèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ, ïîýòîìó ñëîâî «Êàëèôîðíèÿ»
â íàçâàíèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçëèøíèì.

Íîâûé âèðóñ ãðèïïà îòíîñèòñÿ ê
òèïó À, ïðåòåðïåâøåìó ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ àíòèãåííîé ñòðóêòóðû (àí-
òèãåííûé øèôò). Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëñÿ
íîâûé âàðèàíò âîçáóäèòåëÿ (ïîäòèï
À(H1N1)/04/2009), â îòíîøåíèè êîòîðî-
ãî íåýôôåêòèâíû ïðèìåíÿåìûå â ýïè-
äåìè÷åñêîì ñåçîíå 2008–2009 ãã. âàêöè-
íû. Âèðóñ ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ óãðî-
çó æèçíè è çäîðîâüþ ìèëëèîíîâ ëþäåé,
÷òî îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ âûçûâàåìî-
ãî èì çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèåì èììó-
íèòåòà ê íåìó ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà íàñåëåíèÿ ïëàíåòû è íåâîçìîæíî-
ñòüþ îïåðàòèâíîé íàðàáîòêè ýôôåêòèâ-
íûõ âàêöèí. Íàèáîëåå âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ãäå èìå-
þòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ
(ñåìüÿ, îðãàíèçîâàííûé êîëëåêòèâ, â ò. ÷.
âîåííîñëóæàùèõ).

Òî÷íûå äàííûå î ïðîèñõîæäåíèè
âèðóñà îòñóòñòâóþò. Ïðåäïîëîæèòåëüíî
âèðóñ À(H1N1)/04/2009 ÿâëÿåòñÿ òðîé-
íûì ðåêîìáèíàíòîì – «ïîòîìêîì» òðåõ
âèðóñîâ – ÷åëîâå÷åñêîãî, ñâèíîãî è ïòè-
÷üåãî âèðóñîâ ãðèïïà À. Íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü, ÷òî ýòîò âèðóñ èëè åãî ïðåäøåñòâåí-
íèê îáðàçîâàëñÿ â îðãàíèçìå ñâèíüè.

Âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ëþäåé «ñâè-
íûì» âèðóñîì îáóñëîâëåíà ñõîäñòâîì
ðåöåïòîðîâ ÷åëîâåêà è ñâèíüè, ÷åðåç êî-
òîðûå ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå âèðó-
ñà è ìàêðîîðãàíèçìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî òàêèõ ðåöåïòîðîâ â íîñîãëîòêå ÷å-
ëîâåêà îòíîñèòåëüíî ìàëî. Ýòî ñíèæàåò
êîíòàãèîçíîñòü èíôåêöèè è ïðåäïîëàãà-
åò åå ðàçâèòèå ïðè ñòå÷åíèè ðÿäà îáñòî-
ÿòåëüñòâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ïî-
ïàäàíèå âèðóñà â ÷óâñòâèòåëüíûå êëåò-
êè, âûñîêàÿ âèðóëåíòíîñòü âîçáóäèòåëÿ,
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè
ìàêðîîðãàíèçìà. Âûñîêàÿ âèðóëåíòíîñòü
ïðåäïîëàãàåò ïàññàæè âèðóñà ÷åðåç ñïå-
öèôè÷åñêèõ õîçÿåâ, ïîñêîëüêó åãî ïîïà-
äàíèå â èíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ íåèçáåæíî
ïðèâåäåò ê ïîòåðå èëè îñëàáëåíèþ âè-
ðóëåíòíûõ ñâîéñòâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áå-
çóñëîâíûì ñïåöèôè÷åñêèì õîçÿèíîì â
îòíîøåíèè âèðóñà À(H1N1)/04/2009 ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâèíüÿ.
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Ðîëü è ìåñòî ÷åëîâåêà â ýïèäåìè÷åñ-
êîì ïðîöåññå ïðè ýòîé èíôåêöèè ïîêà
äî êîíöà íå ÿñíû. Îäíàêî óæå âûÿâëåíî
íàëè÷èå öåïî÷åê çàðàæåíèÿ è ñðåäè ëþ-
äåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ýâîëþ-
öèþ âèðóñà ñ ïåðåõîäîì íà ÷åëîâå÷åñêóþ
ïîïóëÿöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, èñòî÷íèêàìè èíôåê-
öèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì ãðèïïà
À(H1N1)/04/2009, ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå
ëþäè è áîëüíûå äîìàøíèå ñâèíüè.

Àêòóàëüíîñòü ãðèïïà À(H1N1)/04/
2009 îáóñëîâëåíà:

– äëèòåëüíûì ïåðèîäîì æèçíè ïî-
ïóëÿöèè ëþäåé áåç ïàíäåìèè ãðèïïà (ïî-
ÿâëåíèå íåèììóííîé ïðîñëîéêè);

– ïîÿâëåíèåì «êàíäèäàòíîãî» âûñî-
êîïàòîãåííîãî âèðóñà ãðèïïà À ñ âûðà-
æåííîé ïîòåíöèåé ê ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (äî 7%)
ñðåäè çàáîëåâøèõ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Âèðóñ ãðèïïà
À(H1N1) âïåðâûå áûë îòêðûò â 1931 ã.
àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Ðè÷àðäîì Øîó-
ïîì. Âàðèàíò H1N1 áûë îòâåòñòâåíåí çà
«èñïàíñêóþ» ïàíäåìèþ ãðèïïà, êîòîðàÿ
óíè÷òîæèëà îò 20 äî 40 ìëí ÷åëîâåê âî
âñåì ìèðå â 1918–1919 ãã.

 Òîãäà æå âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû çà-
áîëåâàíèÿ ãðèïïîì ó ñâèíåé. Îò ÷åëîâåêà
âèðóñ ñâèíîãî ãðèïïà áûë âïåðâûå âûäå-
ëåí â 1974 ã. Çà ïåðèîä ñ 1958 ïî 2005 ã. 37
ñëó÷àåâ ñâèíîãî ãðèïïà çàðåãèñòðèðîâà-
íî ó ëþäåé. Øåñòü ñëó÷àåâ (16%) ïðèâåëè
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Îêîëî 44% áîëüíûõ
ïðåäïîëîæèòåëüíî çàðàçèëèñü îò ñâèíåé.
Ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû â ÑØÀ, ×åõîñëîâàêèè, Ãîëëàíäèè,
Ðîññèè, Øâåéöàðèè è Ãîíêîíãå [5, 6].

Â 1976 ã. âèðóñ ñâèíîãî ãðèïïà ÿâèëñÿ
ïðè÷èíîé áîëåçíè ó 13 ñîëäàò àðìèè
ÑØÀ ôîðòà Äèêñ, øòàò Íüþ Äæåðñè
(1 ëåòàëüíûé èñõîä). Íèêàêèõ ïðåäøå-
ñòâóþùèõ êîíòàêòîâ ñ æèâîòíûìè ó çà-
áîëåâøèõ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî. Ïîñ-
ëåäóþùåå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äî 230 âîåííîñëóæà-
ùèõ áûëè èíôèöèðîâàíû äàííûì òèïîì
âèðóñà [2, 6].

Î ñëó÷àÿõ èíôèöèðîâàíèÿ ëþäåé â
Ìåêñèêå è ÑØÀ íåèçâåñòíûì ðàíåå
øòàììîì âèðóñà ãðèïïà Âñåìèðíàÿ îðãà-

íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñîîáùè-
ëà â êîíöå àïðåëÿ 2009 ã. Âñïûøêà
ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé âïåðâûå
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â ôåäåðàëüíîì
îêðóãå Ìåõèêî 18 ìàðòà. Ìåêñèêàíñêèìè
âëàñòÿìè âñïëåñê îáúÿñíÿëñÿ «ïîçäíå-
ñåçîííûì ãðèïïîì» äî 21 àïðåëÿ, êîãäà
öåíòðû ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé ÑØÀ âñòðåâîæèëèñü èç-çà äâóõ
íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà ñëó÷àåâ íîâûõ
çàáîëåâàíèé ñâèíûì ãðèïïîì, î êîòîðûõ
ñîîáùèëè â ÑÌÈ. Ïåðâûå äâà ñëó÷àÿ
áûëè îïðåäåëåíû (è ïîäòâåðæäåíû)
êàê ñâèíîé ãðèïï ó äâóõ äåòåé, æèâóùèõ
â ÑØÀ â îêðóãå Ñàí-Äèåãî è îêðóãå
Èìïåðèàë, êîòîðûå çàáîëåëè 28 è 30
ìàðòà.

Â ìàðòå è àïðåëå 2009 ã. áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî áîëåå 1 òûñ. ñëó÷àåâ ïîäîçðå-
íèé íà ñâèíîé ãðèïï â Ìåêñèêå è þãî-
çàïàäíûõ øòàòàõ ÑØÀ. Øòàìì áûë íå-
îáûêíîâåííî çàðàçíûì â Ìåêñèêå è âûç-
âàë 81 ñëó÷àé ñìåðòè. Íåêîòîðûå ñëó÷àè
â Ìåêñèêå è ÑØÀ áûëè ïîäòâåðæäåíû
ÂÎÇ êàê ðàíåå íåèçâåñòíûå øòàììû
H1N1.

Æåðòâàìè çàáîëåâàíèÿ â Ìåêñèêå
ñòàëè â îñíîâíîì âçðîñëûå ëþäè îò 25 äî
45 ëåò – îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ïàíäåìè-
÷åñêîãî ãðèïïà. Ê 5 ìàÿ 2009 ã. çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 1400 ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûõ
ñëó÷àåâ ãðèïïà, âûçâàííîãî øòàììîì À
(H1N1), ñìåðòåëüíûå èñõîäû èìåëè ìåñ-
òî òîëüêî â Ìåêñèêå è ÑØÀ. Ñâûøå
400 áîëüíûõ âûÿâëåíî â 38 øòàòàõ ÑØÀ.
Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì â ÑØÀ áûëè ëåãêèìè, íåêîòîðûå
áîëüíûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû [8].

Î íîâîì âèðóñå ñîîáùàëè êàê î
«ñâèíîì ãðèïïå», îäíàêî ïîçäíåå ÂÎÇ ïî
íàñòîÿíèþ ïðàâèòåëüñòâ ðÿäà ñòðàí è
ïðåäñòàâèòåëåé ìÿñíîé îòðàñëè ïðèíÿ-
ëà ðåøåíèå íå èñïîëüçîâàòü ýòîò òåðìèí,
à çàìåíèòü åãî òåõíè÷åñêèì íàçâàíèåì
âèðóñà.

Ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïîäòâåðæäåíû â
Âåëèêîáðèòàíèè, Èçðàèëå, Íîâîé Çåëàí-
äèè, Êàíàäå, Èñïàíèè, Ãåðìàíèè, Àâñòðèè,
Øâåéöàðèè, Íèäåðëàíäàõ, Äàíèè, Ôðàíöèè,
Þæíîé Êîðåå, Êèòàå, Èòàëèè, Èðëàíäèè;
âñåãî ê èþíþ 2009 ã. – 29 òûñ. ÷åëîâåê
â 74 ñòðàíàõ.
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11 èþíÿ 2009 ã. â ñâÿçè ñî ñòðåìèòåëü-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ãðèïïà ïî ìèðó
ÂÎÇ âïåðâûå áîëåå ÷åì çà 40 ëåò îôèöè-
àëüíî îáúÿâèëà î ïàíäåìèè è î ââåäåíèè
6-ãî (ìàêñèìàëüíîãî) óðîâíÿ óãðîçû.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè – àýðîçîëüíûé (âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûé), ïðåäïîëàãàþùèé íåïîñðåä-
ñòâåííîå îáùåíèå ñ áîëüíûì ãðèïïîì.
Âîçìîæåí òàêæå êîíòàêòíûé ïóòü çà ñ÷åò
ïîïàäàíèÿ âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè â íî-
ñîãëîòêó. Ïðè ýòîì ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è
ìîãóò áûòü ãðÿçíûå ðóêè è ëþáûå ïðåä-
ìåòû (íîñîâûå ïëàòêè, ìàñêè, èíñòðóìåí-
òû è äð., áûâøèå â êîíòàêòå ñ áîëüíûì
÷åëîâåêîì èëè ñâèíüåé).

Ýêñïåðòû ÂÎÇ óâåðåíû, ÷òî âñïûø-
êà çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãëî-
áàëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

– äàííûé àãåíò ÿâëÿåòñÿ íîâîé ìî-
äèôèêàöèåé âèðóñà, îò êîòîðîãî ó ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîïóëÿöèè íåò èììóíèòåòà –
íè ïðèðîäíîãî, íè ïîñòâàêöèíàëüíîãî;

– âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷å-
ëîâåêà ê ÷åëîâåêó – èíôèöèðîâàííûå
ïàöèåíòû íå ïîäâåðãàëèñü ïðÿìîìó êîí-
òàêòó ñî ñâèíüÿìè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
ýòîìó ïðè âñïûøêå ïòè÷üåãî ãðèïïà â
2006 ã. ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó ñëó÷àþ çà-
áîëåâàíèÿ ïðåäøåñòâîâàë ïðÿìîé êîí-
òàêò ÷åëîâåêà ñ ïòèöåé);

 – çàðàæàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âçðîñëûå ëþäè, ÷òî íàïîìèíàåò âèðóñ
«èñïàíñêîãî» ãðèïïà â 1918 ã.;

– âèðóñ îáíàðóæåí áîëåå ÷åì â 70
ñòðàíàõ ìèðà, ÷òî óêàçûâàåò íà ìàëóþ
âåðîÿòíîñòü ëîêàëèçàöèè åãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ;

– øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ãðèï-
ïà ñïîñîáñòâóþò êîðîòêèé èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä è ðàííÿÿ ìàíèôåñòàöèÿ çà-
áîëåâàíèÿ;

– íåâîçìîæíîñòü íà äàííîì ýòàïå
îïðåäåëèòü ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, âîçìîæíûå ìóòàöèè
âèðóñà, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîãíîçèðîâàíèå
ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè.

Ëèö ñ èíôåêöèåé, âûçâàííîé âèðó-
ñîì ãðèïïà À(H1N1)/04/2009, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ïîòåíöèàëüíî çàðàçíûìè â òå-

÷åíèå 7 äíåé îò íà÷àëà áîëåçíè äî ðàç-
ðåøåíèÿ åå ñèìïòîìîâ. Äåòè, îñîáåííî
ìëàäøåãî âîçðàñòà, ìîãóò áûòü ïîòåíöè-
àëüíî çàðàçíûìè â òå÷åíèå áîëåå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè.

 Ê ãðóïïàì ïîâûøåííîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ ãðèïïîì À(H1/N1)/04/2009 îò-
íîñÿòñÿ [8–11]:

à) äåòè äî 5 ëåò;
á) âçðîñëûå â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå;
â) äåòè è ïîäðîñòêè (îò 6 ìåñ äî 18 ëåò),

äëèòåëüíî ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå àñïèðè-
íîì è, òàêèì îáðàçîì, ïîïàäàþùèå â ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñèíäðî-
ìà Ðåÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ãðèïïà;

ã) áåðåìåííûå æåíùèíû;
ä) âçðîñëûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè ïîñòîÿííîãî
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è ïîääåðæè-
âàþùåãî ëå÷åíèÿ:

– ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ
áðîíõèàëüíóþ àñòìó (îñîáåííî åñëè â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà èñïîëüçîâàëèñü
ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîèäû);

– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
çà èñêëþ÷åíèåì èçîëèðîâàííîé àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè;

– çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ;

– õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü;

– õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè;
– ñàõàðíûé äèàáåò;
– ãåìîãëîáèíîïàòèè;
– èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ,

âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ (îñîáåííî, åñëè
CD4 <200 êëåòîê/ìêë), òðàíñïëàíòàöèÿ
îðãàíîâ èëè êîñòíîãî ìîçãà, âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü èììóíîäåïðåññàíòû;

– áîëüíûå ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé, íàðóøàþùåé äûõàòåëüíóþ ôóí-
êöèþ (íàïðèìåð, êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ñóäîðî-
ãè, íåéðîìûøå÷íûå ðàññòðîéñòâà);

å) ëèöà â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ (äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, âîåííîñëóæà-
ùèå è ò. ä.).

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè çàáîëå-
âàíèè ãðèïïîì À(H1N1)/04/2009 – îò
1 äî 7 äíåé (â ñðåäíåì 2–3 äíÿ). Íà÷àëî
áîëåçíè – îñòðîå èëè îñòðåéøåå.
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Îñíîâíûå ñèíäðîìû:
– èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé (îñò-

ðàÿ ãèïåðïèðåòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà ïîñòî-
ÿííîãî òèïà, áîëè è ëîìîòà â ìûøöàõ,
àðòðàëãèè);

– ðåñïèðàòîðíûé (êàøåëü, ñàäíåíèå
çà ãðóäèíîé, íàñìîðê), áîëè â ãîðëå ïðè
ãëîòàíèè;

– æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé (òîøíîòà,
ðâîòà, äèàðåÿ);

– ïñèõîëîãè÷åñêèé (ñîíëèâîñòü, ïëî-
õîé àïïåòèò) [5].

Äëÿ ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé íàèáîëåå õàðàêòåðåí òðàõåèò.
Òèïè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû
êðîâè ÿâëÿþòñÿ ëåéêîïåíèÿ, ëèìôî-
ïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ãðèïïà À(H1N1)/04/2009
îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ:
îñòðîå íà÷àëî, ãèïåðïèðåòè÷åñêàÿ ëèõî-
ðàäêà, ïðåîáëàäàíèå ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Âàæíû òàêæå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

äàííûå:
– íàëè÷èå ñîîáùåíèé îá ýïèçîîòè-

ÿõ ãðèïïà èëè ñëó÷àÿõ ïàäåæà äîìàøíèõ
ñâèíåé â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ;

– êîíòàêò ñ áîëüíûì, ó êîòîðîãî
ïîäòâåðæäåíî èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì
ãðèïïà À(H1N1)/04/2009 çà 7 äíåé äî ïî-
ÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ;

– êîíòàêò ñ áîëüíûì ÎÐÇ íåÿñíîé
ýòèîëîãèè, â ò. ÷. çàêîí÷èâøèìñÿ ëåòàëüíî,
çà 7 äíåé äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ó äàííîãî áîëüíîãî;

– óêàçàíèå ïàöèåíòà î âûåçäå â ñòðà-
íó (ðåãèîí), îòêóäà ïîñòóïàëè ñîîáùå-
íèÿ î âñïûøêàõ ãðèïïà À(H1N1)/04/2009;

– íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñ-
êà èíôèöèðîâàíèÿ (ðàáîòíèêè ñâèíî-
ôåðì).

Ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèé, âûçâàííûõ âûñîêîïàòîãåííû-
ìè øòàììàìè âèðóñà ãðèïïà À, ïîðÿäîê
ñáîðà, óïàêîâêè, õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâ-
êè è èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà îò áîëüíûõ ðåãëàìåíòèðîâàí
âðåìåííûìè ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè
«Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
âûñîêîïàòîãåííûìè øòàììàìè âèðóñà
ãðèïïà À ó ëþäåé» (Ì., 2009), ìåòîäè÷å-

ñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÓ 3.4.1028-01 «Îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî
(òðóïà), ïîäîçðèòåëüíîãî íà çàáîëåâàíèÿ
êàðàíòèííûìè èíôåêöèÿìè, êîíòàãèîç-
íûìè âèðóñíûìè ãåìîððàãè÷åñêèìè ëè-
õîðàäêàìè, ìàëÿðèåé è èíôåêöèîííûìè
áîëåçíÿìè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, èìåþùè-
ìè âàæíîå ìåæäóíàðîäíîå çíà÷åíèå»,
ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ÑÏ 1.3. 1285-03
«Áåçîïàñíîñòü ðàáîòû ñ ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè I–II ãðóïï ïàòîãåííîñòè (îïàñíî-
ñòè)» è ÑÏ 1.2.036-95 «Ïîðÿäîê ó÷åòà,
õðàíåíèÿ, ïåðåäà÷è è òðàíñïîðòèðîâàíèÿ
ìèêðîîðãàíèçìîâ I–IV ãðóïï ïàòîãåííî-
ñòè», ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ÌÓ
1.3.1794-03 «Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïðè èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìåòîäîì ÏÖÐ ìàòåðèàëà,
èíôèöèðîâàííîãî ìèêðîîðãàíèçìàìè I–
II ãðóïï ïàòîãåííîñòè».

Äëÿ àíàëèçà íà îáðàòíóþ òðàíñêðèï-

öèþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÎÒ-
ÏÖÐ-àíàëèçà) çàáèðàþò ñìûâû èç ïî-
ëîñòè íîñà è ðîòîãëîòêè, ìàçêè èç ïîëî-
ñòè íîñà è ðîòîãëîòêè, íîñîãëîòî÷íîå
îòäåëÿåìîå (ïîñëåäíåå òàêæå äëÿ âûäå-
ëåíèÿ âèðóñà).

Öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â èññëåäî-
âàíèå àñïèðàòû èç òðàõåè, áðîíõîàëüâå-
îëÿðíûé ëàâàæ è áèîïòàòû ëåãêèõ ïðè
âîçìîæíîñòè èõ çàáîðà.

Âûáîð âðåìåíè çàáîðà êëèíè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà î÷åíü âàæåí, ò. ê. íàèáîëåå
âûñîêîå ñîäåðæàíèå âèðóñà â äûõàòåëü-
íûõ îðãàíàõ ÷åëîâåêà ðåãèñòðèðóåòñÿ â
ïåðâûå 4 äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ. Îáðàçöû äîëæíû áûòü
ñîáðàíû â òå÷åíèå 3 ñóò ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Îò îäíîãî áîëüíîãî äîëæíî çàáè-
ðàòüñÿ íå ìåíåå 3 âèäîâ êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò çàáèðàòü
ìàçêè èç ïîëîñòè íîñà è ðîòîãëîòêè è
íîñîãëîòî÷íîå îòäåëÿåìîå.

Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå ìàòåðèà-
ëà îò áîëüíîãî ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì
ÎÒ-ÏÖÐ â äâà ýòàïà.

1-é ýòàï – èññëåäîâàíèå ïî îáíàðó-
æåíèþ âèðóñîâ ãðèïïà À ñ ïîìîùüþ òå-
ñòîâ «ÀìïëèÑåíñ Influenza virus À/Â-FL»
èëè «ÀìïëèÑåíñ Influenza virus À /H5N1-
FL», èññëåäîâàíèå ïî èäåíòèôèêàöèè âè-
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ðóñîâ ãðèïïà À, âûçûâàþùèõ ñåçîííûé
ãðèïï ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ òåñòà «Àìï-
ëèÑåíñ Influenza virus À – òèï-FL».

2-é ýòàï – èññëåäîâàíèå ïî èäåíòè-
ôèêàöèè âèðóñîâ ãðèïïà À, âûçûâàþùèõ
ñåçîííûé ãðèïï ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
òåñòà «ÀìïëèÑåíñ Influenza virus À –
òèï-FL», ê íåìó ïðèñòóïàþò òîëüêî ïðè
ïîëó÷åíèè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
ïî îáíàðóæåíèþ âèðóñà ãðèïïà À íà ïåð-
âîì ýòàïå.

Îáíàðóæèâ ãðèïï À ñ ïîìîùüþ òåñ-
òîâ «ÀìïëèÑåíñ Influenza virus À/Â-FL» èëè
«ÀìïëèÑåíñ Influenza virus À/H5N1-FL»
è ïîëó÷èâ îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
íà 2-ì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ òåñòîì
«ÀìïëèÑåíñ Influenza virus À – òèï-FL»,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â îáðàçöå ïðè-
ñóòñòâóåò íåõàðàêòåðíûé äëÿ ïîïóëÿöèè
ëþäåé âèðóñ ãðèïïà À (ñâèíåé èëè ïòèö).

Òàêèå îáðàçöû ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöè-
àëüíî ýïèäåìè÷åñêè îïàñíûìè è ïîäëå-
æàò îáÿçàòåëüíîìó îòïðàâëåíèþ íà ïîä-
òâåðæäàþùåå òåñòèðîâàíèå â ðåôåðåíñ-
ëàáîðàòîðèþ. Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà âòîðîãî ýòàïà àíàëèçà áîëü-
íîìó ñòàâèòñÿ äèàãíîç «ñåçîííûé ãðèïï».

 Âñëåäñòâèå ìóòàöèé âíîâü ïîÿâèâ-
øèåñÿ âûñîêîïàòîãåííûå øòàììû âèðó-
ñà ãðèïïà ñâèíåé èçìåíèëè ñâîè àíòè-
ãåííûå ñâîéñòâà, ïîýòîìó íà íàñòîÿùåì
ýòàïå äåòåêöèÿ âèðóñà ìåòîäîì èììóíî-
ôëóîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë ìîæåò áûòü
íåýôôåêòèâíîé (äàâàòü ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû).

Ïîäòâåðæäàþùåå òåñòèðîâàíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ îáðàçöîâ â ðåôåðåíñ-ëàáî-
ðàòîðèè ïðîâîäèòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâóõ ìåòîäîâ: âèðóñîëîãè-
÷åñêîãî (âûäåëåíèå âèðóñà äîëæíî îñóùå-

ñòâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè ñ óðîâ-

íåì çàùèòû BSL-3) è îäíîãî èç âàðèàí-
òîâ ÏÖÐ.

Ëå÷åíèå. Ðåæèì – áîêñ èíôåêöèîí-
íîãî îòäåëåíèÿ ãîñïèòàëÿ (áîëüíûå ìî-
ãóò áûòü âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà íå ðà-
íåå 7-ãî äíÿ íîðìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû
òåëà).

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà
áûòü íà÷àòà êàê ìîæíî ðàíüøå, ïîñêîëü-
êó îíà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíà â ïåð-

âûå 48 ÷ îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ àíòèâèðóñíàÿ òå-
ðàïèÿ ìîæåò áûòü íà÷àòà è â áîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ îçåëüòàìèâèð
(òàìèôëþ) èëè çàíàìèâèð (ðåëåíçà).
Äîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ óêàçàíû â òàáëèöå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè – 5 ñóò. Ó ïàöèåíòîâ ñ êëèðåí-
ñîì êðåàòèíèíà ìåíåå 30 ìë/ìèí äîçà
ñíèæàåòñÿ â 2 ðàçà.

Çàíàìèâèð ïðîòèâîïîêàçàí áîëüíûì
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé èëè õðîíè÷åñ-
êîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.
Ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â ñëó÷àå ëåã-
êîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ïðè îò-
ñóòñòâèè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé)
íå ïðîâîäèòñÿ.

Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ïîäòâåðæ-
äåííûì ãðèïïîì À(H1N1)/04/2009 èëè
ïðè ïîäîçðåíèè íà íåãî äîëæíû ïîëó-
÷àòü ëå÷åíèå îçåëüòàìèâèðîì èëè çàíà-
ìèâèðîì, ïîñêîëüêó ïîòåíöèàëüíàÿ
ïîëüçà îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðå-
âûøàåò òåîðåòè÷åñêèé ðèñê ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ äëÿ ïëîäà. Àíòèâèðóñíàÿ òåðà-
ïèÿ îçåëüòàìèâèðîì è çàíàìèâèðîì ðå-
êîìåíäîâàíà è äëÿ äåòåé ñ âåðèôèöèðî-
âàííûì ãðèïïîì À(H1N1) èëè ïðè ïî-
äîçðåíèè íà íåãî [5]. Äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé
â âîçðàñòå äî 1 ãîäà äîïóñòèìî èñïîëü-
çîâàíèå òîëüêî îçåëüòàìèâèðà.

Êàê è â îòíîøåíèè âçðîñëûõ, òåðà-
ïèÿ ó äåòåé äîëæíà áûòü íà÷àòà êàê ìîæ-
íî ðàíüøå. Ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 5 äíåé. Ó äåòåé
äî 1 ãîäà äîçèðîâêà îçåëüòàìèâèðà çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà: äî 3 ìåñ – 12 ìã 2 ðàçà â
ñóò, îò 3 äî 5 ìåñ – 20 ìã 2 ðàçà â ñóò, îò 6
äî 11 ìåñ – 25 ìã 2 ðàçà â ñóò [5].

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ãðèïïà äëÿ
ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé
(áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ñðåäíèé îòèò,
ñèíóñèò è ò. ä.) àíòèáèîòèêè íàçíà÷àþò-
ñÿ ïàðåíòåðàëüíî. Âûáîð àíòèáèîòèêîâ
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåâà ìîê-
ðîòû. Åñëè ýòèîëîãèÿ ïíåâìîíèè íåèç-
âåñòíà, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
ýìïèðè÷åñêè ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ÷àñòûõ
âîçáóäèòåëåé, âûçûâàþùèõ ëåãî÷íûå
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îñëîæíåíèÿ ïðè ãðèïïå (çîëîòèñòûé ñòà-
ôèëîêîêê, ïíåâìîêîêê, ãåìîôèëüíàÿ ïà-
ëî÷êà). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ öåôà-
ëîñïîðèíû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ (öåôòðè-
àêñîí), ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû
(ëåâîôëîêñàöèí). Ïðè âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòè íàëè÷èÿ çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîê-
êà âûøåóêàçàííûå ïðåïàðàòû êîìáèíè-
ðóþòñÿ ñ îêñàöèëëèíîì èëè âàíêîìèöè-
íîì. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè
òàêæå ïðèìåíÿþò êàðáîïåíåìû. Äëèòåëü-
íîñòü àíòèáèîòèêîòåðàïèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Èç ìåðîïðèÿòèé ïàòîãåíåòè÷åñêîé

òåðàïèè èñïîëüçóþò èíãàëÿöèè óâëàæ-
íåííîãî êèñëîðîäà, èíôóçèè ãëþêîçî-
ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ (îáúåì ðàññ÷èòûâàåò-
ñÿ ñ ó÷åòîì ëèõîðàäêè, ïåðñïèðàöèè, äè-
óðåçà, óãðîçû ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè èëè
îòåêà-íàáóõàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà), çàìå-
ñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ãëþêîêîðòèêîèäà-
ìè ïðè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîì øîêå
è îòåêå-íàáóõàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, àí-
ãèîïðîòåêòîðû (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà
5%, àñêîðóòèí è äð.), àýðîçîëüíóþ òåðàïèþ
áðîíõîëèòèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ ìóêî-
ëèòèêàìè.

Äëÿ áîðüáû ñ ãèïåðòåðìèåé (îñîáåííî ó

äåòåé) ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àöåòèëñà-

ëèöèëîâóþ êèñëîòó, ïðèìåíÿòü çàïðåùà-

åòñÿ. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ïàðàöåòàìîë (â ò. ÷. èíúåêöèîííûå
ôîðìû), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà (èíäîìåòàöèí, èáóïðî-
ôåí è äð.).

Áîëüíûì íàçíà÷àåòñÿ äèåòà ¹ 2
â îñòðûé ïåðèîä è ¹ 15 â ïåðèîä ðåêîí-
âàëåñöåíöèè.

Èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ «Óêàçàíèÿ-
ìè ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàê-
òèêå â ÂÑ ÐÔ ãðèïïà è äðóãèõ îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé» (1999) è «Èí-
ñòðóêöèåé ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ
è îòðàâëåíèÿõ» (2007).

Ïðîôèëàêòèêà. Îñíîâíûìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ â àðìèè è íà
ôëîòå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì
ãðèïïà À(H1N1)/04/2009, ÿâëÿþòñÿ:
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– âûïîëíåíèå ìåðîïðèÿòèé â îòíî-
øåíèè âîåííîñëóæàùèõ, ëèö ãðàæäàí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, âûåç-
æàþùèõ â ñòðàíû, íåáëàãîïîëó÷íûå ïî
äàííîìó çàáîëåâàíèþ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
óêàçàíèÿìè ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíè-
ñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 27 èþëÿ 2007 ã.
¹ 161/1/5462;

– îðãàíèçàöèÿ áàðüåðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ïóíêòàõ ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ãðàíèöó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè âî-
èíñêèõ ÷àñòåé, ïðåäïîëàãàþùèõ âûÿâëå-
íèå âñåõ ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà çàáîëåâà-
íèå èëè áûâøèõ â êîíòàêòå ñ áîëüíûì,
ó êîòîðîãî âûÿâëåíî (çàïîäîçðåíî)
çàáîëåâàíèå ãðèïïîì À(H1N1)/04/2009;

– èíôîðìèðîâàíèå ýêèïàæåé âîåí-
íûõ âîçäóøíûõ è ìîðñêèõ ñóäîâ, âîåííî-
ñëóæàùèõ, óáûâàþùèõ â íåáëàãîïîëó÷íûå
ïî ãðèïïó À(H1N1)/04/2009 ñòðàíû
î ñëîæèâøåéñÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå è ìåðàõ ëè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè, íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî
âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ íåìåäëåííûì èí-
ôîðìèðîâàíèåì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
áëèæàéøåãî ïóíêòà ïðèáûòèÿ;

– ïîääåðæàíèå â ãîòîâíîñòè ñèë è
ñðåäñòâ, ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ çàïàñîâ
ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ìåð – ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé è ïðîâå-
äåíèÿ ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ çàáî-
ëåâàíèÿ, âûçâàííîãî âèðóñîì ãðèïïà
À(H1N1)/04/2009;

– âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, îáìåí èíôîðìàöèåé
î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêå â ñòðàíå è ìèðå ïî çàáîëå-
âàíèþ, âûçâàííîìó âèðóñîì ãðèïïà
À(H1N1)/04/2009.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü
íà îðãàíèçàöèþ ðàçúÿñíèòåëüíîé ðà-
áîòû ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà, ãðàæäàí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé î
íåîáõîäèìîñòè âîçäåðæàòüñÿ îò ïîåç-
äîê (êðîìå ñëóæåáíûõ êîìàíäèðîâîê)
â ñòðàíû, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå âèðóñîì ãðèï-
ïà À(H1N1)/04/2009.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà

â î÷àãå ãðèïïà. Â ñâÿçè ñ óñòîé÷èâîñòüþ
âèðóñà ê àìàíòàäèíó è ðåìàíòàäèíó â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâ õèìèîïðîôèëàêòèêè ïîêà-
çàíû îçåëüòàìèâèð è çàíàìèâèð. Ïðåïà-
ðàòû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ñîãëàñíî
ïðèëàãàåìûì ê íèì èíñòðóêöèÿì. Ïðèåì
ïðåïàðàòîâ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ âñåìè
ëèöàìè, èìåâøèìè êîíòàêò ñ áîëüíûì
èëè ïîäîçðèòåëüíûì íà çàáîëåâàíèå, âûç-
âàííîå âèðóñîì ãðèïïà À(H1N1)/04/2009,
à òàêæå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïðè
ðàáîòå â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå.

Îçåëüòàìèâèð èëè çàíàìèâèð ðåêî-
ìåíäîâàíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà À
(H1N1) ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà [5]. Îçåëü-
òàìèâèð ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ó äåòåé ìëàäøå 1 ãîäà, îä-
íàêî â âîçðàñòå äî 3 ìåñ îí ïðèìåíÿåò-
ñÿ òîëüêî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì,
ò. ê. ó íèõ âîçìîæíû ñåðüåçíûå íåéðîïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Äîçèðîâêè ïðå-
ïàðàòà ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ìåñ –
20 ìã/ñóò çà îäèí ïðèåì, â âîçðàñòå îò
6 äî 11 ìåñ – 25 ìã/ñóò çà îäèí ïðèåì.

Äëèòåëüíîñòü ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâ-
ëÿåò âåñü ïåðèîä êîíòàêòà ñ áîëüíûì,
ó êîòîðîãî ïîäòâåðæäåí ãðèïï À(H1/N1),
ïëþñ 10 äíåé. Åñëè ýòîò êîíòàêò èìåë
ìåñòî áîëåå 7 äíåé íàçàä, òî íà÷èíàòü
ïðîôèëàêòèêó íå èìååò ñìûñëà.

Ïðîôèëàêòèêà ñðåäè ìåäèöèíñêîãî

ïåðñîíàëà âêëþ÷àåò:
– ïðîâåäåíèå õèìèîïðîôèëàêòèêè

îçåëüòàìèâèðîì (ïî 1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü
â òå÷åíèå 10 äíåé, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ –
äî 6 íåä);

– íîøåíèå îäíîðàçîâûõ ìàñîê-ðåñ-
ïèðàòîðîâ ñî ñìåíîé êàæäûå 2 ÷ ðàáîòû
â íèõ;

– âñå ìàíèïóëÿöèè ïî çàáîðó îáðàç-
öîâ îò áîëüíûõ ïðîâîäÿò â ñðåäñòâàõ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ðåñïèðàòîð òèïà ØÁ-1 èëè ÐÁ «Ëåïåñ-
òîê-200»), ñ çàùèòíûìè î÷êàìè èëè ùèò-
êîì äëÿ çàùèòû ëèöà, â äâîéíûõ ðåçèíî-
âûõ ïåð÷àòêàõ è áàõèëàõ, â áîêñå áèî-
ëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè II êëàññà;

– óêîìïëåêòîâàíèå àïòå÷êè ýêñ-
òðåííîé ïðîôèëàêòèêè ëàáîðàòîðèé,
ïðîâîäÿùèõ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà À(H1/N1),
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â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑÏ 1.3.1285-03 «Áåç-
îïàñíîñòü ðàáîòû ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè
I–II ãðóïï ïàòîãåííîñòè (îïàñíîñòè)»
è äîïîëíåíèå åå ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû
èíãèáèòîðîâ íåéðîàìèíèäàç, íàïðèìåð
îçåëüòàìèâèðîì;

– îáåççàðàæèâàíèå ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ ïðè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå âè-
ðóñà ãðèïïà À(H1/N1) â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ÑÏ 1.3.1285-03.

Âàêöèíàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäÿòñÿ ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ âàêöèíû
ïðîòèâ ãðèïïà À(H1N1), íà ÷òî ïîòðåáó-
åòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî íåñêîëüêî ìåñÿ-

öåâ. Âàêöèíû, ðåêîìåíäîâàííûå ê èñïîëü-
çîâàíèþ â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2009 ã., íå
ñîäåðæàò àíòèãåíû âèðóñà À(H1N1), âûç-
âàâøåãî ïàíäåìèþ ãðèïïà âåñíîé 2009 ã.
Â êà÷åñòâå âàæíîé ìåðû ïðîôèëàêòèêè
ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ãðèï-
ïîì, à òàêæå ãðèïïîì À(H1N1)/04/2009
(ïåðåêðåñòíûé òèïîñïåöèôè÷åñêèé ïîñò-
âàêöèíàëüíûé èììóíèòåò) öåëåñîîáðàç-
íî ðåêîìåíäîâàòü âàêöèíàöèþ ñåçîííû-
ìè âàêöèíàìè, ñîäåðæàùèìè íàèáîëåå
âåðîÿòíóþ êîìáèíàöèþ øòàììîâ âèðó-
ñà ãðèïïà, à òàêæå äðóãèå øòàììû ãðèï-
ïà À(H1N1).
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