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Now heightened interest to a life of military men, to their sexual-reproductive problems is marked.
406 military men has been carried out for sexual-reproductive aspects of behavior estimation.
It was established, that in all researched groups the low reproductive installations, an insufficient level of
sexual education and the overestimated self-estimation of the knowledge in this area were marked.
However, respondents specified problems of reproductive sphere, including sexological character.
Thus, taking into account features of sexual-reproductive behavior of military men, the further studying
this direction is required with the purpose of perfection of the treatment-and-prophylactic help.

K e y  w o r d s:  military men, sexual-reproductive problems, sexual education, treatment-and-
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ íåãà-
òèâíûå òåíäåíöèè â äèíàìèêå ðå-

ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïîëó-
÷èåì â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ
íàøåé ñòðàíû [2, 5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà÷èòåëüíî âîçðîñ
èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì, êàñàþùèìñÿ
ïðîáëåì ïîëîâîé ñôåðû. Ïðåèìóùå-
ñòâåííî îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ðóáå-
æîì è êàñàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â âîåííîé
ìåäèöèíå è ìåäèöèíå âåäîìñòâåííûõ
ñòðóêòóð èññëåäîâàíèé â äàííîé ñôåðå
ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî. Èìåþùèéñÿ
çàðóáåæíûé îïûò ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé â âîåííîé ñòðóêòóðå íå íîñèò
êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðà è ðåøàåò
ëèøü ÷àñòíûå âîïðîñû, íàïðèìåð â
ÑØÀ çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè àäàïòà-
öèè ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ê âîåí-
íîé ñëóæáå [6].

Â íàøåé ñòðàíå îòìå÷àåòñÿ ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ ê áûòó âîåííîñëóæà-
ùèõ, èõ ïðîáëåìàì. Ýòî íàõîäèò îòðà-
æåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, à òàêæå â ñïåöèàëüíîé è íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå [1, 3, 4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíî-

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîåííîñëó-
æàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó è ïî êîíòðàêòó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ îöåíêè ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóê-

òèâíûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ èññëåäóåìûõ
ãðóïï áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå
406 âîåííîñëóæàùèõ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè âîåííîñëóæàùèå â âîçðàñòå 18–
23 ëåò, ïðîõîäÿùèå ñëóæáó ïî ïðèçûâó,
– 186 ÷åëîâåê. Âòîðàÿ ãðóïïà âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó (220 ÷åëîâåê), âêëþ÷àëà: îôèöå-
ðîâ â âîçðàñòå 24–49 ëåò – 118 ÷åëîâåê;
ïðàïîðùèêîâ â âîçðàñòå 22–42 ëåò –
36 ÷åëîâåê; âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí
â âîçðàñòå 22–43 ëåò – 66 ÷åëîâåê.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äåë ïî âîï-
ðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ ïðîâîäèëè ñáîð äàííûõ
è èõ àíàëèç ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòå-
ëÿì: ñîöèàëüíî-ñåìåéíûé ïîðòðåò, óðî-
âåíü ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü ïî òåìå êîíòðàöåïöèè è ïðî-
ôèëàêòèêà èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
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ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏÏ),
ñ èñïîëüçîâàíèåì àíêåòíî-îïðîñíîãî
ìåòîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíîå ïîâå-

äåíèå âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó.

Õîëîñòûå ñîñòàâëÿëè 93,3%, ëèøü íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü èìåëà ñîáñòâåííûå ñåìüè
(5,2%). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íå
èìåëî ñîáñòâåííûõ äåòåé (93,3%). Îòìå÷à-
ëèñü íèçêèå ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè.

Â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ óðîâíÿ ñåê-
ñóàëüíîé êóëüòóðû, çíàíèé â îáëàñòè êîí-
òðàöåïöèè, ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏÏ, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â êàæäîé ïîäãðóïïå îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì çíàíèé ÿâëÿëèñü òîâà-
ðèùè, â ìåíüøåé ñòåïåíè áûëà âûðàæåíà
ðîëü ó÷èòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, çíà÷èìî ìåíüøèå äîëè ñîñòàâëÿëè
÷òåíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ñïåöè-
àëèñòû ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.

Äàííàÿ ãðóïïà âîåííîñëóæàùèõ áûëà
ãîòîâà ïàññèâíî óñâàèâàòü ãîòîâûé ìàòå-
ðèàë, òåì íå ìåíåå ê êîíöó ñëóæáû ïîâû-
øàëàñü çíà÷èìîñòü ñàìîîáðàçîâàòåëüíî-
ãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè îïðîøåííûõ ïóòåì
÷òåíèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è ðîëü
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ çíàíèé ðåñïîí-
äåíòàì áûëè ïðåäëîæåíû âîïðîñû ïî
ïðîáëåìàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ è ïðî-
ñëóæèâøèõ îò 0,5 äî 1 ãîäà (89,2%) äàëà
ìåíåå 70% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, òåì ñà-
ìûì ïðîäåìîíñòðèðîâàâ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå çíàíèÿ. Ñðåäè îïðîøåííûõ ïîñ-
ëåäíåãî ñðîêà ñëóæáû ýòà äîëÿ ñîñòàâè-
ëà ìåíüøå – 61,1%. Â òî æå âðåìÿ âî âñåõ
ïîäãðóïïàõ ìíîãèå îöåíèâàëè ñâîè çíà-
íèÿ êàê äîñòàòî÷íûå (73%) è íå ñîìíå-
âàëèñü â òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî èíôîðìè-
ðîâàíû îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ïîëà (66%). Äîëÿ îòâåòîâ
î íåðåãóëÿðíîì ïîëîâîì ïàðòíåðå ñðå-
äè ïðîñëóæèâøèõ îò 1,5 äî 2 ëåò áûëà
âûøå â 1,3 ðàçà, ÷åì â ïîäãðóïïå ìîëîäî-
ãî ïîïîëíåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî óìåíü-
øàëîñü ÷èñëî ëèö, ñâèäåòåëüñòâîâàâøèõ
î ïîñòîÿííîì ïîëîâîì ïàðòíåðå.

Êðîìå âûøåèçëîæåííîãî, ðàññìàòðè-
âàëè çíàíèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè è èñ-
ïîëüçîâàíèå èõ íà ïðàêòèêå. Áîëüøèíñòâî
àíêåòèðóåìûõ ïîëàãàëî, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïðåäîõðàíåíèå îò íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè íåñóò îáà ïàðòíåðà – 73,1%.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåííàÿ ãðóï-
ïà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó, èìåëà íèçêèå ðåïðîäóêòèâ-
íûå óñòàíîâêè (êîòîðûå ïîâûøàëèñü ê
êîíöó ñðîêà ñëóæáû), íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è çà-
âûøåííóþ ñàìîîöåíêó ñâîèõ çíàíèé
â ýòîé îáëàñòè. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
âñå ïåðå÷èñëåííîå ñêàçûâàëîñü íà âîç-
íèêíîâåíèè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ïîñëåäíåãî ïîëóãîäèÿ ñëóæáû ÈÏÏÏÏ
è ïðîáëåì ñåêñîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Íà ýòîì ôîíå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
îïðîøåííûõ èìåëî æåëàíèå ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííûå çíàíèÿ ïî ðàññìàò-
ðèâàåìûì ïðîáëåìàì.

Ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíîå ïîâå-
äåíèå âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó.

Îôèöåðû. Â ýòîé ãðóïïå áûëè âûäå-
ëåíû 3 âîçðàñòíûå ïîäãðóïïû: 1-ÿ – äî
30 ëåò (32,1%); 2-ÿ – 31–40 ëåò (40,4%);
3-ÿ – ñòàðøå 40 ëåò (27,5%). Âñå îíè èìå-
ëè âûñøåå âîåííîå èëè âûñøåå âîåííîå
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Êîëè÷åñòâî ëèö, ó êîòîðûõ áûëè ñîá-
ñòâåííûå ñåìüè, ïîâûøàëîñü â êàæäîé
âîçðàñòíîé ïîäãðóïïå, ðàâíî êàê è äîëÿ
ëèö, âîñïèòûâàâøèõ äåòåé.

Äîñòàòî÷íî íåâûñîêèé óðîâåíü ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ äàííîé ãðóï-
ïû ðåñïîíäåíòîâ îòëè÷àëñÿ è íèçêèì
óðîâíåì âîñïðîèçâîäñòâà ñðåäè ñåìåéíûõ
îôèöåðîâ. Ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî ðåñïîí-
äåíòîâ èìåëî 1 ðåáåíêà (23,7%, 62,5%,
56,2% ñîîòâåòñòâåííî ïîäãðóïïàì), òðî-
èõ äåòåé íå óêàçàë íèêòî. Íåñìîòðÿ íà
âñå âûøåóêàçàííîå, ðåïðîäóêòèâíûå óñ-
òàíîâêè îïðîøåííûõ áûëè âûøå, ïðè÷åì
îíè ïîâûøàëèñü â áîëåå ñòàðøèõ âîçðà-
ñòíûõ ïîäãðóïïàõ.

Äàííàÿ ãðóïïà íå ïîëíîñòüþ ðåàëè-
çîâûâàëà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè,
íà ÷òî, âîçìîæíî, ñêàçûâàëèñü ñëîæèâøè-
åñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ â îáùåñòâå, à òàêæå îñîáåííîñòè
ñëóæåáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî
â öåëîì óðîâåíü âîñïðîèçâîäñòâà è ïî
ðåïðîäóêòèâíûì óñòàíîâêàì ñëåäóåò
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñóæåííûé.

Ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
óðîâíÿ ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è çíà-
íèé â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè, ïðîôèëàê-
òèêè ÈÏÏÏÏ, ïîêàçàëî, ÷òî ïðåèìóùå-
ñòâåííîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû èñïîëüçîâàëè
íåîôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.
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Â ïðîòèâîâåñ âûøåèçëîæåííîìó ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî áoëüøàÿ ÷àñòü îïðî-
øåííûõ êàæäîé ïîäãðóïïû îöåíèâàëà ñâîè
çíàíèÿ î ïðîáëåìàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
è ãèãèåíå ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà êàê
äîñòàòî÷íûå: äî 30 ëåò – 78,9%; îò 31 äî
40 ëåò – 85,4%; ñòàðøå 40 ëåò – 87,5%.
Òàêæå ìàëî áûëî ñîìíåâàâøèõñÿ â ñâîèõ
çíàíèÿõ îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ æåí-
ñêîãî ïîëà: äî 30 ëåò – 68,4%; îò 31 äî
40 ëåò – 75,0%; ñòàðøå 40 ëåò – 71,9%.

Ïðè îöåíêå óðîâíÿ çíàíèé ïî êîíò-
ðîëèðóþùèì âîïðîñàì óñòàíîâëåíî, ÷òî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ êàæäîé
âîçðàñòíîé ïîäãðóïïû îòâåòèëè íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî (äàëè ìåíåå 70% ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ): äî 30 ëåò – 51,1%; îò 31 äî
40 ëåò – 48,8%; ñòàðøå 40 ëåò – 48,8%.

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòè-
âîâ, ðàâíî êàê è ïðåäïî÷òåíèÿ ýòîãî ìå-
òîäà êîíòðàöåïöèè, â êàæäîé ïîñëåäóþ-
ùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå áûëà çíà÷èìî
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé.
Â òî æå âðåìÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü ïî èñïîëüçîâàíèþ
ñî÷åòàííûõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ìåòîäîâ
êîíòðàöåïöèè, à òàêæå âûáîðó â êà÷åñòâå
æåëàòåëüíûõ – æåíñêèõ ìåòîäîâ.

Êîëè÷åñòâî ëèö, êîòîðûå íèêîãäà íå
èñïîëüçîâàëè êîíòðàöåïòèâíûå ìåòîäû,
îòìå÷àëîñü çíà÷èìî ìåíüøå ñðåäè îôè-
öåðîâ ñòàðøå 30 ëåò.

Íà âîïðîñ î òîì, êòî íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðåäîõðàíåíèå îò íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè, çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàëà, ÷òî îíà ïîë-
íîñòüþ ëåæèò íà æåíùèíå: â ïîäãðóïïå
äî 30 ëåò – 18,4%; îò 31 äî 40 ëåò – 16,6%;
ñòàðøå 40 ëåò – 12,5%.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ðàññìîòðåí-
íàÿ ãðóïïà èìåëà íèçêèå ðåïðîäóêòèâ-
íûå óñòàíîâêè, íåäîñòàòî÷íîå ïîëîâîå
âîñïèòàíèå è ñåêñóàëüíóþ êóëüòóðó. Â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî áûëî õàðàêòåð-
íî äëÿ ëèö ìîëîæå 30 ëåò. Îíè æå ñî-
ñòàâëÿëè ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíîâå-
íèþ ÈÏÏÏÏ. Âìåñòå ñ òåì â îñòàëü-
íûõ ïîäãðóïïàõ ÷èñëî òàêèõ ëèö ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü òàêæå äîñòàòî÷íî âåëèêî.
Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëè çàâûøåííóþ
ñàìîîöåíêó óðîâíÿ ñåêñóàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ÷òî íå ñòèìóëèðîâàëî ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè.

Ïðàïîðùèêè. Â ýòîé ãðóïïå áûëè âû-
äåëåíû 2 âîçðàñòíûå ïîäãðóïïû: äî 30 ëåò
(41,7%) è ñòàðøå (58,3%). Ðåñïîíäåíòû
èìåëè ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå

îáðàçîâàíèå. Áoëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ ëèö èìå-
ëà ñîáñòâåííûå ñåìüè (äî 30 ëåò – 59,3%;
ñòàðøå 30 ëåò – 88,6%) è ñîáñòâåííûõ
äåòåé (42,7 è 74,2% ñîîòâåòñòâåííî ïîä-
ãðóïïàì).

Óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê íèçêèé. Íå âñå æå-
íàòûå ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû âîñ-
ïèòûâàëè äåòåé. Â îáåèõ ïîäãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè ëèöà, èìåþùèå îäíîãî ðåáåíêà
(32,3 è 58,7% ñîîòâåòñòâåííî ïîäãðóïïàì).

Óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê
áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðåä-
ïîëîæèòü íåçàâåðøåííîñòü ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ñåìåé. Îäíàêî ýòîò óðî-
âåíü îòìå÷àëñÿ êðàéíå íèçêèì. Æåëàíèå
âîñïèòûâàòü òðîèõ äåòåé è áîëåå âûðà-
çèëè åäèíèöû èç êàæäîé ïîäãðóïïû
(4,8 è 6,7% ñîîòâåòñòâåííî).

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ñåêñóàëü-
íî-ðåïðîäóêòèâíûõ çíàíèé ÿâëÿëèñü íå-
îôèöèàëüíûå (ñîáñòâåííûé îïûò è òîâà-
ðèùåé). Ðåãèñòðèðîâàëè íèçêèé óðîâåíü
ñàìîîáðàçîâàíèÿ è ìåäèöèíñêóþ àêòèâ-
íîñòü (êîíñóëüòàöèè ó ñïåöèàëèñòîâ).

Îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé ïî ðàññìàò-
ðèâàåìûì âîïðîñàì ïîêàçàëà, ÷òî
áoëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ èìåëà íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé: 60%
ëèö äî 30 ëåò è 70,4% – ñòàðøå 30 ëåò.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñàìîîöåíêà óðîâíÿ
çíàíèé ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíî-ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ áûëà âûñîêîé.

Ïîêàçàòåëè ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðàïîðùèêîâ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá èõ íèçêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè â äàííîì àñïåêòå. Âåëèêà áûëà
äîëÿ ëèö, êîòîðûå íå èñïîëüçîâàëè êîí-
òðàöåïòèâíûõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿëè èõ
íåðåãóëÿðíî èëè íå îïðåäåëèëèñü ñ æå-
ëàåìûì ìåòîäîì. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè
ãðóïïû ïî äàííûì âîïðîñàì è îòñóò-
ñòâèè äîëæíîãî âíèìàíèÿ ê ïðåäîõðà-
íåíèþ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííî-
ñòè. Ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé î õàðàêòåðå ïî-
ëîâûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î âûñîêîé äîëå îïðîøåííûõ îáåèõ
ïîäãðóïï, èìåâøèõ íåïîñòîÿííûõ ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â
ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè âîåííîñëó-
æàùèõ âûñîê ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ÈÏÏÏÏ. Â áîëåå ñòàðøåé ïîäãðóïïå
ìåíüøå èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû, íî
äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå íå ïðèìå-
íÿëè êîíòðàöåïòèâíûõ ìåòîäîâ èëè èñ-
ïîëüçîâàëè èõ íåðåãóëÿðíî, íå èçìåíÿ-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 7’200958

ÃÈÃÈÅÍÀ È ÔÈÇÈÎËÎÃÈß
ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÒÐÓÄÀ

ëàñü. Îäíàêî çíà÷èìî âîçðàñòàëî êîëè-
÷åñòâî îòâåòîâ î ñî÷åòàííîì èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè (÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå íàäåæíûì), à òàêæå î âû-
áîðå â êà÷åñòâå æåëàåìûõ æåíñêèõ ñïî-
ñîáîâ. Ïîñëåäíåå îòðàæàåò îáùóþ òåí-
äåíöèþ ãðóïïû ïî ìíåíèþ î ïåðåäà÷å
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäîõðàíåíèå îò
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè íà æåí-
ùèíó: äî 30 ëåò – 73,3%; ñòàðøå 30 ëåò
– 76,2%.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåííàÿ ãðóï-
ïà âîåííîñëóæàùèõ õàðàêòåðèçîâàëàñü
íèçêèì óðîâíåì ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ
ê ñàìîîáðàçîâàíèþ, íî áûëà ãîòîâà âîñ-
ïðèíèìàòü òàêèå çíàíèÿ ïàññèâíî. Íåäî-
ñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîëîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñîçäàâàë ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ
ÈÏÏÏÏ. Îòìå÷åíà çàâûøåííàÿ ñàìî-
îöåíêà ñîáñòâåííûõ çíàíèé ïî äàííûì
âîïðîñàì, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê íèì
è æåëàíèå ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðåäîõðàíåíèå îò íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè íà æåíùèíó.

Ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíûå àñïåêòû
ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí. Ñðåäè
íèõ âûäåëåíû 2 ïîäãðóïïû: äî 30 ëåò –
54,6% è ñòàðøå 30 ëåò – 45,4%. Â ãðóïïå â
ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâîâàëè ðåñ-
ïîíäåíòû ñî ñðåäíèì è âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì, ïðè÷åì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè íå ðå-
ãèñòðèðîâàëè.

Áîëüøèíñòâî àíêåòèðóåìûõ íà ìî-
ìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëè â áðàêå. Äî-
ñòîâåðíî âûøå ýòî êîëè÷åñòâî áûëî ñðåäè
ëèö ñòàðøå 30 ëåò. Â ýòîé æå ïîäãðóïïå
îòìå÷àëè íàëè÷èå ðàçâåäåííûõ æåíùèí.

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ èìå-
ëà äåòåé, íî óðîâåíü âîñïðîèçâîäñòâà õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ êàê íèçêèé. Ñðåäè æåí-
ùèí äî 30 ëåò ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëîñü
îòñóòñòâèå äåòåé è î÷åíü íèçêèé ïðîöåíò
ëèö, ðîäèâøèõ 1 ðåáåíêà. Âî âòîðîé ïîä-
ãðóïïå òàêæå áûëè ëèöà, íå èìåþùèå äå-
òåé (çíà÷èìî ìåíüøå, ÷åì â ïåðâîé), íî
áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ âîñïèòû-
âàëè äâóõ äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè æåí-
ùèí-âîåííîñëóæàùèõ íàáëþäàëè òåí-
äåíöèþ ê ïîçäíåìó ðîæäåíèþ äåòåé (â
âîçðàñòå ñòàðøå 30 ëåò).

Ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè ðàññìàò-
ðèâàåìîé ãðóïïû áûëè íåñêîëüêî âûøå,
íî òàêæå ïðåîáëàäàëà îðèåíòèðîâàí-
íîñòü íà ïðîñòîå (2 ðåáåíêà) è ñóæåí-

íîå (1 ðåáåíîê) âîñïðîèçâîäñòâî íàñå-
ëåíèÿ. Çíà÷èìî áîëüøå îïðîøåííûõ,
æåëàâøèõ èìåòü òðîèõ äåòåé, îòìå÷àëè
ñðåäè ëèö ñòàðøå 30 ëåò. Ïî-âèäèìîìó, ó
ìíîãèõ ðåñïîíäåíòîâ ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñåìüè íå áûë çàâåðøåí. Èç âûøå-
óêàçàííîãî ñëåäóåò çàêëþ÷èòü, ÷òî íà
ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè âî ìíîãîì
âëèÿëè óñëîâèÿ ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè
è æåëàíèå ñäåëàòü êàðüåðó.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà èñòî÷íèêîâ
çíàíèé ïî ïðîáëåìàì ñåêñóàëüíî-ðåïðî-
äóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçíûõ êàíàëîâ èíôîðìà-
öèè, íî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî îïðî-
øåííûõ óêàçàëî íà ñîáñòâåííûé îïûò è
îïûò ïîäðóã. Îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè
çàíèìàëè âòîðîñòåïåííûå ïîçèöèè.

Õàðàêòåðíûì îòëè÷èåì îò ãðóïï, êî-
òîðûå îïèñûâàëèñü âûøå (ìóæñêèõ), ÿâè-
ëîñü òî, ÷òî áoëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ
ñ÷èòàëà ñâîè çíàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè è ãèãèåíå ñîáñòâåííîãî
îðãàíèçìà êàê íåäîñòàòî÷íûå (äî 30 ëåò
– 55,6%, ñòàðøå 30 – 56,7%), ðàâíî êàê è
ñîáñòâåííóþ èíôîðìèðîâàííîñòü îá îñî-
áåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà (äî 30 ëåò – 52,8%, ñòàðøå 30 – 53,3%).

Îïðîñ ïî êîíòðîëèðóþùèì âîïðî-
ñàì ïîêàçàë, ÷òî 69,4% æåíùèí-âîåííîñ-
ëóæàùèõ èç ïîäãðóïïû äî 30 ëåò è 70%
ëèö ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà äàëè ìåíåå
70% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, ò. å. ïîêàçàëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü çíàíèé.

Ïîêàçàòåëè ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí-âîåííîñëóæà-
ùèõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì ÷òî, ïîìèìî
íèçêîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî
ðàññìàòðèâàåìûì ïðîáëåìàì, îíè íåäî-
ñòàòî÷íî àêòèâíî ïðèìåíÿëè èìåâøèå-
ñÿ ïîçíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Ïðåäïî÷èòàå-
ìûì ñïîñîáîì ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæå-
ëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿëîñü ñî÷å-
òàíèå ìóæñêèõ è æåíñêèõ ìåòîäîâ.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ óêàçûâà-
ëè íà îáîþäíóþ îòâåòñòâåííîñòü ïàðò-
íåðîâ çà ïðåäîõðàíåíèå îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè: 88,9 è 86,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî â ïîäãðóïïàõ äî 30-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà è ñòàðøå 30.

Âîïðîñ î õàðàêòåðå ïîëîâûõ ñâÿçåé
âûÿâèë, ÷òî ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü æåí-
ùèí äî 30 ëåò èìåëà íåïîñòîÿííûõ ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ, âî âòîðîé ïîäãðóïïå
êîëè÷åñòâî òàêèõ îòâåòîâ áûëî ìåíüøå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âûñîêàÿ äîëÿ ëèö íå
èñïîëüçîâàëà èëè èñïîëüçîâàëà íåðåãóëÿð-
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íî ìåòîäû êîíòðàöåïöèè è â îñîáåííî-
ñòè çàùèòó ïðåçåðâàòèâàìè, àêòóàëüíûì
ñðåäè ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè âîåííî-
ñëóæàùèõ ñòàíîâÿòñÿ ÈÏÏÏÏ. Äàííûé
òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî 8,3% èç ïîä-
ãðóïïû äî 30 ëåò óêàçàëè íà èìåâøèåñÿ ó
íèõ â ïðîøëîì òàêèå áîëåçíè. Êðîìå òîãî,
41,7% æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò è 53,3%
ëèö ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà îòìå÷àëè èìåâ-
øèåñÿ ó íèõ ìåäèöèíñêèå àáîðòû.

 Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, â îòëè÷èå îò
âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, äàííàÿ êàòåãî-
ðèÿ âîåííîñëóæàùèõ ðåãóëÿðíî (åæåãîä-
íî) ïðîõîäèò îáÿçàòåëüíûå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû ó ñïåöèàëèñòà (ãèíåêîëîãà) è
èìååò âîçìîæíîñòü îáðàùàòüñÿ ê íåìó çà
ïîìîùüþ, ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü ðåñïîí-
äåíòîâ îòìå÷àëà íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ïî ðàññìîòðåí-
íûì âûøå âîïðîñàì: 88,9% îïðîøåííûõ
äî 30 ëåò è 86,7% – ñòàðøå 30.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìîòðåííàÿ ãðóï-
ïà âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí õàðàêòåðè-
çîâàëàñü íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíàíèé
ïî ïðîáëåìàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ãè-
ãèåíå ñâîåãî îðãàíèçìà è íåñêîëüêî çà-
âûøåííîé ñàìîîöåíêîé òàêèõ çíàíèé.
Êðîìå òîãî, îíè íåäîñòàòî÷íî ðåàëèçî-
âàëè íà ïðàêòèêå èìåâøèéñÿ ó íèõ óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè ïî äàííûì âîïðîñàì. Ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó âîçðàñòíûìè ïîäãðóïïàìè
îòìå÷àëè òîëüêî ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì.

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñåêñóàëüíî-
ïîëîâîé êóëüòóðû ñêàçûâàëñÿ íà òîì, ÷òî
ñðåäè æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ îòìå÷à-
åòñÿ íàëè÷èå ÈÏÏÏÏ è ìåäèöèíñêèõ
àáîðòîâ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííàÿ ãðóïïà ñ÷è-
òàëà íåîáõîäèìûìè çàíÿòèÿ ïî ïîëîâî-
ìó âîñïèòàíèþ è íóæäàëàñü â êîíñóëü-
òàöèÿõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðåäîñòàâëÿåìûé
óðîâåíü êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè èõ íå
óñòðàèâàë.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ó âîåííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ âûÿâ-
ëåíû íèçêèå ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè,
óðîâåíü êîòîðûõ çàâèñèò îò âîçðàñòíîãî
öåíçà: æåëàíèå èìåòü äâîèõ äåòåé â âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè 21–31 ãîä âûñêàçàëè
12,4–30,1%; â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè ñòàð-
øå 30 ëåò – äî 72,3%; òðîèõ äåòåé æåëà-
ëè èìåòü 4,8–31,2%.

2. Âûÿâëåíà ñïåöèôèêà ñåêñóàëüíî-
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçû-
âó è êîíòðàêòó, â âîçðàñòå äî 30 ëåò: íèç-
êèå ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè (îòñóò-
ñòâîâàëî æåëàíèå èìåòü äåòåé ó 15,1 è
7,9% ñîîòâåòñòâåííî); íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ
ïî ñîçäàíèþ ñåìüè (6,7 è 22,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî), çàòðóäíåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ñåêñó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, îáóñëîâëåííàÿ
ôàêòîðàìè ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Îñîáåííîñòÿìè ñåêñóàëüíî-ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ÿâëÿëèñü: ðàí-
íåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè (äî 18 ëåò)
ó 61,3% ìóæ÷èí è 23,8% æåíùèí; ðåàëè-
çàöèÿ ìîòèâàöèé ïî ñîçäàíèþ ñåìüè â
âîçðàñòå 21–31 ãîäà ñîñòàâëÿëà ó ìóæ-
÷èí 44,6 è 24,6% ó æåíùèí; òåíäåíöèÿ ê
ïîçäíåìó ðîæäåíèþ äåòåé ó æåíùèí äî
30 ëåò (63,9% äåòåé íå èìåëè).

4. Ôàêòîðàìè, íåãàòèâíî âëèÿþùèìè
íà ñåêñóàëüíî-ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
âîåííîñëóæàùèõ, ÿâëÿþòñÿ: ïðåîáëàäàíèå
íåîôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè
ïî ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ; íèçêèé óðîâåíü
çíàíèé ïî ïðîáëåìàì ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè, à òàêæå ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏÏ; íå-
äîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè; îòñóòñòâèå àíäðîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû è íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîä-
ãîòîâêè ïî äàííûì âîïðîñàì âðà÷åé
âîéñêîâîãî è ãîñïèòàëüíîãî çâåíà.
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