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àëüíîñòè è ðåçóëüòàòû âñòóïèòåëüíûõ èñïû-
òàíèé. Ïîñëåäíèå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè,
è îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ äàíî ïðàâî
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü èõ ñîäåðæàíèå,
ïðîöåäóðó è ôîðìó.

  Ïðèáûâøèì íà îáó÷åíèå ïðè ñåáå íå-
îáõîäèìî èìåòü êîïèè äèïëîìà î âûñøåì îá-
ðàçîâàíèè, êîïèè äîêóìåíòîâ î ïðîõîæäåíèè
îáó÷åíèÿ â èíòåðíàòóðå, îðäèíàòóðå, íà ôà-
êóëüòåòå ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòà-
âà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, äèïëîìîâ î ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêå, ñâèäåòåëüñòâ
î ïîñëåäíåì óñîâåðøåíñòâîâàíèè ïî ñïåöè-
àëüíîñòè, ñåðòèôèêàòîâ ñïåöèàëèñòîâ. Âñå êî-
ïèè çàâåðÿþòñÿ ïî ìåñòó ñëóæáû (ðàáîòû).
Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè
(âûïèñêà èç ïîñëóæíîãî ñïèñêà ñ óêàçàíèåì
ÂÓÑîâ, ëèáî êîïèÿ òðóäîâîé êíèæêè, çàâå-

ðåííûå ó÷ðåæäåíèåì ïî ìåñòó ñëóæáû èëè
ðàáîòû). Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
öèêëû ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè,
çàâåðåííûå êîïèè óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ
èìåòü â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ (äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ó÷åáíîãî è ñåðòèôèêàöèîííîãî äåë).

 Âî èçáåæàíèå ñïîðíûõ ñèòóàöèé ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî êâàëèôèêàöèîííûå êî-
ìèññèè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé èìåþò ïðàâî íà ïîäòâåð-
æäåíèå êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ñëó÷àå îêîí÷à-
íèÿ äåéñòâèÿ êàòåãîðèé â ïåðèîä îáó÷å-
íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé öåíòðàëüíî-
ãî ïîä÷èíåíèÿ, êîòîðûå àòòåñòóþòñÿ â Öåí-
òðàëüíîé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðè
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî (ïðèêàç íà÷àëü-
íèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îò 28.06.2008 ã. ¹ 80).
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ïëå÷à èç ãðàíàòîìåòà.

Ðàíåíèÿ âûñîêîñêîðîñòíûìè ñíàðÿäàìè
íîñÿò ñî÷åòàííûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ïîâðåæäåíèåì êîñòåé, ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ è íåðâîâ. Áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ëå-
÷åíèÿ òàêèõ ðàíåíèé íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè òðàâìàòîëî-
ãîâ, ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ, íåéðîõèðóðãîâ.
Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Â ïðèåìíîå îòäåëåíèå îêðóæíîãî âîåí-
íîãî ãîñïèòàëÿ 29.07.2004 ã. äîñòàâëåí ðÿäî-
âîé Ï., êîòîðûé ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åáíûõ
ñòðåëüá íà ïîëèãîíå ïîëó÷èë ñêâîçíîå îã-
íåñòðåëüíîå ðàíåíèå ëåâîãî ïëå÷à ó÷åáíîé
ãðàíàòîé èç ãðàíàòîìåòà. Äîñòàâëåí ÷åðåç
60 ìèí ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñîçíàíèè, ñîñòîÿíèå òÿæåëîå.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 90/60 ìì ðò. ñò., ïóëüñ
100 óä./ìèí. Ëåâàÿ âåðõíÿÿ êîíå÷íîñòü èì-
ìîáèëèçîâàíà ëåñòíè÷íîé øèíîé, â âåðõíåé
òðåòè ïëå÷à – êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò.
Ïî çàäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ëåâîãî ïëå-
÷à èìåëîñü âõîäíîå ðàíåâîå îòâåðñòèå 4×3 ñì,
ïî ïåðåäíåâíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè – âûõîä-
íîå îòâåðñòèå 5×3 ñì. Â ðàíó ïðåäëåæàò ðàç-
ðóøåííûå ìûøöû ïåðåäíåé è çàäíåé ãðóïï
ïëå÷à, êîñòíûå îòëîìêè. Ïóëüñàöèÿ íà ëó÷å-
âîé àðòåðèè îòñóòñòâóåò.

Áîëüíîé â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå âçÿò â
îïåðàöèîííóþ. Ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàð-
êîçîì ðàññå÷åíû âõîäíîå è âûõîäíîå îò-
âåðñòèÿ îãíåñòðåëüíîé ðàíû ïëå÷à. Äèàãíî-
ñòèðîâàí ìíîãîîñêîëü÷àòûé ïåðåëîì ëåâîé
ïëå÷åâîé êîñòè íà óðîâíå ñðåäíåé è íèæ-
íåé òðåòè, äåôåêò ïëå÷åâîé àðòåðèè â ñðåä-
íåé òðåòè îêîëî 14 ñì. Ñðåäèííûé, ëîêòå-
âîé è ëó÷åâîé íåðâû íà ïðîòÿæåíèè èìáè-
áèðîâàíû êðîâüþ.

Âûïîëíåíû õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðàíû ëåâîãî ïëå÷à, âðåìåííîå øóíòèðîâàíèå
ïëå÷åâîé àðòåðèè ïîëèõëîðâèíèëîâîé òðóá-
êîé äèàìåòðîì 3 ìì, çàòåì îòêðûòàÿ ðåïîçè-
öèÿ è îñòåîñèíòåç ïëå÷åâîé êîñòè àïïàðà-
òîì Èëèçàðîâà èç òðåõ îïîð. Èç îòäåëüíûõ
äîñòóïîâ íà ëåâîì áåäðå âçÿò àóòîòðàíñïëàí-
òàò áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû äëèíîé 20 ñì,
ïðîâåäåíà åãî îáðàáîòêà. Âûïîëíåíî àóòî-
âåíîçíîå ïðîòåçèðîâàíèå 14 ñì ïëå÷åâîé
àðòåðèè «êîíåö â êîíåö» íèòüþ ïðîëåí 6/0.

Ïðè êîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè íà îïåðà-
öèîííîì ñòîëå îòìå÷àëîñü õîðîøåå çàïîëíå-
íèå ëîêòåâîé àðòåðèè, äèñòàëüíûé îòäåë ëó-
÷åâîé àðòåðèè ñïàçìèðîâàí. Ìûøöû óøèòû
êåòãóòîì ïîä ïðîòåçîì, ðàíåâàÿ ïîëîñòü îò
ïðîòåçà îòãðàíè÷åíà. Ðàíà äðåíèðîâàíà äâóõ-
ïðîñâåòíûìè òðóáêàìè. Íàëîæåíû ðåäêèå
øâû íà êîæó. Âðåìÿ îïåðàöèè – 6 ÷.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîâîäè-
ëèñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ, ïåðåëèâàíèå ïëàçìû, ýðèòðîöè-
òàðíîé ìàññû, 10% ðàñòâîðà àëüáóìèíà, ïðî-
òî÷íî-ïðîìûâíîå äðåíèðîâàíèå ðàíû ðà-
ñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ. Äëÿ äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ 30.07.2004 ã. ïåðåâåäåí â îòäåëå-
íèå ìèêðîõèðóðãèè 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî, ãäå ïîëó÷àë êóðñ êîíñåðâàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä áåç
îñëîæíåíèé. 27.12.2004 ã. âûïîëíåíû äå-
ìîíòàæ àïïàðàòà Èëèçàðîâà, ðåäðåññàöèÿ
ëåâîãî ëîêòåâîãî ñóñòàâà. 08.02.2005 ã. ñ öå-
ëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ñäåëàíî
àóòîâåíîçíîå ïðîòåçèðîâàíèå ëåâîé ïëå÷å-
âîé àðòåðèè òðàíñïëàíòàòîì áîëüøîé ïîä-
êîæíîé âåíû, âçÿòûì ñ ïðàâîé íèæíåé
êîíå÷íîñòè.
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Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàí ÷å-
ðåç 10 ìåñ. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå íà ëó-
÷åâîé àðòåðèè ñëåâà 110 ìì ðò. ñò., ñïðàâà
130 ìì ðò. ñò. Îòìå÷àåòñÿ ãèïîòðîôèÿ ìûøö
ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Àìïëèòóäà äâè-
æåíèé â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå: ñãèáàíèå

© Å.Å.ÂÎËÊÎÂ, Â.Á.ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ, 2009
ÓÄÊ 616.718.41-001.512

Å.Å.Âîëêîâ, Â.Á.Ñèìîíåíêî – Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àñåïòè÷åñêîãî
íåêðîçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.

Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè (ÀÍÃÁÊ) – òÿæåëîå äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû
êîñòíîé òêàíè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è æèðî-
âîé äèñòðîôèè êîñòíîãî ìîçãà.

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè è
ñîîòâåòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
îòìå÷àþòñÿ ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå âîçíèêàþò, ïî-âèäèìîìó, â ðåçóëüòàòå
ñóììàöèè ðÿäà ôàêòîðîâ –ìèêòðîòðàâì, ïðè-
îáðåòåííûõ èëè âðîæäåííûõ äåôîðìàöèé, ïðå-
âûøåíèÿ ïðåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñè-
ñòåìíîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè èììóííîãî ãîìåîñòàçà, òîêñè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè, èíôåêöèÿìè, ïðåäøåñòâóùèìè
îðòîïåäè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè (âèíòû, ýíäî-
ïðîòåçû) è äð.

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáðàçîâàíèÿ òêàíå-
âûõ ãåíåðàöèé ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáîé ìî-
ìåíò ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ àíòèðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ (èáàí-
äðîíîâàÿ êèñëîòà – Bonviva) íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ÀÍÃÁÊ (Ðîäèîíîâà Ñ.Ñ., Øóìñêèé À.À.,
2009) è ñòàáèëèçàòîðîâ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (àí-
òàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II – ëî-
çàðòàíà) ïðè èçó÷åíèè ìîäåëè îñòåîïîðîçà
(Ôàéòåëüñîí À.Â. è ñîàâò., 2009) ïîä÷åðêèâà-
þò âåäóùåå çíà÷åíèå èçìåíåíèé ñòðóêòóðû êî-
ñòíîé òêàíè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè â ïðå-
äîòâðàùåíèè êîìïðåññèîííîé îáñòðóêöèè
ìèêðîêàïèëëÿðîâ è ðàçâèòèÿ èøåìèè.

Êëèíè÷åñêè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû êîñò-
íîé òêàíè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, èìåþùèõ
â ñâîåé îñíîâå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, ïðîÿâëÿþòñÿ íàðàñòàþùåé
äåôîðìàöèåé ýïèôèçîâ è àïîôèçîâ êîñòåé,
áîëÿìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ, çàòðóäíåíèÿìè â ñàìî-
îáñëóæèâàíèè ïàöèåíòîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòðóêòóðíûå è ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à òàêæå äåòàëüíî
èçó÷èâ ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè
ÀÍÃÁÊ (Catteral A.,1971;  Ìàêóøèí Â.Ä.,

1967; Ðåéíáåðã Ñ.À., 1964; Øåâöîâ Â.È.
è ñîàâò., 2001; KeQinHuang, 2006), ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ÿâëÿåòñÿ ÷åòûðåõñòàäèéíîå äåëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

I ñòàäèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû êîñòè è ïîäõðÿùåâîãî îñòåîíåê-
ðîçà. Ïîðàæàåòñÿ ãóá÷àòîå âåùåñòâî ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè ïðè íåèçìåíåííîì õðÿùå,
è çîíà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 10%.

II ñòàäèÿ. Èìïðåññèîííûé ïåðåëîì. Ïî-
âåðõíîñòü ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè èìååò
òðåùèíû òèïà «òðåñíóâøåé ñêîðëóïû». Â çîíå
íàãðóçêè òðàáåêóëû èìåþò òðåùèíû íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû èëè î÷àãè ìèêðîêîëëàïñà.
Çîíà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 10–30%.

III ñòàäèÿ. Ôðàãìåíòàöèÿ. Õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåðîâíîñòüþ êîíòóðîâ ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè, ëåãêîé ñòåïåíüþ êîëëàïñà, âîçíèê-
íîâåíèåì íåñêîëüêèõ î÷àãîâ óïëîòíåíèÿ èëè
êèñòîçíîãî ïåðåðîæäåíèÿ. Èçìåíÿåòñÿ ìåæ-
ñóñòàâíîå ïðîñòðàíñòâî (ñóæåíèå èëè ðàñøè-
ðåíèå). Çîíà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 30–50%.

IV ñòàäèÿ. Ïîëíîå ðàçðóøåíèå ãîëîâêè.
Ôîðìà ãîëîâêè èçìåíåíà, ó÷àñòêè êîëëàïñà íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû èëè êîëëàïñ âñåé ãîëîâ-
êè. Ñòðóêòóðà òðàáåêóë ðàñòâîðåíà èëè óïëîò-
íåíà, ïîëîñû òðåùèí íåïðàâèëüíîé ôîðìû.
Âíóòðåííèå èëè âíåøíèå êðàÿ âåðòëóæíîé
âïàäèíû ïðåòåðïåâàþò ýêòîïè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Ìåæñóñòàâíîå ïðîñòðàíñòâî ñóæåíî èëè
èñ÷åçëî. Åñòü âûâèõ èëè ïîäâûâèõ. Çîíà ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿåò 50–80%.

Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ I ñòàäèè ñîñòàâ-
ëÿåò 6 ìåñ, II – 6 ìåñ, III ñòàäèè – 3–6 ìåñ,
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì â IV ñòàäèþ.

Èñïîëüçóÿ äàííûå ðåãóëÿðíûõ äèñïàí-
ñåðèçàöèé è îñìîòðîâ òåðàïåâòàìè è òðàâ-
ìàòîëîãàìè, íàìè áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì
âûÿâëåíèÿ ÀÍÃÁÊ íà ðàííåé ñòàäèè.

Èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàñòîðàæè-
âàþò è òðåáóþò âñåñòîðîííåé è äèíàìè÷åñ-
êîé îöåíêè áîëè â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, áîëü â ïàõîâîé îáëàñòè ñ èððàäèàöè-
åé â êîëåííûé ñóñòàâ, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ïðèçíàêè ìûøå÷íîé

100°, ðàçãèáàíèå 15°, îòâåäåíèå 100°. Àìï-
ëèòóäà äâèæåíèé â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòà-
âå: ñãèáàíèå 45°, ðàçãèáàíèå 160°. Îïðå-
äåëÿåòñÿ íåéðîãåííàÿ êîãòåîáðàçíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ëåâîé êèñòè ñ óìåðåííûì íàðóøå-
íèåì ôóíêöèé.




