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Îòäàëåííûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàí ÷å-
ðåç 10 ìåñ. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå íà ëó-
÷åâîé àðòåðèè ñëåâà 110 ìì ðò. ñò., ñïðàâà
130 ìì ðò. ñò. Îòìå÷àåòñÿ ãèïîòðîôèÿ ìûøö
ëåâîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Àìïëèòóäà äâè-
æåíèé â ëåâîì ïëå÷åâîì ñóñòàâå: ñãèáàíèå
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Å.Å.Âîëêîâ, Â.Á.Ñèìîíåíêî – Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå àñåïòè÷åñêîãî
íåêðîçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.

Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé
êîñòè (ÀÍÃÁÊ) – òÿæåëîå äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû
êîñòíîé òêàíè, ìèêðîöèðêóëÿöèè è æèðî-
âîé äèñòðîôèè êîñòíîãî ìîçãà.

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè è
ñîîòâåòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
îòìå÷àþòñÿ ïðè öåëîì ðÿäå çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå âîçíèêàþò, ïî-âèäèìîìó, â ðåçóëüòàòå
ñóììàöèè ðÿäà ôàêòîðîâ –ìèêòðîòðàâì, ïðè-
îáðåòåííûõ èëè âðîæäåííûõ äåôîðìàöèé, ïðå-
âûøåíèÿ ïðåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñè-
ñòåìíîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè èììóííîãî ãîìåîñòàçà, òîêñè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè, èíôåêöèÿìè, ïðåäøåñòâóùèìè
îðòîïåäè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè (âèíòû, ýíäî-
ïðîòåçû) è äð.

Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëü-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáðàçîâàíèÿ òêàíå-
âûõ ãåíåðàöèé ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáîé ìî-
ìåíò ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ àíòèðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ (èáàí-
äðîíîâàÿ êèñëîòà – Bonviva) íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ÀÍÃÁÊ (Ðîäèîíîâà Ñ.Ñ., Øóìñêèé À.À.,
2009) è ñòàáèëèçàòîðîâ ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (àí-
òàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II – ëî-
çàðòàíà) ïðè èçó÷åíèè ìîäåëè îñòåîïîðîçà
(Ôàéòåëüñîí À.Â. è ñîàâò., 2009) ïîä÷åðêèâà-
þò âåäóùåå çíà÷åíèå èçìåíåíèé ñòðóêòóðû êî-
ñòíîé òêàíè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè â ïðå-
äîòâðàùåíèè êîìïðåññèîííîé îáñòðóêöèè
ìèêðîêàïèëëÿðîâ è ðàçâèòèÿ èøåìèè.

Êëèíè÷åñêè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû êîñò-
íîé òêàíè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, èìåþùèõ
â ñâîåé îñíîâå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, ïðîÿâëÿþòñÿ íàðàñòàþùåé
äåôîðìàöèåé ýïèôèçîâ è àïîôèçîâ êîñòåé,
áîëÿìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ, çàòðóäíåíèÿìè â ñàìî-
îáñëóæèâàíèè ïàöèåíòîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòðóêòóðíûå è ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à òàêæå äåòàëüíî
èçó÷èâ ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè
ÀÍÃÁÊ (Catteral A.,1971;  Ìàêóøèí Â.Ä.,

1967; Ðåéíáåðã Ñ.À., 1964; Øåâöîâ Â.È.
è ñîàâò., 2001; KeQinHuang, 2006), ìû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ÿâëÿåòñÿ ÷åòûðåõñòàäèéíîå äåëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

I ñòàäèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû êîñòè è ïîäõðÿùåâîãî îñòåîíåê-
ðîçà. Ïîðàæàåòñÿ ãóá÷àòîå âåùåñòâî ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè ïðè íåèçìåíåííîì õðÿùå,
è çîíà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 10%.

II ñòàäèÿ. Èìïðåññèîííûé ïåðåëîì. Ïî-
âåðõíîñòü ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè èìååò
òðåùèíû òèïà «òðåñíóâøåé ñêîðëóïû». Â çîíå
íàãðóçêè òðàáåêóëû èìåþò òðåùèíû íåïðà-
âèëüíîé ôîðìû èëè î÷àãè ìèêðîêîëëàïñà.
Çîíà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 10–30%.

III ñòàäèÿ. Ôðàãìåíòàöèÿ. Õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåðîâíîñòüþ êîíòóðîâ ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè, ëåãêîé ñòåïåíüþ êîëëàïñà, âîçíèê-
íîâåíèåì íåñêîëüêèõ î÷àãîâ óïëîòíåíèÿ èëè
êèñòîçíîãî ïåðåðîæäåíèÿ. Èçìåíÿåòñÿ ìåæ-
ñóñòàâíîå ïðîñòðàíñòâî (ñóæåíèå èëè ðàñøè-
ðåíèå). Çîíà ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 30–50%.

IV ñòàäèÿ. Ïîëíîå ðàçðóøåíèå ãîëîâêè.
Ôîðìà ãîëîâêè èçìåíåíà, ó÷àñòêè êîëëàïñà íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû èëè êîëëàïñ âñåé ãîëîâ-
êè. Ñòðóêòóðà òðàáåêóë ðàñòâîðåíà èëè óïëîò-
íåíà, ïîëîñû òðåùèí íåïðàâèëüíîé ôîðìû.
Âíóòðåííèå èëè âíåøíèå êðàÿ âåðòëóæíîé
âïàäèíû ïðåòåðïåâàþò ýêòîïè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Ìåæñóñòàâíîå ïðîñòðàíñòâî ñóæåíî èëè
èñ÷åçëî. Åñòü âûâèõ èëè ïîäâûâèõ. Çîíà ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ñîñòàâëÿåò 50–80%.

Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ I ñòàäèè ñîñòàâ-
ëÿåò 6 ìåñ, II – 6 ìåñ, III ñòàäèè – 3–6 ìåñ,
ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì â IV ñòàäèþ.

Èñïîëüçóÿ äàííûå ðåãóëÿðíûõ äèñïàí-
ñåðèçàöèé è îñìîòðîâ òåðàïåâòàìè è òðàâ-
ìàòîëîãàìè, íàìè áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì
âûÿâëåíèÿ ÀÍÃÁÊ íà ðàííåé ñòàäèè.

Èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàñòîðàæè-
âàþò è òðåáóþò âñåñòîðîííåé è äèíàìè÷åñ-
êîé îöåíêè áîëè â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, áîëü â ïàõîâîé îáëàñòè ñ èððàäèàöè-
åé â êîëåííûé ñóñòàâ, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, ïðèçíàêè ìûøå÷íîé

100°, ðàçãèáàíèå 15°, îòâåäåíèå 100°. Àìï-
ëèòóäà äâèæåíèé â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòà-
âå: ñãèáàíèå 45°, ðàçãèáàíèå 160°. Îïðå-
äåëÿåòñÿ íåéðîãåííàÿ êîãòåîáðàçíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ëåâîé êèñòè ñ óìåðåííûì íàðóøå-
íèåì ôóíêöèé.
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àòðîôèè, íåìîòèâèðîâàííûå áîëè â êîëåííîì
ñóñòàâå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïàõ ðèñêà.

Íàëè÷èå óêàçàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:

– îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îáîèõ òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì óêëà-
äîê ïî Ëàóíøòåéíó;

– ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè,
ïîçâîëÿþùåé äèàãíîñòèðîâàòü ÀÍÃÁÊ â 90–
100% ñëó÷àåâ óæå íà íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ;

– ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ñöèíòèã-
ðàôèè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è ñêåëåòà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè è èñêëþ÷åíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

– ëàáîðàòîðíîé îöåíêè ýíäîêðèííîãî
ñòàòóñà ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîãî, óãëåâîä-
íîãî è æèðîâîãî îáìåíîâ;

– ðåíòãåíîâñêîé äâóõýíåðãåòè÷åñêîé
äåíñèòîìåòðèè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè;

– îáðàáîòêè ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ â
ïðîãðàììå Analiser+ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóê-
òóðû ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ òðàáåêóë, âûÿâëåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ
çîí è äð.

Ëå÷åíèå ÀÍÃÁÊ ïî íàøåé ìåòîäèêå
ñî÷åòàëî åâðîïåéñêèé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäû êèòàéñêîé òðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû, ñîâìåùàþùåé â ñåáå
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå.

Áåçîïåðàöèîííîå ëå÷åíèå àñåïòè÷åñêî-
ãî íåêðîçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè îðãà-
íè÷íî ñî÷åòàåò çíàíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è óíèêàëü-
íûå ðåöåïòû òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìå-
äèöèíû. Îíî ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ðåçóëü-
òàòîâ áåç áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð. Ïðèìåíå-
íèå äàííîãî ìåòîäà ïðèâîäèò ê âîññòàíîâ-
ëåíèþ ñòðóêòóðû êîñòè, ïîääåðæàíèþ ôîð-
ìû ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è âîññòàíîâëå-
íèþ ôóíêöèé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Òàê, óæå ïîñëå 1 ìåñ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà
ïåðåñòàåò áåñïîêîèòü áîëåâîé ñèíäðîì. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ëå÷åíèå ðàññ÷èòàíî íà äëèòåëüíûé
ñðîê (íå ìåíåå îäíîãî ãîäà), ïàöèåíò óæå ÷å-
ðåç êîðîòêîå âðåìÿ ìåíÿåò ñâîå îòíîøåíèå ê
áîëåçíè è ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè âêëþ÷àåòñÿ â
åæåäíåâíóþ ðàáîòó ïî âîññòàíîâëåíèþ ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì îò ïàöèåíòà òðå-
áóåòñÿ òîëüêî ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííîãî ðå-
æèìà è âûïîëíåíèå ïðîïèñàííûõ ðåêîìåí-
äàöèé. ×åëîâåê ïðè ýòîì íå âûïàäàåò èç çíà-
êîìîé êîììóíèêàòèâíîé ñðåäû, îò íåãî íå
òðåáóåòñÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿòü óñòîÿâøèéñÿ
ðèòì æèçíè, ÷àùå âñåãî ãîñïèòàëèçàöèÿ òàê-
æå íå òðåáóåòñÿ – ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâîäèòü
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â îñíîâå ïðåäïðèíèìàåìûõ íàìè ëå-
÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé ëåæèò çàêîí Wolff’à
– âîññòàíîâëåíèå ñêåëåòà îïðåäåëÿåòñÿ îêà-
çûâàåìîé íà íåãî âíåøíåé íàãðóçêîé. Ýòîò
çàêîí áûë äîïîëíåí ñëåäóþùèì ïîëîæå-
íèåì: íàãðóçêà ìîæåò àêòèâèðîâàòü ðåàê-
öèþ îñòåîöèòîâ, à ñïåöèôè÷åñêèé ýëåêò-
ðè÷åñêèé ñèãíàë – ñëóæèòü àëüòåðíàòèâîé
âíåøíåé íàãðóçêè. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé
çàâèñèìîñòè, áûë íàéäåí ñïîñîá âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðîñò êîñòè. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ
àêòóàëüíûõ äëÿ ïàöèåíòà àêóïóíêòóðíûõ
òî÷åê ïðîâîäèò ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ÍÑ-5.
Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâ-
íûì è ïàññèâíûì ýëåêòðîäàìè ÷åðåç àï-
ïëèêàòîðû èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Ýòî
ïîçâîëÿåò çàìêíóòü öåïü ñèãíàëà è àêòè-
âèðîâàòü ñîäåðæàùèåñÿ â ëåêàðñòâåííûõ
òðàâàõ ìèêðîýëåìåíòû. Êðîìå òîãî, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðèåì ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ôè-
òîñáîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòóïëåíèå
ìèêðîýëåìåíòîâ (Ca, P, Mg, Zn), óëó÷øàþ-
ùèõ ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ñïîñîáñòâóþùèõ
óëó÷øåíèþ ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðèìåíÿåìûé ìåòîä ïîçâîëèë äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà ïðè êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ.
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Â.Â.Ñòåïàíåíêî, Â.Á.Ãðèíåâè÷, Ñ.Í.Ìåõòèåâ – Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïàòî-
ãåíåç ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.

Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû (ÕÃ) è öèððîçû
ïå÷åíè (ÖÏ) çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
îñòàâàÿñü êðàéíå àêòóàëüíîé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí ìèðà.
Ýòî îáóñëîâëåíî øèðîòîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè èõ îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: ïåð-
ñèñòèðîâàíèåì â ïîïóëÿöèè ãåïàòîòðîïíûõ
âèðóñîâ (B, C, D), ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ðîñòîì ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå âûñîêèì óðîâ-
íåì ñìåðòíîñòè îò îñëîæíåíèé.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñèíäðîìîâ çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ïîðòàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÏÃ). Åå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÃ è ÖÏ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíîé. ×àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ÕÃ â öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè äîñòèãàåò 90%,
òîãäà êàê äàííûå î âñòðå÷àåìîñòè ÏÃ äî ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÖÏ â ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò. Íàøè íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ÕÃ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÏÃ – ýòî ñèíäðîì, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè âûÿâëÿþùèéñÿ óæå íà




