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ñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) ñ ôîðìèðîâàíèåì
«ïîðî÷íûõ êðóãîâ». Òàê, äëÿ íà÷àëüíîé (ôóíê-

öèîíàëüíîé) ñòåïåíè ÏÃ õàðàêòåðíî ðàçâè-

òèå èçìåíåíèé íà óðîâíå ñèíóñîèäàëüíîãî
êîìïàðòìåíòà, íàðóøåíèé ïàðàñèìïàòè÷å-

ñêîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ïðå-
îáëàäàíèå ñèìïàòèêîòîíèè, ïîÿâëåíèå ðàñ-

ñòðîéñòâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ êðîâè. Ýòîò äèíàìè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò ÏÃ ïîòåíöèàëüíî îáðàòèì è ìîæåò

ïðèñóòñòâîâàòü íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ÏÃ.

Íà ýòàïå óìåðåííîé ÏÃ îòìå÷àåòñÿ óã-

íåòåíèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ñ âûðàæåí-
íûì íà ýòîì ôîíå âàãîñèìïàòè÷åñêèì äèñ-

áàëàíñîì (ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ñèì-

ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû) è äîìèíèðîâà-
íèåì ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âëèÿíèé

(ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñ-
òåìà, àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí, âàçîàê-

òèâíûå ñóáñòàíöèè). Ïðè äàííîì ñîñòîÿ-

íèè âêëþ÷àþòñÿ ìåõàíèçìû ñèñòåìíîé ðå-
àëèçàöèè ÏÃ, ìàíèôåñòèðóåò ãèïåðêèíå-

òè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè ñ ïîñòåïåí-
íûì ðàçâèòèåì ïåðåãðóçêè ïðàâûõ è ëå-

âûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âîçíèêíîâåíèåì ìå-

òàáîëè÷åñêîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè, ãèïåð-
âîëåìèè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ

âîçíèêíîâåíèåì äîêëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (äèàñòîëè÷å-

ñêàÿ äèñôóíêöèÿ).

Ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè ÏÃ âûÿâëÿåò-
ñÿ èñòîùåíèå âåãåòàòèâíîé è ãóìîðàëüíî-

ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ
ñ òåíäåíöèåé ê öåíòðàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ

óïðàâëåíèÿ ÑÑÑ, îòìå÷àþòñÿ äåêîìïåíñàöèÿ

îáùåãî êðîâîòîêà, ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîÿâ-
ëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ðàçâè-

òèåì ãèïîñèñòîëèè è ãèïîêñèè, âîçíèêíî-

âåíèåì êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðî-
íû îðãàíîâ-ìèøåíåé ÏÃ.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñû ïàòîãåíåçà ÏÃ

âûõîäÿò äàëåêî çà ðàìêè ìåñòíûõ íàðóøå-
íèé ïîðòîïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, à ðàç-

âèòèå äàííîãî ñèíäðîìà ðåàëèçóåòñÿ íà óðîâ-
íå îðãàíèçìà ÷åðåç ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îðãà-

íû-ìèøåíè (ÑÑÑ, ëåãêèå, ïî÷êè, ÆÊÒ, áðþ-

øèíà, ïî÷êè, ãîëîâíîé ìîçã).
Èñõîäÿ èç îïèñàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î

ôåíîìåíå ÏÃ, ìåõàíèçìàõ åãî ðåàëèçàöèè
íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå.

 Ïîðòàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ýòî

ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé âíà÷àëå ôóíêöèî-
íàëüíûì, à çàòåì îðãàíè÷åñêèì ïðåïÿòñòâè-

åì òîêó êðîâè â áàññåéíå âîðîòíîé âåíû,

õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíè-
åì è ïîñëåäîâàòåëüíûì ðàçâèòèåì ðàññòðîéñòâ

âíóòðèïå÷åíî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, âîðîò-
íîé è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ñîïðîâîæäà-

þùèéñÿ äèñáàëàíñîì âåãåòàòèâíîé è ãóìîðàëü-

íî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, îïðåäåëÿþùèé
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, à òàêæå ðàçâèòèå

îñëîæíåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèí-

äðîì ÏÃ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê êëþ÷åâîé, ñà-

ìîñòîÿòåëüíûé è óíèâåðñàëüíûé ôàêòîð,
îïðåäåëÿþùèé òå÷åíèå, èñõîäû è ïðîãíîç ÕÃ

è ÖÏ âíå çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêîãî,
âîñïàëèòåëüíîãî è ôèáðîòè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñîâ â ïå÷åíè. Ïîäîáíî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè, ÏÃ èìååò ïðîãðåäèåíòíîå ñòàäèé-
íîå òå÷åíèå, ôàêòîðû ðèñêà, êëèíè÷åñêèå

îñîáåííîñòè è îðãàíû-ìèøåíè. Ðàçâèòèå
äàííîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ äèê-

òóåò íåîáõîäèìîñòü íåçàìåäëèòåëüíî ðàí-

íåé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè êàê ìåðû ïåð-
âè÷íîé ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé, â ò. ÷.

óãðîæàþùèõ æèçíè.
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Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà «Ôóíãîòåðáèí® ñïðåé» ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ îãðàíè÷åííûìè ìèêîçàìè êîæè.

Â àðñåíàëå ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ìèêî-
çîâ ïåðñïåêòèâåí ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïðå-
ïàðàò «Ôóíãîòåðáèí® ñïðåé». Â åãî ñîñòàâ
âõîäÿò òåðáèíàôèí ãèäðîõëîðèä, îáëàäà-
þùèé øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîòèâîãðèáêî-
âîãî äåéñòâèÿ; êàðáàìèä, îêàçûâàþùèé êå-
ðàòîëèòè÷åñêèé è óâëàæíÿþùèé ýôôåêò
(ñïîñîáåí ïîâûøàòü äåðìàòîïåíåòðàíò-
íîñòü àêòèâíîãî âåùåñòâà è ñîçäàâàòü âû-
ñîêèå êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà â òêà-
íÿõ); àíòèîêñèäàíò áóòèëãèäðîêñèòîëóîë
(èíãèáèðóåò ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ðåàê-

öèè, ñòèìóëèðóåò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè).
Óêàçàííûå âûøå õàðàêòåðèñòèêè ïðåïàðàòà
äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôóí-
ãîòåðáèí® ñïðåé ìîæåò óñïåøíî ïðèìå-
íÿòüñÿ â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ìèêî-
çîâ êîæè, óâåëè÷èâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè è ñîêðàùàòü ñðîêè
ëå÷åíèÿ.

Íàìè îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ôóíãîòåðáèíà® ñïðåÿ ó áîëüíûõ äåðìàòî-
ìèêîçàìè, ðàçíîöâåòíûì ëèøàåì, êàíäè-
äîçîì êîæè.
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Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ôóíãîòåðáèíîì

Íà êàæäîãî ïàöèåíòà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ñîñòàâëÿëàñü èí-
äèâèäóàëüíàÿ êàðòà. Äèàãíîñòèêà ìèêîçîâ
îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ àíàìíåçà, ïî-
ëîæèòåëüíîé ïðîáû Áàëüöåðà (ïî ïîêàçàíè-
ÿì), ìèêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ñòàí-
äàðòàìè è îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàëè íàëè-
÷èå ãðèáêà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêî-
ãî äèàãíîçà ó âñåõ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëèñü
ìèêðîñêîïèÿ è êóëüòóðàëüíûé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ïîñåâ ÷åøóåê ñ êîæè íà ñðåäó
Ñàáóðî) ñ ïîñëåäóþùåé ìèêðîñêîïèåé
âûðîñøèõ êîëîíèé ãðèáêà äî ëå÷åíèÿ è â
äèíàìèêå åãî ïðîâåäåíèÿ.

Äàííûå î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ çàíîñèëèñü
â èñòîðèè áîëåçíè, à çàòåì àíàëèçèðîâàëèñü
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ãðóï-
ïàõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî áàëëüíîé ñèñòåìå íà
îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìèêè æàëîá è ñèìï-
òîìîâ, à òàêæå ïåðåíîñèìîñòè èçó÷àåìîãî ïðå-
ïàðàòà. Çàêëþ÷èòåëüíóþ îöåíêó ïðîâîäèëè
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ó 30
áîëüíûõ (9 æåíùèí è 21 ìóæ÷èíà) â âîçðà-
ñòå îò 19 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 31,16±
0,2 ãîäà) ñ îãðàíè÷åííûìè ìèêîçàìè êîæè
ðàçíîé ýòèîëîãèè (ðàçíîöâåòíûé ëèøàé,
äåðìàòîìèêîç, êàíäèäîç êîæè).

Ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïàöè-
åíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äî 3 ìåñ – 13, îò 3–6 ìåñ – 7, 6–12 ìåñ – 6,
îò 1 äî 5 ëåò – 4. Îòðóáåâèäíûé ëèøàé áûë
ó 7 áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëè-
çàöèåé âûñûïàíèé íà òóëîâèùå, äåðìàòî-
ôèòèè – ó 22 (14 – ñêâàìîçíàÿ ôîðìà,
8 – äèñãèäðîòè÷åñêàÿ), ó 1 áîëüíîãî – êàí-
äèäîç êðóïíûõ ñêëàäîê. Êîæíûé ïðîöåññ
÷àùå ëîêàëèçîâàëñÿ íà ñòîïàõ – ó 17,
â ïàõîâûõ ñêëàäêàõ – ó 4, à íà ÿãîäèöàõ
è ïðîìåæíîñòè – ó 1 ïàöèåíòà.

Äî íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ (ïî äàí-
íûì àíàìíåçà) ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðå-
ïàðàòû ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ: àíòèãèñòà-
ìèííûå – ýðèóñ (äåçëîðàòàäèí), òàâåãèë
(êëåìàñòèí), ôåíêàðîë – 6 ïàöèåíòîâ è íà-
ðóæíîå ëå÷åíèå (ïðèìî÷êè, êëîòðèìàçîë,
òðèäåðì è äð.) – 10 ÷åëîâåê.

Ôóíãîòåðáèí® ñïðåé ïàöèåíòû ïîëó÷à-
ëè â âèäå ìîíîòåðàïèè. Áîëüíûå ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ñóõîñòè êîæè, øåëóøåíèåì, òðåùèíàìè,
óìåðåííî âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì, ñ
îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
íà êîæå (ãèïåðåìèÿ, îòåê, ýêññóäàöèÿ, ìàöå-
ðàöèÿ, ìîêíóòèå) ôóíãîòåðáèí® ñïðåé ðàñ-
ïûëÿëè ñàìîñòîÿòåëüíî íà ïðåäâàðèòåëüíî
î÷èùåííûå è ïîäñóøåííûå ïîðàæåííûå
è ïðèëåãàþùèå ê íèì ó÷àñòêè êîæè 1 ðàç â
ñóòêè äî ïîëíîãî óâëàæíåíèÿ è ïðîäîëæàëè
äî ðàçðåøåíèÿ ïðîöåññà.

Ó 2 ïàöèåíòîâ ñ äåðìàòîôèòèåé äèñãèä-
ðîòè÷åñêèé ïðîöåññ íå áûë óñòðàíåí ïîëíî-
ñòüþ ê 28-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ, ïîýòîìó ïðî-
öåäóðó ïðîäîëæèëè ïî 2 ðàçà â ñóòêè äî ïîë-
íîãî ðàçðåøåíèÿ áîëåçíè.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè
ñëóæèëà äèíàìèêà èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
âûðàæåííàÿ â áàëëàõ: 0 – îòñóòñòâèå ïðè-
çíàêà, 1 – ñëàáî âûðàæåííàÿ, 2 – óìåðåííî
è 3 – ñèëüíî âûðàæåííàÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îïðåäå-
ëÿëàñü íà 4, 7, 14 è 28-å ñóòêè ïîñëå íà-
÷àëà òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ìèêîçà.

Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíè-
âàëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì â äåðìàòîëîãèè
êðèòåðèÿì: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå –
ïîëíûé ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìèêîçà, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – ðàçðå-
øåíèå êîæíîãî ïðîöåññà áîëåå ÷åì íà 50%,
óëó÷øåíèå – ìåíåå ÷åì íà 50%, áåç ýôôåê-
òà – îòñóòñòâèå äèíàìèêè êîæíîãî ïðîöåñ-
ñà ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ è âîçíèêíîâåíèå
ðåöèäèâà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ôóíãîòåðáèíîì®

ñïðååì îòðàæåíà â òàáëèöå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îòðóáåâèäíîì

ëèøàå ó 7 ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâ-
ëåíèå íàñòóïèëî óæå íà 7-é äåíü íàáëþäåíèÿ.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ðàçðåøåíèÿ çóäà
(äî ëå÷åíèÿ – 1,73) îïðåäåëåíî, ÷òî óæå
÷åðåç 14 äíåé îí çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ
(äî 0,17), à ê êîíöó 28-ãî äíÿ (äî 0,03) îñòà-
âàëñÿ òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ. ×óâñòâî ææåíèÿ
(äî ëå÷åíèÿ – 1,0) ê 14-ìó äíþ çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëîñü (äî 0,03), à ê 28-ìó – èñ÷åçëî.
Òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ýðèòåìà (äî ëå÷åíèÿ –
2,26) çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü ÷åðåç 14 äíåé
(äî 0,71), à ê êîíöó 28-ãî äíÿ îñòàâàëàñü
òîëüêî ó 2 ïàöèåíòîâ. ×òî êàñàåòñÿ
ìóêîâèäíîãî øåëóøåíèÿ â ñêëàäêàõ êîæè
(äî ëå÷åíèÿ –1,93), òî îíî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàëîñü ÷åðåç 14 äíåé (0,40) è ðåãðåñ-
ñèðîâàëî ê 28-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ. Äðóãèå
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ïîêàçàòåëè: èíîå øåëóøåíèå (äî ëå÷åíèÿ –
1,67) çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü ÷åðåç 14 äíåé
(0,33) è ðàçðåøèëîñü ê 28-ìó äíþ. Òðåùèíû
(äî ëå÷åíèÿ – 0,87) è ìàöåðàöèÿ (äî ëå÷åíèÿ
– 0,83) ñîîòâåòñòâåííî ïðîõîäèëè ê 14-ìó
äíþ. Îòìå÷àëîñü áûñòðîå ðàçðåøåíèå âåçèêóë
óæå ê 7-ìó äíþ, â òî âðåìÿ êàê ãèïåðêåðàòîç
ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ ó 8 áîëüíûõ.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íå îòìå÷å-
íî óõóäøåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ êîæíîãî ïðî-
öåññà íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Ïðè îáùåé îöåíêå ëå÷åíèÿ âðà÷îì è
ïàöèåíòîì îòìå÷åíà õîðîøàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê ïðåïàðàòó. Ðàñõîæäåíèé â îöåíêå ïîêàçà-
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Ëå÷åíèå ñîñóäèñòûõ äåìåíöèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó-
÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âïîëíå
îïðåäåëåííûõ áàçîâûõ ìåõàíèçìàõ ïîâðåæäå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè äåìåíöèÿõ ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà. Äîêàçàíà ðîëü îêñèäàíòíîãî ñòðåññà
è ìåõàíèçìà ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè ïðè ñîñóäè-
ñòûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîãëàñíî
äàííûì ëèòåðàòóðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè ñîñóäèñ-
òîé äåìåíöèè ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñò NMDA-ðå-
öåïòîðîâ (îäíîãî èç ïîäòèïîâ ãëóòàìàòåðãè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ) – àêàòèíîë ìåìàíòèí.

Íàìè â óñëîâèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ îêðóæíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ è â ïîñ-
ëåäóþùåì àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ â ïðå-
äåëàõ âîåííîãî ãàðíèçîíà áûëî îáñëåäîâàíî
13 áîëüíûõ (5 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí) â âîçðà-
ñòå îò 59 äî 83 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 69,2 ãîäà).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîäû, à òàêæå êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèþ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
(îáùèé êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèçû êðîâè). Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíî-
ãî ðàçäåëà øêàëû MMSE (êðàòêàÿ øêàëà îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà – Mini-Mental State
Examination (Folstein M. è ñîàâò., 1975). Ïî-
âñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ Íîòòèíãåìñêîãî ðàñøèðåííîãî èíäåêñà
àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè (IADL).

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àêàòèíîë ìåìàí-
òèí â òàáëåòêàõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïî
5 ìã ïðåïàðàòà (1/

2
 òàá.) 1 ðàç â ñóòêè óòðîì,

ñëåäóþùèõ 7 äíåé – ïî 10 ìã ïðåïàðàòà óò-
ðîì. Íà ïðîòÿæåíèè îñòàëüíîãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè ïî 15 ìã ïðå-
ïàðàòà 1 ðàçà â äåíü (óòðîì). Îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 3 ìåñ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå
õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò è ò. ä.), íàõîäèâøè-
åñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè èëè êîìïåíñàöèè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áûë
ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 15 ïàöè-
åíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè â 2006 ã., ïðèìåðíî òîãî
æå âîçðàñòà è ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, êî-
òîðûì äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëèñü â òîì æå îáúåìå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì àêàòèíîëà ìåìàíòèíà.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðå-
ïàðàò «Àêàòèíîë ìåìàíòèí», óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñóììàðíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïî øêàëå MMSE ê îêîí÷àíèþ êóðñà
òåðàïèè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: íàðóøå-
íèå îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè, íàðóøåíèå
ïàìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ, ïîâûøåííàÿ
ñîíëèâîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê êàêîé-ëèáî áû-
ñòðîé äåÿòåëüíîñòè, îñëàáëåííîå âíèìàíèå;
íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû; ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü; ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî. Óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé íîñèëî ïîñòåïåííûé õàðàêòåð.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêèõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè íå îòìå÷åíî. Çà ïå-
ðèîä ëå÷åíèÿ âûðàæåííûõ è äîñòîâåðíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðåïàðàòà íå óñòàíîâëåíî.

Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (íà 23-é äåíü òå-
ðàïèè) âûÿâëåíî âîçîáíîâëåíèå ó ïàöèåíò-
êè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Ñóòî÷-
íàÿ äîçà àêàòèíîëà ìåìàíòèíà áûëà óìåíü-
øåíà äî 10 ìã/ñóò äî îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñ
îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì òðàíêâèëèçà-
òîðîâ â òå÷åíèå 2 íåä. Â ïîñëåäóþùèå 30 äíåé

òåëåé åãî ïåðåíîñèìîñòè íå áûëî ó âñåõ íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè ó îäíîãî ïà-
öèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíãîòåðáèí® ñïðåé îáëà-
äàåò âûðàæåííûì àíòèìèêîòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì, à òàêæå êåðàòîëèòè÷åñêèìè è óâëàæíÿþùè-
ìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó èñ-
÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçà.
Ýòî ñðåäñòâî óäîáíî â ïðèìåíåíèè, õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ, îáëàäàåò âûñîêîé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî
êàê ïðåïàðàò âûáîðà â ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûõ
ìèêîçîâ êîæè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè.




