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ïîêàçàòåëè: èíîå øåëóøåíèå (äî ëå÷åíèÿ –
1,67) çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëîñü ÷åðåç 14 äíåé
(0,33) è ðàçðåøèëîñü ê 28-ìó äíþ. Òðåùèíû
(äî ëå÷åíèÿ – 0,87) è ìàöåðàöèÿ (äî ëå÷åíèÿ
– 0,83) ñîîòâåòñòâåííî ïðîõîäèëè ê 14-ìó
äíþ. Îòìå÷àëîñü áûñòðîå ðàçðåøåíèå âåçèêóë
óæå ê 7-ìó äíþ, â òî âðåìÿ êàê ãèïåðêåðàòîç
ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ ó 8 áîëüíûõ.

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íå îòìå÷å-
íî óõóäøåíèÿ èëè îáîñòðåíèÿ êîæíîãî ïðî-
öåññà íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Ïðè îáùåé îöåíêå ëå÷åíèÿ âðà÷îì è
ïàöèåíòîì îòìå÷åíà õîðîøàÿ òîëåðàíòíîñòü
ê ïðåïàðàòó. Ðàñõîæäåíèé â îöåíêå ïîêàçà-
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ìåìàíòèí» â ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè â óñëîâèÿõ îêðóæíîãî âîåííîãî
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Ëå÷åíèå ñîñóäèñòûõ äåìåíöèé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñëîæíóþ çàäà÷ó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó-
÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âïîëíå
îïðåäåëåííûõ áàçîâûõ ìåõàíèçìàõ ïîâðåæäå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè äåìåíöèÿõ ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà. Äîêàçàíà ðîëü îêñèäàíòíîãî ñòðåññà
è ìåõàíèçìà ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè ïðè ñîñóäè-
ñòûõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîãëàñíî
äàííûì ëèòåðàòóðû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â ëå÷åíèè ñîñóäèñ-
òîé äåìåíöèè ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñò NMDA-ðå-
öåïòîðîâ (îäíîãî èç ïîäòèïîâ ãëóòàìàòåðãè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ) – àêàòèíîë ìåìàíòèí.

Íàìè â óñëîâèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ îêðóæíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ è â ïîñ-
ëåäóþùåì àìáóëàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ â ïðå-
äåëàõ âîåííîãî ãàðíèçîíà áûëî îáñëåäîâàíî
13 áîëüíûõ (5 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí) â âîçðà-
ñòå îò 59 äî 83 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 69,2 ãîäà).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîäû, à òàêæå êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèþ, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
(îáùèé êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíà-
ëèçû êðîâè). Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ êîãíèòèâíî-
ãî ðàçäåëà øêàëû MMSE (êðàòêàÿ øêàëà îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà – Mini-Mental State
Examination (Folstein M. è ñîàâò., 1975). Ïî-
âñåäíåâíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ Íîòòèíãåìñêîãî ðàñøèðåííîãî èíäåêñà
àêòèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè (IADL).

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àêàòèíîë ìåìàí-
òèí â òàáëåòêàõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïî
5 ìã ïðåïàðàòà (1/

2
 òàá.) 1 ðàç â ñóòêè óòðîì,

ñëåäóþùèõ 7 äíåé – ïî 10 ìã ïðåïàðàòà óò-
ðîì. Íà ïðîòÿæåíèè îñòàëüíîãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè ïî 15 ìã ïðå-
ïàðàòà 1 ðàçà â äåíü (óòðîì). Îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 3 ìåñ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå
õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò è ò. ä.), íàõîäèâøè-
åñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè èëè êîìïåíñàöèè.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) áûë
ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè 15 ïàöè-
åíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè â 2006 ã., ïðèìåðíî òîãî
æå âîçðàñòà è ñ àíàëîãè÷íîé ïàòîëîãèåé, êî-
òîðûì äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëèñü â òîì æå îáúåìå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì àêàòèíîëà ìåìàíòèíà.

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðå-
ïàðàò «Àêàòèíîë ìåìàíòèí», óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñóììàðíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïî øêàëå MMSE ê îêîí÷àíèþ êóðñà
òåðàïèè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: íàðóøå-
íèå îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè, íàðóøåíèå
ïàìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ, ïîâûøåííàÿ
ñîíëèâîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê êàêîé-ëèáî áû-
ñòðîé äåÿòåëüíîñòè, îñëàáëåííîå âíèìàíèå;
íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû; ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü; ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî. Óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé íîñèëî ïîñòåïåííûé õàðàêòåð.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â êëèíè÷åñêèõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè íå îòìå÷åíî. Çà ïå-
ðèîä ëå÷åíèÿ âûðàæåííûõ è äîñòîâåðíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðåïàðàòà íå óñòàíîâëåíî.

Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå (íà 23-é äåíü òå-
ðàïèè) âûÿâëåíî âîçîáíîâëåíèå ó ïàöèåíò-
êè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Ñóòî÷-
íàÿ äîçà àêàòèíîëà ìåìàíòèíà áûëà óìåíü-
øåíà äî 10 ìã/ñóò äî îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ñ
îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì òðàíêâèëèçà-
òîðîâ â òå÷åíèå 2 íåä. Â ïîñëåäóþùèå 30 äíåé

òåëåé åãî ïåðåíîñèìîñòè íå áûëî ó âñåõ íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ. Íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè ó îäíîãî ïà-
öèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíãîòåðáèí® ñïðåé îáëà-
äàåò âûðàæåííûì àíòèìèêîòè÷åñêèì äåéñòâè-
åì, à òàêæå êåðàòîëèòè÷åñêèìè è óâëàæíÿþùè-
ìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó èñ-
÷åçíîâåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêîçà.
Ýòî ñðåäñòâî óäîáíî â ïðèìåíåíèè, õîðîøî
ïåðåíîñèòñÿ, îáëàäàåò âûñîêîé êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî
êàê ïðåïàðàò âûáîðà â ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûõ
ìèêîçîâ êîæè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè.
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Èçó÷åíû ñîöèàëüíàÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ (n=134), îðãàíè-
çàöèÿ è óñëîâèÿ èõ òðóäà. Èç îïðîøåííûõ:
ìóæ÷èí – 29%, æåíùèí – 71%. Æèòåëè ãî-
ðîäîâ ñîñòàâèëè 64,4%, ðàéöåíòðîâ – 22,2%,
ñåë –13,4%. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ðà-
áîòàëè â ìóíèöèïàëüíûõ èëè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ (76,3%), çàíèìàëèñü ÷àñò-
íîé ïðàêòèêîé èëè òðóäèëèñü â íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ – 23,7%. Íà òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðèåìå ðàáîòàëè 71,1%, íà õèðóð-
ãè÷åñêîì – 8,2%, íà îðòîïåäè÷åñêîì è îð-
òîäîíòè÷åñêîì – 20,7%. Èç íèõ ñìåøàííûé
ïðèåì âåëè – 3,7%.

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âñå âðà÷è-
ñòîìàòîëîãè ïðîøëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ âðà÷åé-ñòî-
ìàòîëîãîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îòëè÷àëñÿ ñóùåñòâåííî. Â ÷àñòíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
çíà÷èòåëüíî ìîëîæå. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé â ïîêàçàòåëÿõ êâàëèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêè âðà÷åáíîãî ñîñòàâà íå âûÿâëåíî.
Â òî æå âðåìÿ çàìå÷åíî, ÷òî áîëüøàÿ äîëÿ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íå èìååò êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè: â ãîñóäàðñòâåííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(ËÏÓ) – 46%, â ÷àñòíûõ – 53,1%.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âðà÷è-ñòîìàòîëîãè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîâû-
øàþò ñâîé óðîâåíü çíàíèé â îáùåíèè ñ êîë-
ëåãàìè (90,2 è 87,5% ñîîòâåòñòâåííî), ïðè
èçó÷åíèè ñîîáùåíèé èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ æóðíàëîâ (79,4 è 62,5%),
ïðè ó÷àñòèè â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé è íàó÷íûõ ñîîáùåñòâ (61,8 è
37,5%), ïðè èçó÷åíèè ìîíîãðàôèé ïî ñïåöè-
àëüíîñòè (24,5 è 28,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Áîëåå ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ âðà÷åé èç
îáåèõ ïîäãðóïï çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà ïðî-
÷èòàëè òîëüêî ïî îäíîé ñòàòüå èëè îçíàêî-
ìèëèñü ñ îäíîé ìîíîãðàôèåé ïî ñïåöè-
àëüíîñòè, ïðè ýòîì òàêîâà æå äîëÿ ðåñïîí-
äåíòîâ, íå ïðî÷èòàâøèõ äàæå îäíó ñòàòüþ
ïî ñïåöèàëüíîñòè, è ïî÷òè òðåòü

 
âðà÷åé, íå

îçíàêîìèâøèõñÿ íè ñ îäíîé ìîíîãðàôèåé.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëàáîì èíòå-
ðåñå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çíàíèé ÷åðåç ïå÷àòíûå ñðåäñòâà
èíôîðìàöèè (õîòÿ íà íåäîñòàòîê çíàíèé
óêàçàëè  ñïåöèàëèñòû ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ
– 19,6%, ÷àñòíûõ – 34,4%).

Íà íåîáõîäèìîñòü ïîïîëíåíèÿ çíàíèé
ïî ýêîíîìèêå óêàçàëè 30,4% ñòîìàòîëîãîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ è 50% – ÷àñòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïî âîïðîñàì ïðàâà – 46,1
è 40,6% ñîîòâåòñòâåííî.

Íà âîïðîñ î æåëàíèè ñìåíèòü ìåñòî ðà-
áîòû âðà÷è èç ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé
äàëè óòâåðäèòåëüíûé îòâåò 16,7%, âðà÷è èç
÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé – 12,5%. Â îïðåäåëåííîé
ìåðå î âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè ñîæàëåëè ñòî-
ìàòîëîãè ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ – 6,9%, ÷àñò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé – 6,2%, óäîâëåòâîðåíû ðà-
áîòîé 63,7 è 93,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòîìàòîëîãè ïî-ðàçíîìó îöåíèëè ñâîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè àíàëèçå åæå-
ìåñÿ÷íîãî äîõîäà óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåäè-
öèíñêèå ñïåöèàëèñòû èç ÷àñòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé èìåþò áîëüøèé çàðàáîòîê. Â òî æå
âðåìÿ â ýòîé ïîäãðóïïå áîëåå øèðîêèé
äèàïàçîí îïëàòû òðóäà. Ïðè êîððåëÿöèîí-
íîì àíàëèçå â ïîäãðóïïå ñïåöèàëèñòîâ èç
÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé óñòàíîâëåíà çàâèñè-
ìîñòü äîõîäîâ îò âîçðàñòà (p=0,002), â ïîä-
ãðóïïå ñïåöèàëèñòîâ èç ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé òàêîé çàâèñèìîñòè íå âûÿâ-
ëåíî (p=0,08).

ëå÷åíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íå íàáëþäàëè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà äîñòèãíóòà ó 11 áîëüíûõ, ó 4 ïàöèåí-
òîâ êóðñ ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè íå ïðèâåë ê ñóùåñòâåí-
íîìó ýôôåêòó, âíîâü ðåöèäèâèðîâàëè ïåðâî-
íà÷àëüíûå æàëîáû, ÷òî ïîòðåáîâàëî çàìåíû ïðå-
ïàðàòîâ è óâåëè÷èëî îáùèé ñðîê ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ëå÷åíèå àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áîëüíûõ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé. Â ïðîöåññå òåðàïèè
óëó÷øàëèñü êàê îáùåå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, òàê è îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå êîãíè-

òèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå 11 ïàöèåíòîâ óëó÷øèëîñü.
Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ê ïðî-
âåäåííîìó êóðñó òåðàïèè, êîòîðûå îòìå÷àëè,
÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷è-
òåëüíûì óìåíüøåíèåì èõ çàâèñèìîñòè îò ïî-
ñòîðîííåãî óõîäà è óëó÷øåíèåì âñåõ ïîêàçà-
òåëåé ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè – ñïîñîáíîñòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, àäåêâàòíî
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì è äîìàøíèìè ýëåê-
òðîïðèáîðàìè, ïðîâîäèòü ïðîñòûå ïîêóïêè
(îöåíêà ïî øêàëå IADL).




