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À.ß.Àâåòèñÿí – Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Èçó÷åíû ñîöèàëüíàÿ ñàìîèäåíòèôèêà-
öèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ (n=134), îðãàíè-
çàöèÿ è óñëîâèÿ èõ òðóäà. Èç îïðîøåííûõ:
ìóæ÷èí – 29%, æåíùèí – 71%. Æèòåëè ãî-
ðîäîâ ñîñòàâèëè 64,4%, ðàéöåíòðîâ – 22,2%,
ñåë –13,4%. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ðà-
áîòàëè â ìóíèöèïàëüíûõ èëè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïîëèêëèíèêàõ (76,3%), çàíèìàëèñü ÷àñò-
íîé ïðàêòèêîé èëè òðóäèëèñü â íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ – 23,7%. Íà òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðèåìå ðàáîòàëè 71,1%, íà õèðóð-
ãè÷åñêîì – 8,2%, íà îðòîïåäè÷åñêîì è îð-
òîäîíòè÷åñêîì – 20,7%. Èç íèõ ñìåøàííûé
ïðèåì âåëè – 3,7%.

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âñå âðà÷è-
ñòîìàòîëîãè ïðîøëè óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî
ñïåöèàëüíîñòè. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ âðà÷åé-ñòî-
ìàòîëîãîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îòëè÷àëñÿ ñóùåñòâåííî. Â ÷àñòíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
çíà÷èòåëüíî ìîëîæå. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé â ïîêàçàòåëÿõ êâàëèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêè âðà÷åáíîãî ñîñòàâà íå âûÿâëåíî.
Â òî æå âðåìÿ çàìå÷åíî, ÷òî áîëüøàÿ äîëÿ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íå èìååò êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè: â ãîñóäàðñòâåííûõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(ËÏÓ) – 46%, â ÷àñòíûõ – 53,1%.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âðà÷è-ñòîìàòîëîãè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîâû-
øàþò ñâîé óðîâåíü çíàíèé â îáùåíèè ñ êîë-
ëåãàìè (90,2 è 87,5% ñîîòâåòñòâåííî), ïðè
èçó÷åíèè ñîîáùåíèé èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ æóðíàëîâ (79,4 è 62,5%),
ïðè ó÷àñòèè â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèé è íàó÷íûõ ñîîáùåñòâ (61,8 è
37,5%), ïðè èçó÷åíèè ìîíîãðàôèé ïî ñïåöè-
àëüíîñòè (24,5 è 28,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Áîëåå ÷åòâåðòè îïðîøåííûõ âðà÷åé èç
îáåèõ ïîäãðóïï çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà ïðî-
÷èòàëè òîëüêî ïî îäíîé ñòàòüå èëè îçíàêî-
ìèëèñü ñ îäíîé ìîíîãðàôèåé ïî ñïåöè-
àëüíîñòè, ïðè ýòîì òàêîâà æå äîëÿ ðåñïîí-
äåíòîâ, íå ïðî÷èòàâøèõ äàæå îäíó ñòàòüþ
ïî ñïåöèàëüíîñòè, è ïî÷òè òðåòü

 
âðà÷åé, íå

îçíàêîìèâøèõñÿ íè ñ îäíîé ìîíîãðàôèåé.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëàáîì èíòå-
ðåñå ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ê ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çíàíèé ÷åðåç ïå÷àòíûå ñðåäñòâà
èíôîðìàöèè (õîòÿ íà íåäîñòàòîê çíàíèé
óêàçàëè  ñïåöèàëèñòû ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ
– 19,6%, ÷àñòíûõ – 34,4%).

Íà íåîáõîäèìîñòü ïîïîëíåíèÿ çíàíèé
ïî ýêîíîìèêå óêàçàëè 30,4% ñòîìàòîëîãîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ è 50% – ÷àñòíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïî âîïðîñàì ïðàâà – 46,1
è 40,6% ñîîòâåòñòâåííî.

Íà âîïðîñ î æåëàíèè ñìåíèòü ìåñòî ðà-
áîòû âðà÷è èç ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé
äàëè óòâåðäèòåëüíûé îòâåò 16,7%, âðà÷è èç
÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé – 12,5%. Â îïðåäåëåííîé
ìåðå î âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè ñîæàëåëè ñòî-
ìàòîëîãè ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ – 6,9%, ÷àñò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé – 6,2%, óäîâëåòâîðåíû ðà-
áîòîé 63,7 è 93,8% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòîìàòîëîãè ïî-ðàçíîìó îöåíèëè ñâîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè àíàëèçå åæå-
ìåñÿ÷íîãî äîõîäà óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåäè-
öèíñêèå ñïåöèàëèñòû èç ÷àñòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé èìåþò áîëüøèé çàðàáîòîê. Â òî æå
âðåìÿ â ýòîé ïîäãðóïïå áîëåå øèðîêèé
äèàïàçîí îïëàòû òðóäà. Ïðè êîððåëÿöèîí-
íîì àíàëèçå â ïîäãðóïïå ñïåöèàëèñòîâ èç
÷àñòíûõ ó÷ðåæäåíèé óñòàíîâëåíà çàâèñè-
ìîñòü äîõîäîâ îò âîçðàñòà (p=0,002), â ïîä-
ãðóïïå ñïåöèàëèñòîâ èç ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé òàêîé çàâèñèìîñòè íå âûÿâ-
ëåíî (p=0,08).

ëå÷åíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ íå íàáëþäàëè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà äîñòèãíóòà ó 11 áîëüíûõ, ó 4 ïàöèåí-
òîâ êóðñ ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè íå ïðèâåë ê ñóùåñòâåí-
íîìó ýôôåêòó, âíîâü ðåöèäèâèðîâàëè ïåðâî-
íà÷àëüíûå æàëîáû, ÷òî ïîòðåáîâàëî çàìåíû ïðå-
ïàðàòîâ è óâåëè÷èëî îáùèé ñðîê ëå÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ëå÷åíèå àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áîëüíûõ
ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé. Â ïðîöåññå òåðàïèè
óëó÷øàëèñü êàê îáùåå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, òàê è îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå êîãíè-

òèâíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ. Ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå 11 ïàöèåíòîâ óëó÷øèëîñü.
Êðîìå òîãî, âàæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ê ïðî-
âåäåííîìó êóðñó òåðàïèè, êîòîðûå îòìå÷àëè,
÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷è-
òåëüíûì óìåíüøåíèåì èõ çàâèñèìîñòè îò ïî-
ñòîðîííåãî óõîäà è óëó÷øåíèåì âñåõ ïîêàçà-
òåëåé ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè – ñïîñîáíîñòü
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ â íàçíà÷åííîå âðåìÿ, àäåêâàòíî
ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì è äîìàøíèìè ýëåê-
òðîïðèáîðàìè, ïðîâîäèòü ïðîñòûå ïîêóïêè
(îöåíêà ïî øêàëå IADL).
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Äîëÿ ñîâìåñòèòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, íà îñ-
íîâíîì ðàáî÷åì ìåñòå áîëüøå â ÷àñòíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ 63,8% ðåñïîíäåíòîâ èç
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé îòìåòèëè, ÷òî õî-
òåëè áû èìåòü äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó ïî ñïå-
öèàëüíîñòè, íî íå èìåþò òàêîé âîçìîæíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî âðà÷è-ñòîìàòî-
ëîãè ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ çà÷àñòóþ íå óäîâ-
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Ð.Ý.Êóçíåöîâ, Ë.Ì.Ñîêîëîâà – Ïðèìåíåíèå àìáóëàòîðíîé ãèñòåðîñêîïèè
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ãèñòåðî-
ñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âíóòðèìàòî÷íîé
ïàòîëîãèè ó ïîæèëûõ æåíùèí (âîçðàñò îò
55 äî 92 ëåò) â 250 ñëó÷àÿõ (71,4%) ñ ïîìî-
ùüþ ôèáðîãèñòåðîñêîïà äèìåòðîì 3,1 ìì
è â 100 ñëó÷àÿõ (28,6%) – æåñòêèì îôèñ-
íûì ãèñòåðîñêîïîì äèàìåòðîì 5,5 ìì. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â àñåïòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ îïåðàöèîííîãî êàáèíåòà àìáóëàòîð-
íîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ÀÏÓ).
Ïðè èñïîëüçîâàíèè îôèñíûõ ãèñòåðîñêîïîâ
áûëî âûáðàíî æèäêîñòíîå, êàê íàèáîëåå îï-
òèìàëüíîå, ïîçâîëÿþùåå âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïîëó÷àòü àäåêâàòíîå ðàñøèðåíèå ïîëîñòè
ìàòêè è ïðîâîäèòü èíòðàîïåðàöèîííîå
òðàíñâàãèíàëüíîå ÓÇÈ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ãèñòåðîñêîïèè (ÃÑ)
ïîñëóæèëè: æàëîáû 90 áîëüíûõ (36%)
íà ïàòîëîãè÷åñêèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ,
ïîäîçðèòåëüíûå íàõîäêè ïðè ñêðèíèíã-
ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ó 65 ïàöèåíòîê
(26%), íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâ-
íîñòüþ: óäàëåíèÿ ñóáìóêîçíûõ ìèîìàòîçíûõ
óçëîâ; ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ; ãîðìîíàëüíîé
òåðàïèè è àáëÿöèè ýíäîìåòðèÿ – 95 áîëü-
íûõ (38%).

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîãèñòåðîñêîïèè
(ÔÃÑ) ó âñåõ ïàöèåíòîê ââèäó îòñóòñòâèÿ íå-
îáõîäèìîñòè øåéêà ìàòêè íà ïóëåâûå ùèï-
öû íå ôèêñèðîâàëàñü è ðàñøèðåíèå öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà íå ïðîâîäèëîñü. Ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè áîëåé ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò «Èí-
ñòèëÿãåëü», ââîäèâøèéñÿ â öåðâèêàëüíûé êà-
íàë çà 3 ìèí äî ÃÑ. Íåîáõîäèìîñòè â äîïîë-
íèòåëüíîì îáåçáîëèâàíèè íå âîçíèêàëî. Îùó-
ùåíèÿ äèñêîìôîðòà â íèæíèõ îòäåëà æèâîòà
îòìå÷àëè 83 ïàöèåíòêè (33,2 %). Ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðè ÃÑ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ ïîëîñòè ìàòêè èñïîëüçîâàëñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð.

ÃÑ æåñòêèì ýíäîñêîïîì ó 100 áîëüíûõ
àìáóëàòîðíî ïðîâîäèëàñü ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ôèêñàöèè øåéêè ìàòêè ïóëåâûìè
ùèïöàìè, çîíäèðîâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè è
êîíòðîëüíîãî ââåäåíèÿ ðàñøèðèòåëÿ ¹ 5,5,
ïîòðåáîâàâøèõ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè
øåéêè ìàòêè 1% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà è ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà «Èíñòèëÿãåëü» â öåðâèêàëü-

íûé êàíàë. Ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîöåäóðà
âûïîëíÿëàñü ïî ïðèíöèïó ïîñòîÿííî-ïðî-
òî÷íîé æèäêîñòíîé ÃÑ äâóõêàíàëüíûì ýíäî-
ñêîïîì, ïðè ýòîì æèäêîñòü îòòåêàëà èç ïî-
ëîñòè ìàòêè ïî ñïåöèàëüíîìó êàíàëó ãèñ-
òåðîñêîïà. Àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ: àñïèðà-
öèîííàÿ áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ – îôèñíàÿ ÃÑ
(ïðèöåëüíàÿ «ùèïêîâàÿ» áèîïñèÿ) – óâå-
ëè÷åíèå ïðîñâåòà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà äî
¹ 8,5 ðàñøèðèòåëåé Ãåãàðà – ïàíîðàìíàÿ
ÃÑ – êþðåòàæ – êîíòðîëüíàÿ ÃÑ.

ÔÃÑ ïðîâîäèëàñü ïî ïðèíöèïó îäíîïðî-
òî÷íîé ÃÑ. Ãèñòåðîñêîï ââîäèëñÿ â öåðâè-
êàëüíûé êàíàë ñ âûòåêàþùåé æèäêîñòüþ èç
åãî äèñòàëüíîãî êîíöà. Îòòîê æèäêîñòè èç
ïîëîñòè ìàòêè ïðîèñõîäèë ìåæäó ýíäîñêî-
ïîì è ñòåíêîé öåðâèêàëüíîãî êàíàëà.

Ìèíè-èíâàçèâíûå âíóòðèìàòî÷íûå õèðóð-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ÌÈÂÕÂ), êîòîðûå
îñóùåñòâëÿëèñü ÷åðåç ðàáî÷èé êàíàë æåñò-
êîãî îôèñíîãî ãèñòåðîñêîïà áèîïñèéíûìè
ùèïöàìè (äèàìåòðîì 1,6 ìì), áûëè óñïåø-
íûìè â 35% ñëó÷àåâ: ïðè óäàëåíèè ìàëûõ
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ (0-òèïà ðàçìåðàìè äî
3 ìì) – 12%, ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ – 7%,
îñòàòêîâ âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ –
8%, ðàçäåëåíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé –
8%. Îòêàç îò ÌÈÂÕÂ (â 65 ñëó÷àÿõ èç 100)
áûë ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì ïëîòíûõ, ãðóáûõ ñè-
íåõèé â ïîëîñòè ìàòêè è íåàäåêâàòíûìè
âîçìîæíîñòÿìè ýíäîùèïöîâ. Â õîäå ïðîâå-
äåííûõ ìàíèïóëÿöèé âîçíèê åäèíè÷íûé
ñëó÷àé (0,3%) ÷àñòè÷íîé ïåðôîðàöèè ñòåí-
êè ìàòêè â îáëàñòè åå äíà â ðåçóëüòàòå íà-
ñèëüñòâåííîãî ïðîäâèæåíèÿ ïîëóãèáêèõ áèî-
ïñèéíûõ ùèïöîâ ìåæäó ñðåçîì ýíäîñêîïà è
ïåðåøåéêîì ìàòêè.

Òàêèì îáðàçîì,  àìáóëàòîðíàÿ ÃÑ ó ïà-
öèåíòîê ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè äèàãíîñòè÷åñêîé, à íå ëå÷åá-
íîé ïðîöåäóðîé. Ïîñëåäóþùèå ãèñòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòå-
ðèàëà ïîâûøàþò âîçìîæíîñòè ÃÑ êàê
äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè. Â öåëîì æå
ïðèìåíåíèå àìáóëàòîðíîé ãèñòåðîñêîïèè
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî è äîñòóï-
íîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùè-
íàì â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò.

ëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé è ìàòåðèàëüíûì ïî-
ëîæåíèåì. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîðì ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñòîìàòîëîãîâ, âêëþ÷àÿ
ðàñøèðåíèå îáúåìà çíàíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè,
ýêîíîìèêå è ïðàâó. Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ.




