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Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ, ñòàíîâëåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëü-

íîãî ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ â íàøåé
ñòðàíå áåðåò íà÷àëî åùå â XVIII â.,
êîãäà âî âðåìÿ Ñåìèëåòíåé è ðóññêî-
òóðåöêèõ âîéí ïðåäïèñûâàëîñü «... â çàãðà-
íè÷íûõ ãîøïèòàëÿõ âûçäîðàâëèâàþùèõ,
ïîñëå êàê èç ëå÷åíèÿ âûéäóò, äëÿ ïðè-
âåäåíèÿ èõ â ñèëó äî îòïðàâêè ê àðìèÿì
è ïîëêàì, ñîäåðæàòü ïðè ãîøïèòàëå è äî-
âîëüñòâîâàòü ïî öåëîìó ìåñÿöó...» [1].

Â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû
â Ðóññêîé àðìèè áûëè ñîçäàíû êîìàíäû
âûçäîðàâëèâàþùèõ, â êîòîðûõ óñòàíàâëè-
âàëñÿ ñòðîãèé óñòàâíîé ðàñïîðÿäîê äíÿ
è ïðîâîäèëèñü ñòðîåâûå çàíÿòèÿ. Îäíàêî
îòñóòñòâèå â ýòèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ øòàò-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà äåëàëî ïðî-
áëåìàòè÷íûì ñî÷åòàíèå áîåâîé ïîä-
ãîòîâêè è ïðîäîëæàâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ.

Â 1930 ã. îäèí èç âèäíûõ îðãàíèçàòî-
ðîâ âîåííîé ìåäèöèíû ß.Í.Êðè÷åâñêèé
âûñêàçàë ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè â âî-
åííîå âðåìÿ îðãàíèçîâûâàòü îñîáûå ó÷-
ðåæäåíèÿ äëÿ ëåãêîáîëüíûõ è âûçäîðàâ-
ëèâàþùèõ, â êîòîðûõ èìåëñÿ áû ïîñòî-
ÿííûé øòàò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
à âîåííîñëóæàùèå, íàõîäÿùèåñÿ íà
ëå÷åíèè, îäíîâðåìåííî ñ òàêîâûì ïðî-
õîäèëè áû áîåâóþ ïîäãîòîâêó. Ïî ñóòè,
ýòà ìûñëü ïðåäîïðåäåëèëà ñî÷åòàíèå
ìåäèöèíñêîé ñ óñêîðåííîé âîåííî-
ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé ðå-
êîíâàëåñöåíòîâ.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû áûëè ñôîðìèðîâàíû ãîñïèòàëè äëÿ
ëåãêîðàíåíûõ, â êîòîðûõ íàðÿäó ñ ëå÷å-
íèåì ïðîâîäèëàñü áîåâàÿ ïîäãîòîâêà, ÷òî
ïîçâîëÿëî âûïèñûâàòü âîåííîñëóæàùèõ
ãîòîâûìè ê áîåâûì äåéñòâèÿì [1, 4].
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Â ïîñëåâîåííûå ãîäû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü:

– ñîçäàíèåì åäèíîé ñèñòåìû ýòàï-
íîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàíå-
íûõ è áîëüíûõ ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà
ïðååìñòâåííîñòè íà ýòàïàõ «ìåäèöèíñêèé
ïóíêò – îìåäá – ãîñïèòàëü»;

– îñíàùåíèåì âîåííûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû;

– ôîðìèðîâàíèåì ñèñòåìû âîåííûõ
ñàíàòîðèåâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ïðîôèëè-
çàöèåé ïî ðàçëè÷íûì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì;

– ââåäåíèåì â ñîñòàâ ó÷ðåæäåíèé
Âîåííî-Âîçäóøíûõ Ñèë è Âîåííî-Ìîð-
ñêîãî Ôëîòà ïðîôèëàêòîðèåâ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îäíàêî ìåòîäè÷åñêóþ è îðãàíèçàöè-
îííóþ çàâåðøåííîñòü ñèñòåìà ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè â Âîîðóæåííûõ Ñè-
ëàõ ÐÔ ïîëó÷èëà â äåâÿíîñòûå ãîäû, êîã-
äà áûëî ñîçäàíî ïåðâîå ìíîãîïðîôèëü-
íîå ðåàáèëèòàöèîííîå ó÷ðåæäåíèå –
6-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñ-

ïèòàëü (6 ÖÂÊÃ), èìåþùèé âîçìîæíîñòü
ïðîâîäèòü âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
âñåõ êàòåãîðèé ðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ðÿäå öåíòðàëü-
íûõ è îêðóæíûõ âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñôîðìèðî-
âàíû öåíòðû (îòäåëåíèÿ) ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ñóùåñòâåííî ïîâûñèâ-
øèå ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðî-
äîëæàëîñü ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèé â öåíòðàëüíûõ âîåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ñàíàòîðèÿõ è âîåííûõ ñà-
íàòîðèÿõ îêðóæíîãî ïîä÷èíåíèÿ, àêòèâ-
íî øëî ôîðìèðîâàíèå ïîäðàçäåëåíèé
ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïðîôèëÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòè îðãàíèçàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâîâàëè íà-
ëàæèâàíèþ ïðååìñòâåííîñòè è íåïðå-
ðûâíîñòè â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ñ ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèì
ðàíåíèÿ (âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ)
äî âîçâðàùåíèÿ åãî â ñòðîé.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ êàê êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé ëå÷åáíîãî, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
íàïðàâëåííûõ íà âîçìîæíî äîñòèæè-
ìîå äëÿ äàííîãî èíäèâèäóóìà âîññòà-
íîâëåíèå çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà,
óòðà÷åííûõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ
èëè òðàâìû. Óñòðàíåíèå äåôåêòà â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îãðàíè÷èâàþùåãî ñî-
öèàëüíóþ äååñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, äî-
ñòèãàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè,
êîìïëåêñ êîòîðûõ è ñîñòàâëÿåò ìåäè-
öèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ [5].

Â Ðîññèè ïðîáëåìà ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû êàê íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîä âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíîé ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ åãî çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè, ñíèæåííûõ â ðåçóëüòàòå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñðå-
äû è äåÿòåëüíîñòè èëè â ðåçóëüòàòå
áîëåçíè (íà ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ èëè
ðåìèññèè), ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ.
Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó â Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ èçäàí ðÿä äîêóìåíòîâ
(«Êîíöåïöèÿ î âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíå», «Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè öåíòðà âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè», «Êîí-
öåïöèÿ çäîðîâüÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà» è
äð.), îïðåäåëÿþùèõ ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ, ñòàíäàðòû è ñðîêè ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Ó÷ðåæäåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëè-
òàöèè âêëþ÷åíû â åäèíóþ íîìåíêëà-
òóðó ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ [2].

Ó÷àñòèå âîåííîñëóæàùèõ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ, â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòè-
õèéíûõ áåäñòâèé, òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô
è àâàðèé, à òàêæå âûïîëíåíèå ïîâñå-
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äíåâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ ðèñêîì äëÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ, âûñîêèì ôèçè÷åñêèì
è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíè-
åì, âîçäåéñòâèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Ïîâûøå-
íèå âêëàäà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â âîñ-
ïîëíåíèå óáûëè ëè÷íîãî ñîñòàâà çà ñ÷åò
ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ â ñòðîé ðàíå-
íûõ è áîëüíûõ âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
ãîòîâûõ ê ïîëíîöåííîìó èñïîëíåíèþ
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé,
– âàæíàÿ çàäà÷à âîåííîé ìåäèöèíû,
àêòóàëüíîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíûìè ñðîêàìè è ñëîæíîñòüþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âîåííî-
ñëóæàùèõ, âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè
ê óðîâíþ èõ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñòàëà
íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ ñèñòåìó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ äî
îïòèìóìà áîåñïîñîáíîñòè ïîñðåäñòâîì
ïðååìñòâåííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî
êîìïëåêñà ìåäèêàìåíòîçíûõ, õèðóðãè-
÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîêîððè-
ãèðóþùèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíî èëè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà [3].

Ñîçäàíèå 6 ÖÂÊÃ êàê ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, íà-
ïðàâëåííûõ èç öåíòðàëüíûõ è îêðóæíûõ
ãîñïèòàëåé, è ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýôôåê-
òèâíîñòè åãî ðàáîòû ïðèâåëè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû ïîíÿòèÿ î ïîçäíåì

ãîñïèòàëüíîì ýòàïå â îòëè÷èå îò ðàííåãî

ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà, ãäå ïðîâîäèòñÿ ëå-
÷åíèå îñòðîé ôàçû çàáîëåâàíèé è îòêó-
äà íàèáîëåå òÿæåëûå êàòåãîðèè ðàíåíûõ
è áîëüíûõ íàïðàâëÿþòñÿ íà ïîçäíèé ãîñ-
ïèòàëüíûé ýòàï äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ïîçä-
íåãî ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà áûëà âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíà âûðàæåííûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñòðóêòóðû âõîäÿùåãî ïîòîêà
ðàíåíûõ è áîëüíûõ, íåîáõîäèìîñòüþ êîì-
ïëåêòîâàíèÿ ãîñïèòàëÿ ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûìè ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîôèëÿ è íàëè÷è-
åì ñïåöèôè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
îáîðóäîâàíèÿ.

Ïîçäíèé ãîñïèòàëüíûé ýòàï ÿâëÿåò-
ñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ðàííèì ãîñ-
ïèòàëüíûì è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì èëè
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèì ýòàïàìè
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ñòðóêòóð-
íî ñàìîñòîÿòåëüíûõ èëè âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ âîåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé öåí-
òðîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è îò-
äåëåíèé âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
(ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè), íà ãîðèçîí-
òàëüíîì è âåðòèêàëüíîì óðîâíÿõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ñîïîä÷èíåííîñòè) èíòåãðèðî-
âàííûõ â îáùóþ ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîéñê è ðåøàþùèõ çàäà÷è ïî
íàðàùèâàíèþ è çàêðåïëåíèþ êëèíè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà, äîñòèãíóòîãî íà ðàííåì
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ïîâûøåíèþ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è âîññòà-
íîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ âîåííîñëóæàùèõ.

6 ÖÂÊÃ – íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé
öåíòð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë ÐÔ ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåä-
ðû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ôèçè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ñ êóðñîì òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ) Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé ÌÎ ÐÔ.

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëÿ èçíà÷àëüíî
áûëà çàëîæåíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ñàìûõ ðàçíûõ ñî÷åòàíèé ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì.
Ïðè ýòîì ïðåñëåäîâàëàñü öåëü äîñòèæå-
íèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà â ìèíèìàëü-
íî âîçìîæíûå ñðîêè. Äëÿ åå ðåàëèçàöèè
ãîñïèòàëü îáëàäàåò øèðîêèì àðñåíàëîì
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ: òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì åñòå-
ñòâåííûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ
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ôàêòîðîâ, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ,
ëå÷åáíûé ïëàçìàôåðåç, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà è ìàññàæ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ, áèîàêóñòè÷åñêàÿ ïñèõîêîð-
ðåêöèÿ è ðÿä äðóãèõ.

Åæåãîäíî â ãîñïèòàëå ïðîõîäÿò ðå-
àáèëèòàöèþ áîëåå 6000 ïàöèåíòîâ, 80%
èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò âîåííîñëóæàùèå
êàäðà, çàïàñà è â îòñòàâêå (âîåííîñëó-
æàùèå êàäðà – íå ìåíåå 46%). Çäåñü íà-
êîïëåí óíèêàëüíûé îïûò âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ
äåéñòâèé, íå èìåþùèé àíàëîãîâ â ñèñ-
òåìå êàê ãðàæäàíñêîãî, òàê è âîåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ: çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïðîøëè
áîëåå 8500 ó÷àñòíèêîâ âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòîâ. Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïî-
çâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, âåòåðàíîâ
ÂÑ ÐÔ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, èçó÷èòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ïîäõîäîâ,
ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêóþ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ àïðîáàöèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ðà-
íåíûõ è áîëüíûõ.

Ñ 1 äåêàáðÿ 2006 ã. â 1602 ÎÂÊÃ ÑÊÂÎ
(ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó), 301 ÎÂÊÃ ÄÂÎ
(ã. Õàáàðîâñê) è 1469 ÂÌÊÃ ÑÔ (ã. Ñå-
âåðîìîðñê) ñôîðìèðîâàíû îòäåëåíèÿ
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 30 êîåê
êàæäîå, îñíàùåííûå ñîâðåìåííûìè ðåà-
áèëèòàöèîííûìè êîìïëåêñàìè (ãàëî-
êîìïëåêñû íà áàçå àïïàðàòà ñóõîé ñîëå-
âîé àýðîçîëüòåðàïèè, êîìïëåêòû êàáèíå-
òîâ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè íà îñ-
íîâå àïïàðàòîâ àðîìî-àýðîèíîòåðàïèè,
àïïàðàòû äëÿ ìåñòíîé âèáðîòåðàïèè
è äð.). Óæå â 2007 ã. â îòäåëåíèÿõ âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ ãîñïèòàëåé ïðî-
øëè ðåàáèëèòàöèþ áîëåå 500 ïàöèåíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè â ÂÑ ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå.

1. Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ èç ÷èñëà ñïåöè-
àëüíûõ êîíòèíãåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ
îñîáûå îáÿçàííîñòè âîåííîé ñëóæáû
(ëåòíûé è ïëàâàþùèé ñîñòàâ, ëè÷íûé
ñîñòàâ äåæóðíûõ ñìåí ÐÂÑÍ).

2. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ-èíâàëèäîâ èç ÷èñëà ó÷àñò-
íèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîäïðîãðàììîé «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
è ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå
áîåâûõ äåéñòâèé è âîåííîé òðàâìû»
Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ïî
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå èíâàëèäîâ.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå â ïîëíîì îáú-
åìå ñîîòâåòñòâóåò áàçîâûì ïîëîæåíèÿì
ðàçðàáîòàííîé â 2008 ã. «Ñòðàòåãèè ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÂÑ ÐÔ äî 2020 ãîäà».
Îñíîâíàÿ åå öåëü – îáåñïå÷åíèå ñèñòåì-
íîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîâûøåíèÿ
ïðåñòèæà è ïðèâëåêàòåëüíîñòè âîåííîé
ñëóæáû íà îñíîâå ðàçâèòèÿ «÷åëîâå÷å-
ñêîãî êàïèòàëà» ÂÑ ÐÔ, ïîâûøåíèÿ áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ,
ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, è
ëèö ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà, çàáîòû îá
èõ çäîðîâüå è óâåëè÷åíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî äîëãîëåòèÿ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãèè ðàç-
ðàáîòàíà ïðîãðàììà «Ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
íà ïåðèîä 2008–2020 ãîäîâ», âêëþ÷àþùàÿ
15 ïîäïðîãðàìì ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì
âîïðîñàì. Êîíêðåòíûå àñïåêòû ðåàëèçà-
öèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà ýòîò
ïåðèîä îòðàæåíû â 11-é ïîäïðîãðàììå
«Ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è îðãàíèçîâàííîãî îòäû-
õà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè çàäà÷, íåáëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà èõ çäîðîâüå».
Äàííàÿ ïîäïðîãðàììà íàïðàâëåíà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà îðãàíèçàöèþ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííî-
ñëóæàùèõ, èìåþùèõ âûðàæåííûå ïðè-
çíàêè óòîìëåíèÿ, îòêëîíåíèÿ â ôóíêöè-
îíàëüíîì ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà è (èëè)
êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèé, íå
òðåáóþùèå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2009 ã. âñòóïèë â ñèëó
Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ ¹ 203-ÔÇ
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïî âîïðîñàì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ».
Îí ïðåäóñìàòðèâàåò çàêðåïëåíèå ïðàâà
íà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòà-



15«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’2009

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

öèþ è ïðîôèëàêòè÷åñêèé îòäûõ, à òàêæå
áåñïëàòíûé ïðîåçä ê ìåñòó èõ ïðîâåäå-
íèÿ è îáðàòíî äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé âîåííîñëóæàùèõ èç ÷èñëà äåæóð-
íûõ ñèë ÐÂÑÍ, ëåòíîãî è ïëàâñîñòàâîâ
ïîñëå âûïîëíåíèÿ èìè çàäà÷, íåáëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæàþùèõñÿ íà çäîðîâüå, çà
ñ÷åò ñðåäñòâ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, èíûõ
ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, â êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíà âîåí-
íàÿ ñëóæáà.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè äàííîãî Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà 20 ìàÿ 2009 ã. ïðèíÿòî
ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 437 è 8 ìàÿ 2009 ã. èç-
äàí ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
¹ 385 «Î ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
Ïî ïðîãíîçó åæåãîäíî â ïðîâåäåíèè ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
è ïðîôèëàêòè÷åñêîì îòäûõå áóäåò
íóæäàòüñÿ áîëåå 20 000 âîåííîñëóæàùèõ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû ÐÔ ó÷àñòâó-
åò â âûïîëíåíèè Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà èí-
âàëèäîâ íà 2006–2010 ãîäû», óòâåðæäåí-
íîé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 äåêàáðÿ 2005 ã.
¹ 832 è âêëþ÷àþùåé ïîäïðîãðàììó
«Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è ðåàáèëèòàöèÿ
èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå áîåâûõ äåéñòâèé è
âîåííîé òðàâìû». Â ïëàíå ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ýòîé ïîäïðîãðàììû âûäåëåí
çíà÷èòåëüíûé îáúåì àññèãíîâàíèé, ðàç-
âåðíóòû îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â îêðóæíûõ âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ
è ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà â 6 ÖÂÊÃ.

Îñíîâíûìè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè
íàïðàâëåíèÿìè äàëüíåéøåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ èíòåãðàëüíîé è ïîñèñòåìíîé
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ÷åëî-
âåêà (âêëþ÷àÿ ýêñïðåññ-ìåòîäèêè) êàê
îñíîâû ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ
îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì è àíàëèçà èõ ýôôåêòèâíîñòè.

2. Ðàçðàáîòêà ïåðñïåêòèâíûõ è óâåëè-
÷åíèå îáúåìà ðåàëèçàöèè ñóùåñòâóþùèõ
îçäîðîâèòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è êîìïëåêñíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ,
ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïàõ âçàèìîäîïîë-
íÿåìîñòè, ïîòåíöèðîâàíèÿ ýôôåêòîâ èõ
ñîñòàâëÿþùèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåãî
àðñåíàëà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

3. Âíåäðåíèå íîâûõ ðåñóðñîñáåðåãàþ-
ùèõ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ êîððèãèðóþ-
ùèõ òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû ñ ó÷åòîì äîñòèæåíèé ôóíäàìåíòàëü-
íîé íàóêè íà áàçå êîìïëåêñíûõ àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ è ðîáîòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ
îöåíêè è êîððåêöèè ðåçåðâîâ çäîðîâüÿ.

4. Îñíàùåíèå ñîâðåìåííûìè ïðî-
ãðàììíûìè ñðåäñòâàìè ôîðìèðîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, â ò. ÷. ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìî-
êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

5. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìàëîèíâàçèâ-
íûõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

6. Ìîäåðíèçàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, ðåêîíñòðóêöèÿ è êàïèòàëü-
íîå ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé è êîììóíèêà-
öèîííûõ ñîîðóæåíèé.

7. Ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòà-
öèè â ÂÑ ÐÔ, îïðåäåëåíèå äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïîêàçàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ
ïàöèåíòîâ â ãîñïèòàëü è ïîðÿäîê âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.
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