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Popravka S.N., Adonin A.I., Tsukanov D.V. – Methodological base of rehabilitation treatment
of service men with consequences of damages of limbs after mine wounds. The article is devoted
to solving questions of complex medical rehabilitation of military service men, became invalids owing
to military trauma, partici pants of the armed local conflicts and controterror operations. Was formed
a unitary organizational system of rehabilitation treatment and social adaptation of injured persons
by optimization of prosthetic-orthopedic aid, as out-of-alternative method of rehabilitation of patients
with amputating defects of limbs, caused by mine wounds. Were determined methods of explorations
of patients, medical conditions to surgical and conservative preparation of stumps, criterions of preparedness
of stumps and terms of beginnings of prosthesis, was introduced an algorithm of rehabilitation measures.
All that has permitted to accelerate the process of rehabilitation, to raise quality of prosthetic-orthopedic
aid, attain good functional results and, finally, to create conditions of promotion of health, rising
of health quality of invalids and appropriation of psychological assurance  and of independence.
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Âîïðîñû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè
è ñîöèàëüíîé çàùèòû âîåííîñëóæà-

ùèõ-èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå âîåííîé òðàâ-
ìû, ó÷àñòíèêîâ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ,
êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé è ôîð-
ìèðîâàíèå îïòèìàëüíîé åäèíîé îðãàíè-
çàöèîííîé ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòðàäàâøèõ îñòà-
þòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì
ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ïðèíÿòàÿ ãîñóäàðñòâîì Ôåäåðàëü-
íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà èíâàëèäîâ íà 2006–2010 ãîäû»
è ïîäïðîãðàììà «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà è ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå
áîåâûõ äåéñòâèé è âîåííîé òðàâìû»
(ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
29.12.2005 ã. ¹ 832) [9].

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ áîåâûõ
òðàâì è ðàíåíèé (ìíîæåñòâåííîñòü, ñî-
÷åòàííîñòü, îñîáàÿ òÿæåñòü ïîðàæåíèé
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì) â ñâåòå íî-
âîé êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè òðåáóþò
ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ
ê ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äàííîãî êîíòèíãåíòà èíâàëèäîâ, â ò. ÷.

â óñëîâèÿõ âåäîìñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (Âîîðóæåííûå Ñèëû ÐÔ). Ïðè
ýòîì íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
îäíîìó èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ïîëíîöåííîé èíòåãðàöèè èí-
âàëèäîâ âîåííîé ñëóæáû, – ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Áåç ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ
ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó â îòíîøåíèè èí-
âàëèäîâ âîåííîé ñëóæáû ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî [6, 7, 10].

Öåëüþ ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ðàíåíèé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîòåðü è àäàïòàöèÿ äâèãàòåëü-
íûõ ñèñòåì ê íîâûì óñëîâèÿì ñòàòèêè è
ëîêîìîöèè. Îñîáåííî âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî îðòåçèðîâàíèå è ïðîòåçèðîâàíèå îò-
íîñÿòñÿ ê áåçàëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì ðå-
àáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ àìïóòàöèîííûìè
äåôåêòàìè êîíå÷íîñòåé, çàáîëåâàíèÿìè
è ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, íàïðàâëåííûì íà êîì-
ïåíñàöèþ è âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ
ôóíêöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêèõ èçäåëèé [1, 8].
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 Â 6 ÖÂÊÃ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2008 ã.
ïîëó÷èëè ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü 1358 ÷åëîâåê, êîòîðûì âûäàíî áî-
ëåå 1600 ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêèõ èçäå-
ëèé. Èç îáùåãî ÷èñëà ïðîòåçèðóåìûõ
14,7% ñîñòàâëÿëè èíâàëèäû ñ êóëüòÿìè
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, 75,3% – ñ êóëüòÿ-
ìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îòñóòñòâèå äâóõ
ñåãìåíòîâ íàáëþäàëîñü â 8,8% ñëó÷àåâ,
òðåõ – â 0,6%, ÷åòûðåõ – â 0,6%.

 Â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ïðèìåíÿëèñü
êàê êîíñåðâàòèâíûå, òàê è õèðóðãè÷åñêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â «ðåàáèëèòàöèîííóþ
êîìàíäó» âõîäèëè: òðàâìàòîëîã-îðòîïåä,
ñïåöèàëèñò ËÔÊ, ôèçèîòåðàïåâò, ïðîòå-
çèñò (îðòåçèñò), ðåôëåêñîòåðàïåâò, ïñèõî-
òåðàïåâò (ïñèõîëîã), äèåòâðà÷, ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ ìåäñåñòðà è ðÿä äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Îñîáîå ìåñòî îòâîäèëîñü ìåòî-
äàì ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, ò. ê. óñïåõ ïðî-
òåçèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè âî ìíîãîì
çàâèñåë îò êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ êóëüòåé êîíå÷íîñòåé è îöåíêè
èõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé [2–4].

Çàäà÷åé ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêîé
ïîìîùè ÿâëÿëîñü íå òîëüêî îáåñïå÷å-
íèå ðàíåíûõ ñîâðåìåííûìè ïðîòåçíî-
îðòîïåäè÷åñêèìè èçäåëèÿìè, íî è îïòè-
ìèçàöèÿ ïîäãîòîâêè êóëüòåé ê ïðîòåçè-
ðîâàíèþ è îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ
ñðîêîâ åãî íà÷àëà. Êðèòåðèÿìè ãîòîâ-
íîñòè ê ïðîòåçèðîâàíèþ áûëè öèëèíä-
ðè÷åñêàÿ èëè óìåðåííî êîíè÷åñêàÿ
ôîðìà, ñòàáèëüíîñòü ðàçìåðîâ, îòñóò-
ñòâèå ïîðîêîâ è áîëåçíåé êóëüòåé, à òàê-
æå äîñòàòî÷íûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòà [5].

Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, âûíóæäåííàÿ
ãèïîäèíàìèÿ ïîäðûâàþò ñèëû áîëüíîãî,
ïîýòîìó ðàííåå ñíàáæåíèå ïàöèåíòîâ
ïðîòåçàìè æèçíåííî íåîáõîäèìî â èõ
äàëüíåéøåé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, îáðåòåíèè íåçàâèñèìîñòè
è ïñèõîëîãè÷åñêîé óâåðåííîñòè, â ïîâû-
øåíèè êà÷åñòâà æèçíè.

Ñ èñ÷åðïàíèåì âîçìîæíîñòåé êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàìè ïðî-
âîäèëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà êóëü-
òåé ê ôóíêöèîíàëüíîìó ïðîòåçèðîâàíèþ.
Âñåãî çà âîñüìèëåòíèé ïåðèîä áûëî âû-
ïîëíåíî 245 ðàçëè÷íûõ ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé íà êóëü-

òÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî 19% îò ÷èñëà âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåêòàìè
êîíå÷íîñòåé. Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé â ðàç-
ëè÷íûå ãîäû êîëåáàëîñü îò 13 äî 21,4%.
Ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðåàì-
ïóòàöèè ó÷èòûâàëèñü àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî è èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ,
ñîñòîÿíèå ïîêðîâíûõ òêàíåé, îïèëîâ êî-
ñòåé, àðòåðèàëüíûé è âåíîçíûé êðîâîòîê,
íàëè÷èå áîëåçíåííûõ íåâðîì, èíîðîäíûõ
òåë, ãíîéíûõ îñëîæíåíèé è ðÿä äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ðåàìïóòàöèè íà óðîâíå ãîëåíè,
åñëè ïîçâîëÿëî ñîñòîÿíèå êîæè è ìÿã-
êèõ òêàíåé, ïðåäïî÷èòàëè ñàãèòòàëüíûé
äîñòóï. Â ñëó÷àÿõ ðåàìïóòàöèé áåäðà èñ-
ïîëüçîâàëè ïåðåäíèé è çàäíèé ëîñêóòû.
Âî âðåìÿ îïåðàöèé îáÿçàòåëüíî èññåêà-
ëè âñå ðóáöîâûå òêàíè, âûïîëíÿëè ìèî-
ëèç, êîæíî-ôàñöèàëüíûå ëîñêóòû ìîáè-
ëèçîâûâàëè â ïðåäåëàõ èíòàêòíûõ òêàíåé.
Îáðàáîòêà ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ
íå îòëè÷àëàñü îò êëàññè÷åñêîé, îäíàêî
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü óñå÷åíèþ
è ïåðåìåùåíèþ êóëüòåé íåðâíûõ ñòâî-
ëîâ â íåàêòèâíóþ îáëàñòü âíå ðóáöîâ è
ïîñàäî÷íîé çîíû ïðèåìíîé ãèëüçû áó-
äóùåãî ïðîòåçà. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðîâîäèëîñü ïîëíîöåííîå äðå-
íèðîâàíèå ðàíû, â ò. ÷. è ñ àêòèâíîé àñïè-
ðàöèåé. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè íà êî-
íå÷íîñòü íàêëàäûâàëè æåñòêóþ ôèê-
ñèðóþùóþ ïîâÿçêó èç ñïåöèàëüíûõ
áèíòîâ. Ãèïñîâûå ïîâÿçêè íå èñïîëüçî-
âàëèñü. Òóãîå áèíòîâàíèå ïðîäîëæàëîñü
äî îêîí÷àíèÿ äðåíèðîâàíèÿ ðàíû.

Ïîñëå óäàëåíèÿ äðåíàæåé íà 3–7-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñ öåëüþ óìåíü-
øåíèÿ îòåêà, ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà è óñêîðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òè ïðèìåíÿëèñü ïîñëåîïåðàöèîííûå
ñèëèêîíîâûå ëàéíåðû îòå÷åñòâåííîãî
è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ëàéíåð
íàäåâàëè ïîâåðõ òîíêîé àñåïòè÷åñêîé
ïîâÿçêè ñ àíòèáèîòèêàìè èëè êñåðî-
ôîðìîì, ïîêðûâàþùåé ëèíèþ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî øâà. Ðàçìåð è âðåìÿ
íîøåíèÿ ëàéíåðà çàâèñåëè îò îêðóæ-
íîñòè óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 4 ñì îò òîðöà êóëüòè è ñðîêîâ
ïîñëå îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâà-
ëèñü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ãèïî-
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òðîôèè ìÿãêèõ òêàíåé êóëüòè. Ñìåíó
ëàéíåðîâ è ðàçìåðû êóëüòè ôèêñèðî-
âàëè â ñïåöèàëüíîì ëèñòå êîíòðîëÿ.
Ðåãóëèðóåìàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ êîì-
ïðåññèÿ ñîçäàâàëà óñëîâèÿ äëÿ ëó÷øåãî
çàæèâëåíèÿ ðàíû è ïðèáëèæàëà âðåìÿ
íà÷àëà ïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïðåèìóùåñòâàìè
êîìïðåññèîííîé òåðàïèè ïîñëåîïåðàöè-
îííûìè ñèëèêîíîâûìè ëàéíåðàìè ÿâëÿ-
ëèñü ïðîñòîòà îáúåêòèâèçàöèè è äîçèðî-
âàíèÿ, ðàííÿÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ìî-
áèëèçàöèÿ, îòñóòñòâèå ýôôåêòà «óäàâêè»,
êîíòðîëèðóåìàÿ êîìïðåññèÿ íåçàâèñèìî
îò ó÷àñòèÿ ìåäïåðñîíàëà, âûñîêàÿ ñòåïåíü
êðåïëåíèÿ, îòñóòñòâèå ñîñêàëüçûâàíèÿ,
óìåíüøåíèå ðåàêöèè êîæè [11, 12].

Ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðî-
âîäèëèñü ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, èçîìåòðè÷åñêèå,
èçîòîíè÷åñêèå è èçîêèíåòè÷åñêèå
òðåíèðîâêè îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
óñå÷åííîé êîíå÷íîñòè, ïðè÷åì íàëè÷èå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëàéíåðà íå îãðàíè-
÷èâàëî ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ. Êîì-
ïëåêñíîå «àãðåññèâíîå» ïîñëåîïåðàöèîí-
íîå âåäåíèå áîëüíûõ ïîçâîëèëî â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè ïðèñòóïèòü ê ïðîòåçèðî-
âàíèþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ñðîêè åãî íà÷àëà ñîêðàòèëèñü íà
1–5 íåä â çàâèñèìîñòè îò óñå÷åííîãî ñåã-
ìåíòà. Ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ (12–14-å ñóò-
êè) ñíèìàëè ñëåïêè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ïðèåìíîé ãèëüçû ïåðâè÷íîãî ïðîòåçà, à
ôîðìèðîâàíèå êóëüòè ïðîäîëæàëîñü ñè-
ëèêîíîâûì ëàéíåðîì ñ òåêñòèëüíûì
ïîêðûòèåì, â ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàâ-
øèìñÿ äëÿ ôèêñàöèè ïðîòåçà.

Âíåäðåííàÿ â íàøåì ãîñïèòàëå ñè-
ñòåìà ïðîòåçèðîâàíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïîâ ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó âîåí-
íîñëóæàùèõ ñ àìïóòàöèîííûìè äåôåê-
òàìè êîíå÷íîñòåé:

– ìåäèöèíñêàÿ ñîðòèðîâêà è îöåí-
êà áîëüíûõ «ðåàáèëèòàöèîííîé êîìàí-
äîé» (ñîöèàëüíî-âîçðàñòíàÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, îïîðíî-
äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ);

– îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà ïàöèåíòà, ñîñòàâëåíèå èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè,
ïðîãíîçèðîâàíèå èñõîäîâ;

– êîíñåðâàòèâíàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ê ïðîòåçèðîâàíèþ;

– ïðîòåçèðîâàíèå (ëå÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîå, ïåðâè÷íî-ïîñòîÿííîå, ïîâòîð-
íîå);

 – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ
ýëåìåíòàìè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ ýòàïíàÿ
ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè
âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè óâå÷èé
êîíå÷íîñòåé ïîñëå ìèííî-âçðûâíûõ ðà-
íåíèé è ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ è àëãî-
ðèòìà äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè, ñíèçèòü
÷àñòîòó ïîâòîðíûõ àìïóòàöèé, ïðîãíîçè-
ðîâàòü èñõîäû è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñî-
êðàòèòü ñðîêè, ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïðîòåç-
íî-îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè è äîáèòüñÿ
õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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