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Shchegol’kov A.M., Budko A.A., Sychyov V.V., Azarova E.K., Arseniy T.V. – A complex medical
rehabilitation of patients with coronary heart disease, underwent coronary shunting, using air-ozone
baths. Ozone therapeutics is one of not medicated methods of treatment of coronary heart disease
(CHD). For external application of ozone therapeutics was elaborated an air-ozone bath. Endurance of
procedure is 20 minutes, ozone concentration is 8–10 mg/l in ozonized water and temperature of air-
ozone mix is 36 °C. Course of treatment consisted of 10 daily procedures. Searches are founded on the
base of analyze of results of remedial treatment of 160 patients with CHD. Patient – men, aged from 41
to 65 years (average age is 55,6±5,6). 130 patients of them, underwent an operation of coronary shunting
(CS), admitted to unit on 7–18th day after operation (in average – on 14,4±3,6th) and 30 patients
without operational treatment. Program of patient observe consisted of general-clinical, laboratorial, functional
and psychological methods of searches. It was established that using of air-ozone bath in complex
program of rehabilitation of patients with CHD, after operation of CS, promotes to improvement of oxygen
transporting, flow characteristics of blood, microcirculation, lowering of hypoxemia and hypoxia of tissue.

K e y  w o r d s:  not medicated methods, rehabilitation treatment, ozone therapeutics, air-ozone baths.

Â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà (ÈÁÑ) øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìå-

òîäû õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà – àîðòîêîðîíàðíîå àóòîâåíîç-
íîå øóíòèðîâàíèå, ìàììàðíî-êîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå è èõ ñî÷åòàíèå [1, 9].
Îïåðàöèÿ íà îòêðûòîì ñåðäöå ñ ðàññå÷å-
íèåì ãðóäèíû – ýòî òÿæåëàÿ õèðóðãè÷å-
ñêàÿ òðàâìà ñ îáøèðíûì ïîâðåæäåíèåì
òêàíåé, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà è âûðàæåí-
íûì âîñïàëåíèåì. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
îïåðàöèé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ),
âîçðàñòà è «òÿæåñòè» îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñ-
êà íîâûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ [2, 5].
Îäíèì èç íîâûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ îçîíîòåðà-
ïèÿ [3, 4, 7, 8, 10, 11]. Äëÿ íàðóæíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ îçîíîòåðàïèè áûëà ðàçðàáîòàíà
âîçäóøíî-îçîíîâàÿ âàííà (ÂÎÂ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèþ ÊØ, ñ âêëþ÷åíèåì ÂÎÂ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 160

ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ, ìóæ÷èíû 41–64 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 55,6+5,6 ãîäà). Èç íèõ
áûëî 130 áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðåíåñøèõ îïå-
ðàöèþ ÊØ, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå íà
7–18-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè (â ñðåäíåì
íà 14,4+3,6 ñóò) è 30 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
áåç îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ÈÁÑ ïîñëå ÊØ ìåòîäîì ïðîñòîé ðàíäî-
ìèçàöèè ðàñïðåäåëèëè íà 2 ãðóïïû: îñ-
íîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ) è êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó (ÊÃ), êàæäóþ èç êîòîðûõ â ñâîþ î÷å-
ðåäü ðàçäåëèëè íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì (ÔÊ)
ïðè ïîñòóïëåíèè: ÎÃ1 – 71 áîëüíîé
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III ÔÊ; ÊÃ1 – 26 III ÔÊ; ÎÃ2 – 24 II ÔÊ;
ÊÃ2 – 9 II ÔÊ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî âîçðàñòó, êëèíè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ,
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, ôóíê-
öèîíàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: îáùåêëèíè÷åñêèå àíàëè-
çû êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè, àíàëèç ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåì êðîâè, êèñëîòíî-
îñíîâíîãî ñîñòîÿíèå êðîâè, óãëåâîäíî-
ãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôèþ (ÝÊÃ), âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ),
ýõîêàðäèîãðàôèþ (ÝõîÊÃ). Îöåíêó
ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÌÖ) êðîâè ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîó-
ìåòðèè (ËÄÔ) àïïàðàòîì ËÀÊÊ-02
(ÍÏÏ «Ëàçìà», Ìîñêâà) ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ LDF [6].

Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ÎÃ1, ÎÃ2 âêëþ÷àëà êëèìàòîäâèãàòåëü-
íûé ðåæèì â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, äèåòû ¹ 9, 10, ëå÷åáíóþ ãèì-
íàñòèêó, äîçèðîâàííóþ õîäüáó, àïïàðàò-
íóþ ôèçèîòåðàïèþ (íèçêîèíòåíñèâíîå
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íà ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå ðóáöû ãðóäèíû è ãîëåíåé), ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ òåðàïèþ (äåçàãðåãàíòû, áåòà-
áëîêàòîðû, ñòàòèíû, ïî ïîêàçàíèÿì èí-
ãèáèòîðû ÀÏÔ, íèòðàòû), ðàöèîíàëüíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, çàíÿòèÿ â «Øêîëå êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ», ÂÎÂ. Äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóðû ÂÎÂ 20 ìèí, êîíöåíòðàöèÿ
îçîíà – 8–10 ìã/ë â îçîíèðîâàííîé âîäå,
òåìïåðàòóðà âîçäóøíî-îçîíîâîé ñìåñè
– 36 °Ñ. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ïðî-
öåäóð, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî.
Âîçäóøíî-îçîíîâàÿ âàííà ðàçðàáîòàíà
ÎÎÎ «Ïðèìà ÕÕI» (Ðîññèÿ). Ïðîãðàì-
ìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÊÃ1, ÊÃ2
áûëà èäåíòè÷íîé, çà èñêëþ÷åíèåì ïðè-
ìåíåíèÿ ÂÎÂ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïîçäíèé ãîñïè-

òàëüíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè æàëîáû íà
áîëè ïî õîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà
ãðóäèíû ïðåäúÿâëÿëè 89,2% áîëüíûõ, íà
îáùóþ ñëàáîñòü – 74,6%, íà îäûøêó ïðè
îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå – 70,8%,
íà ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå – 75,4%, íà
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà íîþùåãî, êîëþ-
ùåãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå áåç ñâÿçè
ñ ôèçè÷åñêèìè è ýìîöèîíàëüíûìè íà-
ãðóçêàìè, – 52%, ó 3,8% ïåðèîäè÷åñêè
ïîÿâëÿëèñü àíãèíîçíûå áîëè.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï.
Â òî æå âðåìÿ áîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìè-
êà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ÎÃ1. Òàê, íà áîëè
ïî õîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ãðó-
äèíû ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîâàëèñü 89,2%
ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
â ÎÃ1 æàëîáû ñîõðàíÿëèñü ëèøü ó 19,7%,
â ÊÃ1 – ó 30,8%; â ÎÃ2 – ó 12,5%, â ÊÃ2 –
ó 22,2%. Íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùóþ
îáùóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü
æàëîâàëèñü 74,6% áîëüíûõ ÎÃ1 è 72,2% ÊÃ1.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ÎÃ1 æàëîáû ñîõðàíÿëèñü
ëèøü ó 8,5%, â ÊÃ1 – ó 19,2%. Îäûøêà ïðè
îáû÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå áåñïîêîè-
ëà 70,8% ïàöèåíòîâ, âñå îíè áûëè III ÔÊ.
Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ÎÃ1 æàëîáû íà îäûøêó
ñîõðàíÿëèñü ëèøü ó 2,8%, â ÊÃ1 – ó 15,4%.
Íà ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû 75,4% áîëüíûõ, à ïîñëå ëå÷å-
íèÿ â ÎÃ1 – 15,5%, â ÊÃ1 – 23,1%.

 Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà,
ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïëàçìû âûÿâëÿëè ó 86,2% ïàöè-
åíòîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ïîêàçàòåëÿõ êîàãóëîãðàììû
îòìå÷åíà êàê â ÎÃ1, òàê è â ÊÃ1, óðîâåíü
ôèáðèíîãåíà ñíèçèëñÿ â ÎÃ1 ñ 6,2 äî
4 ã/ë (íà 35,5%) â ÊÃ1 – ñ 6,1 äî 4,9 ã/ë
(íà 19,7%).

Ó 74,6% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîñëå îïå-
ðàöèè ÊØ âûÿâëÿëè ñíèæåíèå íàñûùå-
íèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè êèñëîðîäîì.
Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëè áîëåå çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïàðöèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ êèñëîðîäà â ÎÃ1 ñ 66,1+2,5 äî
79,8+3,6 ìì ðò. ñò. (íà 20,7%; ð<0,01), â ÊÃ1
– ñ 65,3+2,2 äî 71,8+2,4 ìì ðò. ñò. (íà 9,9%;
ð<0,05). Â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïî ðàçíûì ïðîãðàììàì ìû ïî-
ëó÷èëè áîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå
ãèïîêñåìèè, ãèïîêñèè îðãàíîâ è òêàíåé
ó áîëüíûõ ÎÃ1. Â ÊÃ1 ïîâûøåíèå ïàð-
öèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà áûëî
íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, êàê â ÎÃ1, à â ÊÃ2
è ÎÃ2 è íåäîñòîâåðíûì.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÌÖ êðîâè
ìåòîäîì ËÄÔ âûÿâèëî íàðóøåíèå ó 87,7%
ïàöèåíòîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÎÃ1
ñðåäíÿÿ ïåðôóçèÿ ïîâûñèëàñü ñ 2,93+0,34
äî 4,36+0,42 (ð<0,01), â ÊÃ1 – ñ 2,89+0,31
äî 3,12+0,39; êîýôôèöèåíò âàðèàöèè óâå-
ëè÷èëñÿ â ÎÃ1 ñ 8,69+0,61 äî 9,35+0,51, â
ÊÃ1 – ñ 8,72+0,57 äî 9,11+0,63; ñíèçèëèñü:
íåéðîãåííûé òîíóñ â ÎÃ1 ñ 1,79+0,24 äî
1,64+0,18, â ÊÃ1 – ñ 1,81+0,25 äî 1,73+0,21;
ìèîãåííûé òîíóñ â ÎÃ1 – ñ 3,17+0,32 äî
2,53+0,22, â ÊÃ1 – ñ 3,23+0,34 äî 2,94+0,26;
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ïîêàçàòåëü øóíòèðîâàíèÿ â ÎÃ1 –
ñ 1,86+0,16 äî 1,21+0,14 (ð<0,01), â ÊÃ1 –
ñ 1,84+0,17 äî 1,68+0,13.

Ïðè ïîñòóïëåíèè íàðóøåíèå ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà è ñíè-
æåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå (ÒÔÍ) âûÿâëÿëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðè
ýòîì 97 áûëè III ÔÊ è 33 II ÔÊ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ â ÎÃl ÒÔÍ âîçðîñëà ñ 68,2+4,7
äî 90,4+5,1 Âò (íà 32,5%; ð<0,01), â ÊÃ1 –
ñ 67,8+4,3 äî 81,2+4,8 Âò (íà 19,7%; ð<0,05).
Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ (ÄÏ). Ëó÷øàÿ òåí-
äåíöèÿ îòìå÷åíà â ÎÃ1, ó íèõ ÄÏ âîçðîñ-
ëî ñî 163,9+6,2 äî 194,3+7,1 óñë. åä.
(íà 18,5%; ð<0,01). Â ÊÃ1 ýòîò ïîêàçàòåëü
âîçðîñ ñî 160,6+5,7 äî 178,5+6,8 óñë. åä.
(íà 11,1%; ð<0,05). Âûÿâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè ìèîêàðäà, ïðè ýòîì ôðàêöèÿ âûáðîñà
âîçðîñëà â ÎÃ1 ñ 45,2+2,1 äî 51,9+2,4%
(ð<0,05), â ÊÃ1 – ñ 46,1+2,5 äî 49,3+2,2%.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÎÃ1 (III ÔÊ)
ïî ÔÊ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïåðåõîäå áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â
áîëåå ëåãêèå I ÔÊ è II ÔÊ è óìåíüøå-
íèè áîëüíûõ III ÔÊ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â
ÎÃ1 áûë 71 áîëüíîé III ÔÊ. Â ðåçóëüòàòå
ðåàáèëèòàöèè â ýòîé ïîäãðóïïå â I ÔÊ
ïåðåøëè 4 (5,6%) ïàöèåíòà, âî II ÔÊ – 38
(53,6%), â III ÔÊ îñòàëîñü 29 (40,8%) áîëü-
íûõ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÊÃ1 áûëî 26 ïà-
öèåíòîâ III ÔÊ, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â
I ÔÊ ïåðåøåë 1 (3,8%) áîëüíîé, âî II ÔÊ
– 9 (34,6%), â III ÔÊ îñòàëîñü 16 (61,6%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ÎÃ1, ãäå â
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå ïðèìåíÿ-
ëèñü ÂÎÂ, áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
(59,1%) ïåðåøëà â áîëåå ëåãêèå I ÔÊ è
II ÔÊ, â ÊÃ1 – ìåíåå ïîëîâèíû (38,4%).
Â III ÔÊ â ÎÃ1 îñòàëîñü 40,8%, à â ÊÃ1 â

III ÔÊ – áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ (61,5%).
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÃ2 áûëî 24 ïàöè-
åíòà II ÔÊ, â ÊÃ2 – 9 II ÔÊ. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè â ÎÃ2 â I ÔÊ ïåðåøëî 4 (16,7%)
áîëüíûõ, â ÊÃ2 – 1 (11,1%). Òàêèì îáðà-
çîì, áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà îòìå÷àëàñü ó áîëüíûõ ÎÃ1,
â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó êîòîðûõ
äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëèñü ÂÎÂ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Íà ïîçäíåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ïîñëå
îïåðàöèè ÊØ âûÿâëÿþòñÿ àíåìèÿ ó
79,2%, íàðóøåíèå ÔÂÄ – ó 75,4%, ãèïåð-
êîàãóëÿöèÿ è óõóäøåíèå ÌÖ – ó 87,7%,
ãèïîêñåìèÿ – ó 74,6%. Ãèïîêñåìèÿ è ñíè-
æåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ôîðìèðóþò
«ãèïîêñè÷åñêèé» ñèíäðîì, ïðèâîäÿò ê íà-
ðóøåíèþ òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ãèïîêñèè
îðãàíîâ è òêàíåé, óõóäøàþò òå÷åíèå
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèÿì öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-
÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè, ñíèæåíèþ ÒÔÍ.

2. Ïðèìåíåíèå âîçäóøíî-îçîíîâûõ
âàíí â êîìïëåêñíîì âîññòàíîâèòåëüíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèè
ÊØ III ÔÊ ñïîñîáñòâóåò êîìïåíñàöèè
ïðîÿâëåíèé ãèïîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà çà
ñ÷åò óëó÷øåíèÿ òðàíñïîðòà êèñëîðîäà,
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû
óòèëèçàöèè êèñëîðîäà, óìåíüøåíèÿ ñðîä-
ñòâà ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðîäó, ïîâûøå-
íèÿ ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà
â êàïèëëÿðíîé êðîâè, óëó÷øåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, íîðìàëèçàöèè ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè. Ó ïàöèåíòîâ II ÔÊ ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ìåíåå âûðà-
æåííîé è íåäîñòîâåðíîé.
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