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complex remedial treatment of wounded and ill persons with erectile disfunctions. Morbidity of erectile
disfunction among men of every age is 10%. It’s supposed that now-days in the world about 100 mln
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÝÄ) ó ìóæ÷èí âñåõ âîçðà-

ñòîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% [9]. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå (â 80–90%) èìå-
åò ìåñòî ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè. Ïîðàæàÿ
ìîëîäûõ ëþäåé íàèáîëåå òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà (äî 50 ëåò), ÝÄ ïðèîáðå-
òàåò îò÷åòëèâîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå,
ò. ê. ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñíèæå-
íèÿ èíòåðåñà ê ðàáîòå (âîåííîé ñëóæ-
áå), ðàçâîäîâ, ðàñïàäà ñåìüè, áåçîòöîâùè-
íû, ïñèõè÷åñêèõ ñðûâîâ âïëîòü äî ñóè-
öèäíîãî íàñòðîÿ [1].

Ïðè ëå÷åíèè ÝÄ íàèáîëüøèì ïðè-
çíàíèåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëüçóåòñÿ
îïåðàöèÿ èìïëàíòàöèè â êàâåðíîçíûå
òåëà ïîëîâîãî ÷ëåíà ñèíòåòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äàííûé îðãàí
ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííóþ óïðóãîñòü,
ïîçâîëÿþùóþ ââîäèòü åãî âî âëàãàëè-
ùå è ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò [4, 5, 7, 8, 11].
Ïðè ýòîì îïåðàöèÿ íå óñòðàíÿåò èñòèí-
íóþ ïðè÷èíó ÝÄ, íî îáåñïå÷èâàåò âîñ-
ñòàíîâëåíèå óòðà÷åííîé ýðåêòèëüíîé
ôóíêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 6-ãî Öåí-

òðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ îáñëåäîâàíî çà ïåðèîä ñ 1996
ïî 2008 ã. 832 ïàöèåíòà ñ ÝÄ, èç íèõ ñ îð-
ãàíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè 664
ïàöèåíòà (79,8%), êîòîðûì âûïîëíåíî
117 ôàëëîýíäîïðîòåçèðîâàíèé ñîâðåìåí-
íûìè ïðîòåçàìè, ñ ÝÄ ïñèõîãåííîãî
ãåíåçà – 168 áîëüíûõ (20,2%). Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 18–77 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – 47,5 ãîäà.

Â ãîñïèòàëå ñîçäàíà ðåàáèëèòàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ
ÝÄ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå êëè-
íèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ìå-
òîäû âîññòàíîâëåíèÿ êîïóëÿòèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè, îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.
Íàìè òàêæå ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äèàã-
íîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âîåííîñëó-
æàùèõ ñ ÝÄ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, âêëþ÷à-
þùèé â ñåáÿ ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ.

1. Ñáîð æàëîá, èçó÷åíèå àíàìíåçà,
ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå
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ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà (òåñòîñòåðîí,
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, ëþ-
òåèíèçèðóþùèé ãîðìîí, ïðîëàêòèí).

2. Àíäðîëîãè÷åñêàÿ íåèíâàçèâíàÿ
äèàãíîñòèêà:

à) èíòðàêàâåðíîçíûé òåñò ñ âàçîàêòèâ-
íûìè ïðåïàðàòàìè (ïðîñòàãëàíäèíû Å);

á) äîïïëåðîãðàôèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà;
â) èçìåðåíèå íî÷íîé ïåíèëüíîé òó-

ìèíåñöåíöèè àïïàðàòíûìè ïðîãðàììíû-
ìè êîìïëåêñàìè (ÀÏÊ) «RigiScan Plus»,
«Àíäðîñ».

3. Àíäðîëîãè÷åñêàÿ èíâàçèâíàÿ äèàã-
íîñòèêà:

à) êàâåðíîçîìåòðèÿ (ôàðìàêîêàâåð-
íîçîìåòðèÿ);

á) êàâåðíîçîãðàôèÿ (ôàðìàêîêàâåð-
íîçîãðàôèÿ);

â) ôàðìàêîôàëëîàðòåðèîãðàôèÿ;
ã) áèîïñèÿ êàâåðíîçíûõ òåë.
4. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è

ñîïðîâîæäåíèå.
5. Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà, ïñèõîëî-

ãà, ýíäîêðèíîëîãà.
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ôàëëîýíäîïðîòå-

çèðîâàíèÿ îïðåäåëåíû: ñòîéêàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ ôîðìà ÝÄ (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
áîëåå 6 ìåñ): âàñêóëîãåííàÿ ÝÄ, êàâåð-
íîçíûé ôèáðîç, áîëåçíü Ïåéðîíè, íå-
óäà÷íûå ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâóþùèõ
îïåðàöèé íà ïîëîâîì ÷ëåíå, íåýôôåêòèâ-
íîñòü èëè íåïðèåìëåìîñòü ïàöèåíòîì
âàêóóìíûõ óñòðîéñòâ èëè èíòðàêàâåðíîç-
íîé òåðàïèè, ñèíäðîì èñòèííîãî íåäî-
ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè ïðèîáðå-
òåííîãî óìåíüøåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà,
àðòèôèöèàëüíûé ïîëîâîé ÷ëåí, ýíäî-
êðèííàÿ èìïîòåíöèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ïîñëåäñòâèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
íà ïðÿìîé êèøêå, ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çå, ìî÷åâîì ïóçûðå, òðàâì è ðàíåíèé ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è òàçà [2, 4, 7, 10, 11].

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè
ê ôàëëîïðîòåçèðîâàíèþ ÿâëÿþòñÿ íàëè-
÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
àëëåðãèÿ íà ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ èçãî-
òîâëåí ôàëëîïðîòåç (ñèëèêîí, ïîëèýôèð-
ïîëèóðåòàí) [3, 4, 6, 7].

Íàìè âûïîëíÿëèñü èìïëàíòàöèè ïëà-
ñòè÷åñêèõ è íàäóâíûõ ïðîòåçîâ. Ïîëó÷åí-
íûé îïûò, à òàêæå äàííûå ëèòåðàòóðû
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ñëåäóþùóþ ñðàâíè-
òåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ðàçëè÷íûõ òè-
ïîâ ïðîòåçîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Ïîëóæåñòêèå ïðîòåçû ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûìè ïåðâûìè ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ
è ïðîñòûìè, íî íàèìåíåå óäîáíûìè
èìïëàíòàòàìè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ïàðíûå ýëàñòè÷íûå ñèëèêîíîâûå ñòåð-
æíè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ïîëîâîé ÷ëåí
â ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîé ýðåêöèè, ïîðîé
çàòðóäíÿþò ñîöèàëüíóþ è ñåêñóàëüíóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ è ìîãóò ñîçäà-
âàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [7, 8, 10].

Èìïëàíòàöèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ïðîòåçîâ
òàêæå ïðèâîäèò ïîëîâîé ÷ëåí â ñîñòîÿ-
íèå ïîñòîÿííîé ýðåêöèè, íî îñíîâíîå
èõ îòëè÷èå è ïðèåìóùåñòâî çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïëàñòè÷åñêîé ïàìÿòè, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñîõðàíÿòü ëþáîå ïîëîæåíèå, ïðèäà-
âàåìîå ïåíèñó, êîòîðûé èìååò áîëåå åñ-
òåñòâåííûé âíåøíèé âèä. Ïëàñòè÷åñêóþ
ïàìÿòü ýòîìó òèïó ôàëëîïðîòåçîâ îáåñ-
ïå÷èâàåò ìåòàëëè÷åñêàÿ îñíîâà, çàïàÿí-
íàÿ â ìíîãîñëîéíóþ ñèëèêîíîâóþ îáî-
ëî÷êó [3, 7, 8, 11].

Ïðîòåçû, íàçûâàåìûå íàäóâíûìè,
èìåþò ïåðåìåííóþ æåñòêîñòü è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ñîâåðøåííû.
Ôåíîìåí ïåðåìåííîé æåñòêîñòè ïîçâî-
ëÿåò ëåãêî è ïðîñòî èìèòèðîâàòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà
êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ýðåêöèè. Ê íåäî-
ñòàòêàì ýòèõ ïðîòåçîâ ìîæíî îòíåñòè èõ
âûñîêóþ ñòîèìîñòü, ñëîæíîñòü îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ òåõíè÷åñêèõ íåèñïðàâíî-
ñòåé [7, 11]. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû-
ìè ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
äâóõ- è òðåõêîìïîíåíòíûå ôàëëîïðî-
òåçû, îäíàêî óíèâåðñàëüíîãî è èäåàëü-
íîãî èìïëàíòàòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ñóùåñòâóåò.

Íà âûáîð ïðîòåçà âëèÿþò îïðåäå-
ëåííûå ôàêòîðû (âîçðàñò, ñîöèàëüíîå
è ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ðàçìåðû ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, êàâåðíîçíûé ôèáðîç, ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, âèä èìïëàí-
òàöèè).

Èìïëàíòàöèÿ ïðîòåçîâ ÿâëÿåòñÿ çà-
âåðøàþùèì ýòàïîì ëå÷åíèÿ ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè, à çíà÷èò, â ñëó÷àå íå-
ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
è âñëåäñòâèå íåóäà÷íîãî èñõîäà îïåðà-
öèè ïðèìåíåíèå êàêîãî-ëèáî àëüòåðíà-
òèâíîãî ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ ïîëîâîé
ôóíêöèè íåâîçìîæíî [3, 7, 11].
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Íàìè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè ôàëëîýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì: èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà
ïàöèåíòà, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïîëîâûõ
àêòîâ â íåäåëþ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé, ñòå-
ïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïàðòíåðîâ, èñïîëü-
çîâàíèå äàííûõ ÀÏÊ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
àêñèàëüíîé ðèãèäíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà
ó ïàöèåíòîâ ñ íàäóâíûìè ïðîòåçàìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ

òåðàïèÿ ó ðàíåíûõ è áîëüíûõ ïîçâîëÿåò
äîñòèãíóòü óäîâëåòâîðåíèÿ êà÷åñòâîì
ïîëîâîé æèçíè ó 92,3–97,0% ìóæ÷èí, êî-
òîðûì ïðîâîäèëîñü ôàëëîýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèå. Ïî îòçûâàì æåíùèí–ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ (ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå
è ñîáåñåäîâàíèå), ñåêñóàëüíàÿ ãàðìîíèÿ
âîññòàíàâëèâàåòñÿ â 80–90% ñëó÷àåâ.
Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íå òîëüêî
êîïóëÿòèâíîé, íî è ôåðòèëüíîé ñïîñîá-
íîñòè (ó 9,6% ïðîîïåðèðîâàííûõ âî-
åííîñëóæàùèõ ïîñëå ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ðîäèëèñü äåòè).

Îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè 16,2%. Ñåðü-
åçíûìè îñëîæíåíèÿìè (6,0%) ñ÷èòàëèñü
ïðîòåçíàÿ èíôåêöèÿ, óðåòðîêàâåðíîçíàÿ
ôèñòóëà, íåêðîç áåëî÷íîé îáîëî÷êè, ýðî-
çèÿ, òåõíè÷åñêàÿ íåèñïðàâíîñòü íàäóâíî-
ãî ïðîòåçà. Äàííûå îñëîæíåíèÿ òðåáóþò
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷àñòî ñ çà-
ìåíîé ôàëëîýíäîïðîòåçà, ñ ðåôàëëîïðî-
òåçèðîâàíèåì ñ îïðåäåëåííûì ðàçðûâîì
ïî âðåìåíè â 2–3 ìåñ è áîëåå.

Òàêèì îáðàçîì, íà êàæäîãî 10-ãî ïà-
öèåíòà ïðèõîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî (ïî ïîâîäó ïðî-
òåçíîé èíôåêöèè – óäàëåíèå îäíîé ïî-
ëîâèíû ôàëëîïðîòåçà, âñëåäñòâèå íåêðî-
çà áåëî÷íîé îáîëî÷êè è ýðîçèè – ãëàíó-
ëîïåêñèÿ, èç-çà òåõíè÷åñêîé íåèñïðàâíî-
ñòè íàäóâíîãî ïðîòåçà – çàìåíà êîëïà÷-
êîâ ôàëëîïðîòåçà è ò. ï.).

Îöåíêà êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ ôàë-
ëîïðîòåçèðîâàíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî 92,3%
(108) ïàöèåíòîâ îöåíèâàþò ðåçóëüòàò êàê
îòëè÷íûé è õîðîøèé, 5,2% (6) – êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé, 2,6% (3) áîëüíûõ ïîëî-
âîé æèçíüþ íå æèâóò (îäíîìó ïàöèåíòó
èìïëàíòèðîâàí íàäóâíîé 3-êîìïîíåíò-
íûé ôàëëîïðîòåç, äâóì – ïëàñòè÷åñêèå
ôàëëîïðîòåçû).

Âîññòàíîâëåíèå êîïóëÿòèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà âîåííîñëóæàùèõ,
ó íèõ ñóùåñòâåííî ïîâûñèëèñü ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü òðóäà, èíòåðåñ ê æèçíè â
öåëîì è êà÷åñòâî æèçíè. Èìåþòñÿ êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îñíîâíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÝÄ îðãàíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà äîëæíî áûòü ôàëëîïðîòåçèðîâà-
íèå, ôàëëîïëàñòèêà ñ äàëüíåéøèì ïðî-
òåçèðîâàíèåì àðòèôèöèàëüíîãî ïîëîâîãî
÷ëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, èìïëàíòàöèîííàÿ
õèðóðãèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñîâðåìåííûõ ìîäåëåé ïëàñòè-
÷åñêèõ è íàäóâíûõ ïðîòåçîâ ïðè àäåê-
âàòíî óñòàíîâëåííûõ ïîêàçàíèÿõ, íàä-
ëåæàùåé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêå, ïîñëåîïåðàöèîííîì ëå÷åíèè
â ñîâîêóïíîñòè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-
ïðîâîæäåíèåì ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
ðåøàòü ïðîáëåìó ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ
îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïåðå÷èñëåí-
íûå ìåòîäû â ñõåìå ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè. Ïî-íàøåìó ìíåíèþ,
âðà÷-õèðóðã íå äîëæåí íàâÿçûâàòü ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíò âûáèðàåò åãî
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè ýòîì ôàëëîïðîòå-
çèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîðîé åäèíñòâåí-
íî âîçìîæíûì ìåòîäîì ñåêñóàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìíîãîëåò-
íèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü
íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ñ ÝÄ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. Ñîâðå-
ìåííûé óðîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ëå÷åíèþ
ÝÄ, äîëæåí áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü õîðî-
øî ïîäãîòîâëåí â îáëàñòè èìïëàíòàöèè
ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ôàëëîïðîòåçîâ è ðå-
êîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Íà ðåçóëüòàò îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà âëèÿþò ïðàâèëüíûé âûáîð ïî-
êàçàíèé ê ôàëëîýíäîïðîòåçèðîâàíèþ,
ëè÷íûé îïûò õèðóðãà, íàëè÷èå ñïåöèàëü-
íîãî íàáîðà ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ è îáîðóäîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïå-
ðàöèè ôàëëîïðîòåçèðîâàíèÿ âñå áîëüøå
êîíöåíòðèðóþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðàõ.
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Ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè

ÁÅËßÊÈÍ Ñ.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Belyakin S.A. – Prophylaxis of alcoholic disease of the liver. Military doctors should have a uniform
position to the use of alcohol. Now alcohol is the basic pathogenic factor in development of a lethal
cirrhosis of a liver. The most known sayings justifying the use of alcohol, are insolvent. Useful doses of
alcohol does not exist. The quantity of used alcohol has the great value. Only at achievement of age 21
year it is possible to use safe doses of alcohol. A safe dose of pure alcohol (ethanol) less than 30,0 in
day. In a basis of prophylaxis of a cirrhosis of a liver there is a medical educational activity.

K e y  w o r d s:  alcohol, a cirrhosis of a liver, prophylaxis.

Àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè çà ïî-
 ñëåäíèå ãîäû ñòàëà ÷ðåçâû÷àéíîé.

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ åæåãîäíî òåðÿåò
äî 500 òûñ. òðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí îò
ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì [3]. Öèððîç
ïå÷åíè – îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåí-
íûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñìåðòåëüíîãî
öèððîçà ïå÷åíè ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿ-
åòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [1, 2, 4, 5].
Â òå÷åíèå 60 ëåò â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî
÷èñëî åæåãîäíî ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ
àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè óâåëè÷èëîñü
â 8 ðàç [5]. Áîëåå 70% öèððîçîâ ïå÷åíè ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì â òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî èìåëè

àëêîãîëüíóþ ýòèîëîãèþ [1, 2, 4]. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ
àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò
55±10 ëåò [1, 2, 6]. Ýòè äàííûå îò÷åòëèâî
îòðàæàþò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû âîåííûõ âðà÷åé.

Â óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êðàéíå
âàæíà ïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à ïî îò-
íîøåíèþ ê õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè. Íî â ïðîáëåìå «àëêîãîëü
è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì» íåîáû÷íî
êîíòðàñòíî âûñòóïàþò ðàçëè÷èÿ â ïîíè-
ìàíèè ïðîáëåìû àëêîãîëüíîé áîëåçíè
ïå÷åíè ðàçíûìè âðà÷àìè. Ïî îòíîøåíèþ
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ âðà÷è, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âûñòóïàþò ñ åäèíûõ ïîçè-
öèé, à äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî ãðóïï.


