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Ïðîôèëàêòèêà àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè

ÁÅËßÊÈÍ Ñ.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Belyakin S.A. – Prophylaxis of alcoholic disease of the liver. Military doctors should have a uniform
position to the use of alcohol. Now alcohol is the basic pathogenic factor in development of a lethal
cirrhosis of a liver. The most known sayings justifying the use of alcohol, are insolvent. Useful doses of
alcohol does not exist. The quantity of used alcohol has the great value. Only at achievement of age 21
year it is possible to use safe doses of alcohol. A safe dose of pure alcohol (ethanol) less than 30,0 in
day. In a basis of prophylaxis of a cirrhosis of a liver there is a medical educational activity.

K e y  w o r d s:  alcohol, a cirrhosis of a liver, prophylaxis.

Àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè çà ïî-
 ñëåäíèå ãîäû ñòàëà ÷ðåçâû÷àéíîé.

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ åæåãîäíî òåðÿåò
äî 500 òûñ. òðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí îò
ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì [3]. Öèððîç
ïå÷åíè – îäíî èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåí-
íûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñìåðòåëüíîãî
öèððîçà ïå÷åíè ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿ-
åòñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [1, 2, 4, 5].
Â òå÷åíèå 60 ëåò â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî
÷èñëî åæåãîäíî ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ
àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè óâåëè÷èëîñü
â 8 ðàç [5]. Áîëåå 70% öèððîçîâ ïå÷åíè ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì â òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-
ñòå â 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî èìåëè

àëêîãîëüíóþ ýòèîëîãèþ [1, 2, 4]. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ
àëêîãîëüíûì öèððîçîì ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò
55±10 ëåò [1, 2, 6]. Ýòè äàííûå îò÷åòëèâî
îòðàæàþò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû âîåííûõ âðà÷åé.

Â óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êðàéíå
âàæíà ïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à ïî îò-
íîøåíèþ ê õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè. Íî â ïðîáëåìå «àëêîãîëü
è ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì» íåîáû÷íî
êîíòðàñòíî âûñòóïàþò ðàçëè÷èÿ â ïîíè-
ìàíèè ïðîáëåìû àëêîãîëüíîé áîëåçíè
ïå÷åíè ðàçíûìè âðà÷àìè. Ïî îòíîøåíèþ
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ âðà÷è, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âûñòóïàþò ñ åäèíûõ ïîçè-
öèé, à äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî ãðóïï.
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Ïåðâàÿ ãðóïïà. Âðà÷è ñîîòâåòñòâóþò
óðîâíþ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ïî ýòî-
ìó âîïðîñó è ïðèçíàþò îïàñíîñòü õðî-
íè÷åñêîé è îñòðîé èíòîêñèêàöèè àëêî-
ãîëåì.

Âòîðàÿ ãðóïïà. Âðà÷è íåñêîëüêî
ñíèñõîäèòåëüíî îöåíèâàþò îïàñíîñòü
õðîíè÷åñêîé è îñòðîé èíòîêñèêàöèè àë-
êîãîëåì. Îíè êàê áû îñòàíîâèëèñü ìåæ-
äó âçãëÿäàìè 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
(ïåðèîä ÿâíîé íåäîîöåíêè îïàñíîñòè
áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ) è ñîâðåìåííîé
ïîçèöèåé ìåäèöèíû. Äàæå ïðè ÿâíîé íå-
îáõîäèìîñòè àáñòèíåíöèè îáû÷íî îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ëèøü ðåêîìåíäàöèåé óìåíü-
øèòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Òðåòüÿ ãðóïïà. Âðà÷è êàê áû çàñòûëè
íà ïîçèöèè 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ. Îíè ñîìíåâàþòñÿ â áîëåçíåòâîðíîì
äåéñòâèè áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ íà âíóò-
ðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà. Â íåîáõîäèìûõ
ñëó÷àÿõ ïî÷òè íèêîãäà áåçîãîâîðî÷íî íå
íàçíà÷àþò àáñòèíåíöèþ.

Ìîæíî áûëî áû íå êàñàòüñÿ äåëè-
êàòíîé òåìû èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ âðà÷à ê ýòîìó âîïðîñó, íî áåäà â òîì,
÷òî ïüþùèå áîëüíûå íåðåäêî ïîëüçóþò-

ñÿ ÷åðåäîé êîíñóëüòàíòîâ è îñòàíàâëè-
âàþòñÿ íà âðà÷àõ, îòíåñåííûõ èìåííî ê
òðåòüåé ãðóïïå. È íàîáîðîò, ïüþùèå, ïî-
ëó÷èâøèå îò âñåõ îïðîøåííûõ èìè âðà-
÷åé çàâåðåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè áðîñèòü
ïèòü, ñóùåñòâåííî ÷àùå ñëåäóþò âðà÷åá-
íûì ñîâåòàì.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìà îò÷åòëè-
âàÿ è ïðàâèëüíàÿ ïîçèöèÿ âðà÷à, â ò. ÷. è
âîåííîãî âðà÷à, ïî âîïðîñàì óïîòðåáëå-
íèÿ òîêñè÷íûõ äîç àëêîãîëÿ. Îäíàêî ýòî-
ìó ìåøàþò ÷åòûðå ìèôà.

Ìèô ïåðâûé: «Â Ðîññèè âñåãäà ïèëè
è ïèëè íå ìåíüøå, ÷åì òåïåðü».

Äî XVII â. â Ðîññèè âîîáùå íå óïîò-
ðåáëÿëè àëêîãîëü êðåïîñòüþ âûøå 5 ãðà-
äóñîâ, êîòîðûì ÿâëÿëàñü ìåäîâóõà. Â ïîñ-
ëåäóþùåì ñèòóàöèÿ ìåíÿëàñü â õóäøóþ
ñòîðîíó. Íî ñ íà÷àëà XX â. â Ðîññèè ïî-
ëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äâè-
æåíèå çà òðåçâûé îáðàç æèçíè. Â 1909 è
1912 ãã. ñîñòîÿëèñü Âñåðîññèéñêèå ñúåç-
äû ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì. Ýòîò âîïðîñ
íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëñÿ â Ãîñóäàð-
ñòâåííîé äóìå. Ê 1913 ã. ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ
â íàøåé ñòðàíå ñòàëî îäíèì èç ñàìûõ

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (ýòàíîëà) â ÑÑÑÐ è ÐÔ íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãîä
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íèçêèõ â Åâðîïå. Â íåìåöêîé è ôðàíöóçñ-
êîé àðìèÿõ â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû ïðîáëåìà àëêîãîëèçàöèè ñòîÿëà îñî-
áåííî îñòðî. Òàê, àëêîãîëüíûå ïñèõîçû â
Êåíèãñáåðãñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè-
êå ñîñòàâëÿëè 22%, áûëè ñëó÷àè òÿæåëî-
ãî «îñòðîãî àëêîãîëèçìà» ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì. Â Ðóññêîé àðìèè àëêîãîëü-
íûõ ïñèõîçîâ ïî÷òè íå âñòðå÷àëîñü.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ (ñì. ðèñóíîê).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ äîñòèã 18 ë â ãîä – îäèí
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Òàêîâû ïå÷àëü-
íûå äàííûå ïî àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ
ñòðàíû.

Ìèô âòîðîé: «Ïðîäàæà àëêîãîëÿ ìà-
òåðèàëüíî âûãîäíà ñòðàíå è îáùåñòâó».

Â Ðîññèè íèêîãäà íå ïðîâîäèëè ñïå-
öèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà (ïîëî-
æèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî) îò ïðî-
äàæè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ìåæäó
òåì ïî èíèöèàòèâå ïàðëàìåíòîâ ÑØÀ
è Ãåðìàíèè ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ
áûëè âûïîëíåíû.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ
(ïóáëèêàöèè 1971 ã.), ïîêàçàëè, ÷òî íà êàæ-
äûé äîëëàð «÷èñòîé ïðèáûëè» îò ïðîäà-
æè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïðèõîäèòñÿ
3 äîëëàðà ñêðûòûõ óáûòêîâ. Ñîãëàñíî ðå-
çóëüòàòàì àíàëîãè÷íîé ðàáîòû, âûïîëíåí-
íîé â Ãåðìàíèè (ïóáëèêàöèè 1996 ã.), íà
êàæäóþ ìàðêó «÷èñòîé ïðèáûëè» ïðèõî-
äèòñÿ 6 ìàðîê ðåàëüíûõ óáûòêîâ (òàáë. 1).
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â òîêñè÷åñêèõ
äîçàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ðåçêî-
ìó óâåëè÷åíèþ áðàêà è ïðîèçâîëüíîìó
óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷å-
ãî äíÿ. Ñâÿçàííûå òîëüêî ñ ýòèì óáûòêè
áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàþò «÷èñòóþ

ïðèáûëü» îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ. Êðîìå
òîãî, áîëüøèå ñðåäñòâà óõîäÿò íà îïëàòó
ëå÷åíèÿ è áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ, âûäàâàåìûõ
â ñâÿçè ñ àëêîãîëüíûìè îòðàâëåíèÿìè,
àëêîãîëüíûìè ïîðàæåíèÿìè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ïñèõîçàìè, òðàâìàìè, ïîëó÷åííû-
ìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.
Óâåëè÷èâàþòñÿ çàòðàòû íà ëå÷åíèå äåòåé
èç ñåìåé àëêîãîëèêîâ ïî ïîâîäó çàáîëå-
âàíèé, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêèìè äå-
ôåêòàìè.

Ìèô òðåòèé: «Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ïðàêòè÷åñêè áåçîïàñíî».

Ê ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ áûëî äîêàçàíî ïî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèì äàííûì, ÷òî ñìåðòíîñòü îò öèð-
ðîçà ïå÷åíè ïðÿìî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íî íà æèâîòíûõ âîñïðîèçâåëè òÿæåëûå
ñòàäèè àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè.

Â «Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2000 ãîäó» îòìå÷àåòñÿ: «Àëêî-
ãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè âåñüìà íåáëàãîïî-
ëó÷íà…, ñðåäíåãîäîâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 14 ëèòðîâ íà ÷åëîâå-
êà, òîãäà êàê ÂÎÇ îöåíèâàåò ñèòóàöèþ êàê
îïàñíóþ ïðè 8 ëèòðàõ â ãîä». Ñîãëàñíî ñóì-
ìàðíûì äàííûì, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, â êî-
òîðûõ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò
10 ë è áîëåå íà ÷åëîâåêà â ãîä, 11–13%
íàñåëåíèÿ çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì,
ó 4–6% îïðåäåëÿåòñÿ àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü – àëêîãîëèçì.

Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ïîòðåá-
ëåíèå áîëåå 12 ë àëêîãîëÿ â ãîä ïðèâî-
äèò ê îò÷åòëèâîìó óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû
ôîðìèðîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ ó
íàñåëåíèÿ è ïîñòåïåííîìó âûìèðàíèþ
íàöèè.

Òàáëèöà 1

Ìàòåðèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
â Ãåðìàíèè (1996 ã.)

Ïðèìå÷àíèå. Ïîòðåáëåíèå ýòàíîëà íà îäíîãî ÷åëîâåêà â ãîä â Ãåðìàíèè – 10,6 ë.
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Äàííûå ïîñëåäíåãî âðåìåíè – ìèñ-
ñèÿ ÎÎÍ â Ìîñêâå ïîäíÿëà âîïðîñ î
âîçðîæäåíèè ñèñòåìû ó÷ðåæäåíèé çàêðû-
òîãî òèïà äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Òàêàÿ
ðåêîìåíäàöèÿ îáóñëîâëåíà òÿæåëîé ñè-
òóàöèåé ñ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèåé. Äîëÿ ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííàÿ
ñ èíòîêñèêàöèåé àëêîãîëåì, â îáùåé
ñìåðòíîñòè äîñòèãàåò 30% ìóæ÷èí è 17%
æåíùèí [3].

Â îáðàùåíèè ê ó÷àñòíèêàì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû íàðêîëîãèè», ñîñòîÿâøåé-
ñÿ 25–28.05.2009 ã. â Ìîñêâå, ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
Ò.À.Ãîëèêîâà ñîîáùèëà, ÷òî ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 18 ë
íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä. Êàæäûé äîáà-
âî÷íûé ëèòð ñâåðõ îïðåäåëåííîãî ÂÎÇ
ïðåäåëà (8 ë) óíîñèò 11 ìåñ æèçíè ìóæ-
÷èí è 4 ìåñ æåíùèí, ò. å. òîëüêî èç-çà
óïîòðåáëåíèÿ èçáûòî÷íûõ äîç àëêîãîëÿ
ìóæ÷èíû â Ðîññèè æèâóò íà 10 ëåò ìåíü-
øå. Ïðè ïðîâåäåíèè àíòèàëêîãîëüíîé
êàìïàíèè â Ðîññèè â 1985–1989 ãã. ïðè
âñåõ åå íåäîñòàòêàõ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü
íà 3 ãîäà.

Ìèô ÷åòâåðòûé: «Óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ íå òîëüêî áåçîïàñíî, íî äàæå ïîëåçíî».

Îñîáåííî ÷àñòî ýòîò ìèô èñïîëüçó-
åò ÷àñòü êàðäèîëîãîâ, à âñëåä çà íèìè è
ïàöèåíòû ñ ïàòîëîãèåé ñåðäöà è ñîñóäîâ.
Ïðè ýòîì îòâåðãàåòñÿ óñòàíîâëåííûé
åùå Ñ.Ï.Áîòêèíûì ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êàê â ñåð-
äå÷íîé ìûøöå è â âåíå÷íûõ àðòåðèÿõ, òàê
è â âåãåòàòèâíûõ óçëàõ ñåðäöà ïðè äëè-
òåëüíîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ. Ó óìåð-
øèõ áîëüíûõ ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåá-
ëåíèè áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ âûÿâëÿþò-
ñÿ ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèëà-
òàöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà è îáîèõ ïðåä-
ñåðäèé, ñêëåðîç ñîñóäèñòûõ ñòåíîê
(Áîòêèí Ñ.Ï., 1867).

Òàêæå íå îáðàùàþò âíèìàíèå è íà
ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåç-
íåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì
(ÌÊÁ-10), ïðèíÿòóþ 43-é ñåññèåé Âñå-
ìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
êîòîðîé ñðåäè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ âûäåëåíà àëêîãîëüíàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ (ðóáðèêà I 42.6).

Ïî íàøèì äàííûì, ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé èç 2 òûñ. ïàöèåíòîâ, êîìó â ÖÂÊÃ

èì. À.À.Âèøíåâñêîãî âûïîëíåíà àíãèî-
ïëàñòèêà êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè àîðòî-
êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, óïîòðåáëÿë
àëêîãîëü. Ïðè ýòîì äîçû è ÷àñòîòà åãî
óïîòðåáëåíèÿ áûëè ðàçëè÷íû: îò áåç-
îïàñíûõ äî 1–1,5 ë êîíüÿêà èëè âîäêè
â ñóòêè. Ó íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ðàçâèëñÿ àëêî-
ãîëüíûé äåëèðèé. Òàêèì îáðàçîì, è âðà÷,
è ïàöèåíò äîëæíû çíàòü, ÷òî ïîëåçíûõ
äîç àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò.

Ìèô ïÿòûé: «Ãëàâíîå – íå ñêîëüêî ÿ
âûïèë, à ÷òî ÿ ïèë. Öèððîç ïå÷åíè íå âîç-
íèêàåò ïðè óïîòðåáëåíèè êà÷åñòâåííîãî
àëêîãîëÿ».

Äàííîå èçðå÷åíèå ñâÿçàíî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ âåäóùåé ðîëüþ êà÷åñòâåííîãî
õàðàêòåðà àëêîãîëüíîãî íàïèòêà, êîëè÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè îøèáî÷íî ïðåäñòàâ-
ëÿþò ìàëîçíà÷èìûìè. «Ãëàâíîå – íå ñêîëü-
êî ÿ âûïèë, à ÷òî ÿ ïèë» – íàèâíî ðàññóæ-
äàþò íàøè ïàöèåíòû. Â ýòîé ñâÿçè ìíî-
ãîëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðè ëåòàëüíûõ èñõîäàõ ðåøàþùóþ
ðîëü èãðàþò èìåííî êîëè÷åñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ â
ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ýòàíîë. Ïðè óïîòðåá-
ëåíèè ïèâà, âèíà èëè âîäêè öèððîç ïå÷å-
íè ðàçâèâàåòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.
Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëüíûì öèððîçîì
ïå÷åíè âî Ôðàíöèè, ãäå ïðåäïî÷èòàþò
ôðàíöóçñêèå âèíà, òàêàÿ æå, êàê â ÑØÀ,
ãäå â îñíîâíîì óïîòðåáëÿþò êðåïêèé
àëêîãîëü (âèñêè). Ñàìûé êà÷åñòâåííûé
àëêîãîëü áåçîïàñåí ëèøü â ìàëûõ äîçàõ –
äî 30 ìë â ñóòêè â ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé
ýòàíîë, ÷òî ðàâíî ðþìêå âîäêè, èëè áî-
êàëó âèíà, èëè áóòûëêå ïèâà (330 ìë).
Ïðè ïðåâûøåíèè äàííîãî óðîâíÿ ìîãóò
âîçíèêíóòü òå èëè èíûå ôîðìû àëêî-
ãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü
ïå÷åíè âîçíèêàåò ïðè óïîòðåáëåíèè ëþ-
áîãî àëêîãîëÿ, ò. ê. ïîâðåæäàþùèì ãåïàòî-
öèòû ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ýòèëî-
âûé ñïèðò, ñîñòàâëÿþùèé îñíîâó àëêî-
ãîëüíîãî íàïèòêà.

Ìèô øåñòîé: «Àëêîãîëü ìîæíî óïî-
òðåáëÿòü ñ 18 ëåò».

Â Ðîññèè àëêîãîëü ìîæåò êóïèòü ëþ-
áîé ãðàæäàíèí, äîñòèãøèé 18 ëåò. Âîçíèê-
ëî çàáëóæäåíèå î áåçîïàñíîñòè àëêîãîëÿ
â ýòîì âîçðàñòå. Ìíîãèì ðîäèòåëÿì êà-
æåòñÿ ñòðàííûì ïðîâåäåíèå øêîëüíîãî
âûïóñêíîãî âå÷åðà áåç àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå. Â òî æå
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âðåìÿ â áîëüøèíñòâå öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàí ïðîäàæà àëêîãîëÿ ðàçðåøåíà òîëü-
êî ïðè äîñòèæåíèè 21 ãîäà. Äàííûé âîçðà-
ñòíîé öåíç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïî-
ýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ôåðìåíòíûõ ñè-
ñòåì, â ò. ÷. ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå
àëêîãîëÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äî 90% àëêîãîëÿ
îáåçâðåæèâàåòñÿ â ïå÷åíè. Ñóùåñòâóþò
òðè îñíîâíûõ ïóòè ìåòàáîëèçìà àëêîãîëÿ.

Ïåðâûé ïóòü – ñ ïîìîùüþ ôåðìåí-
òîâ àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû (ÀÄÃ) è àöåò-
àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû (ÀëÄÃ), âòîðîé –
ñèñòåìà ìèêðîñîìàëüíî-ýòàíîëîâîãî
îêèñëåíèÿ, òðåòèé – ñ ïîìîùüþ êàòàëà-
çû [6]. Ìåòàáîëèçì íåáîëüøèõ äîç àëêî-
ãîëÿ ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, ïåðâûì
ïóòåì áåç îáðàçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Åñëè
äîçà àëêîãîëÿ ïðåâûøàåò áåçîïàñíóþ
äîçó (áîëåå 30 ìë), òî ê ìåòàáîëèçìó àë-
êîãîëÿ ïîäêëþ÷àåòñÿ âòîðîé ïóòü. Ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ
ìåòàáîëèçìà âîçðàñòàåò. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà öèððîãåííûõ äîç
àëêîãîëÿ çàäåéñòâóåòñÿ è òðåòèé ïóòü, ïðè
êîòîðîì âîçíèêàåò íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé îáåç-
âðåæèâàíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ,
ïðè êîòîðîé ðàñùåïëåíèå àëêîãîëÿ äî
àöåòîàëüäåãèäà ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ

ÀÄÃ, è äàëåå ñ ïîìîùüþ ÀëÄÃ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðàñùåïëåíèå àöåòîàëüäåãèäà
äî àöåòàòà. Íà ôîðìèðîâàíèå ýòîé ñèñ-
òåìû óõîäèò 21 ãîä. Ó ïîäðîñòêîâ è æåí-
ùèí îíà ðàçâèòà ñëàáî. Ïîýòîìó ó íèõ
âîçíèêàåò öèððîç ïå÷åíè è èìåííî ïî-
ýòîìó ïðîäàæà àëêîãîëÿ â öèâèëèçîâàí-
íûõ ñòðàíàõ ðàçðåøåíà ñ 21 ãîäà.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ÐÔ
âêëþ÷àåò ñîâîêóïíîñòü ìåð ïîëèòè÷å-
ñêîãî, äóõîâíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðàâî-
âîãî, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, íàó÷íîãî,
ìåäèöèíñêîãî, ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìè-
çàöèþ óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ, àêòèâ-
íîãî ñîõðàíåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè è óâåëè÷åíèå ïî-
ïóëÿöèè çäîðîâûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ â ïîëíîì îáúåìå ñîîòâåò-
ñòâóþò ïðèíÿòîé êîíöåïöèè è îòðàñëå-
âîé ïðîãðàììå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
«Îõðàíà è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ çäîðî-
âûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2003–
2010 ãã.». Â ñîîòâåòñòâèè ñ áàçîâûìè ïî-
ëîæåíèÿìè äàííîé êîíöåïöèè ðàçðàáî-
òàíà òðåõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàê-
òèêè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé îðãàíèçìà, ïåðâûé óðîâåíü êî-
òîðîé ñôîðìóëèðîâàí êàê ñàíèòàðíî-

Òàáëèöà 2

Âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïå÷åíè â âîçðàñòå 21–65 ëåò

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 Îñòðûé àëêîãîëüíûé ãåïàòèò (òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè) âîçíèêà-
åò, êàê ïðàâèëî, ïðè äîçàõ Ïåíêâèíî II. 2 Ó ëèö 13–15 ëåò ãåïàòîòîêñè÷íîñòü àëêîãîëÿ â 2 ðàçà
áîëüøå óêàçàííîé, òåìïû ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè â 2–3 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ.
3 Ó ëèö 15–20 ëåò ãåïàòîòîêñè÷íîñòü àëêîãîëÿ â 1,5 ðàçà áîëüøå óêàçàííîé, òåìïû ðàçâèòèÿ
öèððîçà ïå÷åíè â 1,5–2 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ.
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ãèãèåíè÷åñêèé. Ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äàííîãî óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóþò ïî-
ëîæåíèþ êîíöåïöèè «Ãèãèåíè÷åñêîå
âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå» è âûðàæàþòñÿ
êàê ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ êîìïëåêñíóþ ïðîñâåòèòåëüíóþ, îáó-
÷àþùóþ è âîñïèòàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
íàïðàâëåííóþ íà ïîâûøåíèå èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðî-
âüÿ, íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå çàêðåïëåíèÿ ãè-

ãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Âîåííûå âðà÷è íå äîëæíû íåäîîöå-
íèâàòü îïàñíîñòü èçáûòî÷íîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è çàíèìàòü ïî ýòîìó âîï-
ðîñó ïîçèöèþ, áëèçêóþ ê äðóæåñòâåííî-
ìó íåéòðàëèòåòó. Êðîìå òîãî, çàäà÷à êàæ-
äîãî âîåííîãî âðà÷à íå òîëüêî ðàçúÿñ-
íÿòü îïàñíîñòü óïîòðåáëåíèÿ áîëüøèõ
äîç àëêîãîëÿ, íî è óáåæäàòü â ýòîì ïîêà
åùå çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ.
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Skorobogatov V.M. – Optimization of surgical tactics in conditions of knot lumps of thyroid gland.
There was effectuated an analyze of results of treatment of 1006 patients with different knot lumps of
thyroid gland, operated in surgical departments of the 2nd CMCH by Mandryka P.V. for the period
1990–2007. Using of organ-saving operations is caused by necessity of maximum decreasing of after-
operation complications and by necessity of saving of presecretion-producing function of thyroid gland.
The substantiation of operation in volume of exsection with deleting of knot in the limit of healthy tissue
is the results of analyze of anatomical structure not only of knot lump, but also of tissue of thyroid gland,
beds to it: devascularization with appearance of fibroid changers was marked in 69,7%, dystrophic
processes with thyroadentis – in 38,8% of examinations. Analyze of repeated operations brought to light,
that in pathogenesis of development of backset the main role is played by etiology and anatomical
structure of knot lump, but not the volume of effectuated operation. Using of organ-saving operations
and accounting of endocrinological aspects permitted to heal 89,3% of patients.

K e y  w o r d s:  thyroid gland, bronchocele, adenoma, carcinoma, thyroadenitis, surgical treatment.

Âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè óçëîâûõ
îáðàçîâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû

(ÙÆ), íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòî-
òó, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ çàäà÷ è
äàæå ïðè îïðåäåëåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðìàõ íåîäíîçíà÷åí.

Íåðåøåííîñòü ïðîáëåìû ðàííåé
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçî-
âàíèé ÙÆ, îòñóòñòâèå òî÷íîé ìåòîäèêè
äîîïåðàöèîííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðè-
ôèêàöèè äèàãíîçà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî


