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Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ýêñïðåññ-áèî-
ïñèÿ – îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïðè îïåðà-
öèÿõ ïî ïîâîäó ëþáîãî óçëîâîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÙÆ. Îíà ïîçâîëÿåò â 98,2% ñëó-
÷àåâ óñòàíîâèòü äèàãíîç, ñîâïàäàþùèé ñ
ïëàíîâûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì ýòà-
ïîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà è ÷àñ-
òî îïðåäåëÿþùèì óñëîâèåì â ðåøåíèè
âîïðîñà îá îáúåìå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ðåêî-

ìåíäîâàòü âûïîëíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùèõ, ôóíêöèîíàëüíî ùàäÿùèõ îïåðàöèé
ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå ÙÆ –
ñîõðàíåíèå íåïîðàæåííîé êîíòðàëàòå-
ðàëüíîé äîëè, ò. å. îïåðàöèè â îáúåìå ãå-
ìèòèðåîèäýêòîìèè ñ óäàëåíèåì ïåðåøåé-
êà. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå
òèðåîèäýêòîìèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûíóæ-
äåííîé ìåðîé ïðè ëîêàëèçàöèè ðàêà â
îáåèõ äîëÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå. Ðåãèîíàðíàÿ
ëèìôîàäåíýêòîìèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
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Kharakhordin O.E. – About peculiarities if course of candidiasis by the patients withimmunodeficiency.
The article suggests the observed phylactic and non-phylactic mechanisms of defense from mycotic
infection, primary and secondary immunodeficiency (ID) and causes of appearance. There were analyzed
different forms of course of candidiasis, were given theirs specific manifestations by the patients with
different ID. There were described allergic reactions in condition of candidiasis. There were found out
peculiarities of course of mycosis by persons with ID: a system character of disease with combined
damage of derma and hypoderm, of mucosa and visceras; predominance of opportunist mycosis; a
mixed mycotic infection of frequent occurrence; deep-rooted, progressive, sever course of disease; existence
of non-typical forms.
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Ãðèáêîâûå èíôåêöèè çàíèìàþò âàæ-
íîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ó

èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàííûõ áîëüíûõ.
Îñîáóþ òðåâîãó ó êëèíèöèñòîâ âûçûâà-
åò ðîñò îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ
ìèêîçîâ, êîòîðûå îáû÷íî âîçíèêàþò íà
ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíÿÿ
åãî òå÷åíèå. Åæåãîäíî â ìèðå íàñ÷èòû-
âàåòñÿ îêîëî 2 ìëí ñëó÷àåâ ñèñòåìíûõ
ìèêîçîâ, ñìåðòíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâëÿ-
åò 0,1%. Ê êëàññè÷åñêèì îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèì ñèñòåìíûì ìèêîçàì îòíîñÿòñÿ:
ñèñòåìíûé êàíäèäîç, êðèïòîêîêêîç, àñïåð-
ãèëëåç, ïåíèöèëëèîç, ñèñòåìíûé ïñåâäî-
àëëåøåðèîç, ñèñòåìíûé ãèàëîãèôîìèêîç,
ñèñòåìíûé ôåîãèôîìèêîç, çèãîìèêîç.
Â íàøåé ñòðàíå èç ïåðå÷èñëåííûõ çàáî-

ëåâàíèé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êàíäèäîç
è àñïåðãèëëåç, ðåäêî – ïåíèöèëëèîç, çè-
ãîìèêîç, êðèïòîêîêêîç è íåêîòîðûå äðó-
ãèå ìèêîçû. Â êëèíè÷åñêîé ìèêîëîãèè
âîçáóäèòåëåé ñèñòåìíûõ ìèêîçîâ îáúå-
äèíÿþò â ðàçëè÷íûå ãðóïïû íà îñíîâå
èõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ:
1) äðîææåïîäîáíûå ãðèáû – Candida spp.,
Cryptococcus spp., Trichosporon spp. è äð.;
2) ìèöèàëüíûå ãèôîìèöåòû – Aspergil-
lus spp., Penicillium spp., Acremonium spp.,
Fusarium spp., Cladosporium spp., Cun-
ninghamela spp. è äð.; 3) ìèöåëèàëüíûå
çèãîìèöåòû – Mucor spp., Absidia spp.,
Rhizopus spp. è äð.; 4) äèìîðôíûå ãðèáû
– Sporothrix schenckii, Penicillium mar-
ne f fei, Blastomyces dermatitidis è äð.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñíîâíûìè ýòèîëî-
ãè÷åñêèìè àãåíòàìè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ
ìèêîçîâ ó èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàííûõ
áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå âèäû ãðèáîâ
ðîäîâ Candidà (80–90% ñëó÷àåâ) è ãî-
ðàçäî ðåæå – Aspergillus.

Èììóííûå ìåõàíèçìû çàùèòû

îò ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè

Ìåõàíèçìû çàùèòû ÷åëîâåêà îò ìè-
êîòè÷åñêîé èíôåêöèè ìîæíî ðàçäåëèòü
íà íåèììóííûå è èììóííûå. Íåïîâðåæ-
äåííàÿ êîæà è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, êèñ-
ëàÿ ðåàêöèÿ è íàëè÷èå ñâîáîäíûõ æèð-
íûõ êèñëîò íà ïîâåðõíîñòè êîæè, åå ïî-
ñòîÿííîå ôèçèîëîãè÷åñêîå øåëóøåíèå,
âûäåëåíèå ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè ëè-
çîöèìà, ñåêðåòîðíîãî IgA è äðóãèå ôàê-
òîðû ìåñòíîé çàùèòû ïðè íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà äîñòàòî÷íî óñïåø-
íî ïðîòèâîñòîÿò âíåäðåíèþ ãðèáîâ ðîäà
Candida.

Âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò
êàíäèäîçíîé èíôåêöèè èãðàþò ñèñòåìà
êîìïëåìåíòà è ôàãîöèòîç. Ãðèáû ðîäà
Candida îáëàäàþò âûðàæåííûìè àíòè-
ãåííûìè ñâîéñòâàìè, îíè âûðàáàòûâà-
þò ðàçëè÷íûå òîêñèíû. Î÷èùåííûé ïî-
ëèñàõàðèä, ïîëó÷åííûé èç êëåòî÷íîé
îáîëî÷êè Ñ. albicans, àêòèâèðóåò ñèñòå-
ìó êîìïëåìåíòà, èíäóöèðóåò õåìîòàêñèñ
íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è ïîñëåäó-
þùèé ôàãîöèòîç âîçáóäèòåëÿ. Íåéòðî-
ôèëüíàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàííèì çàùèòíûì îòâåòîì îðãàíèçìà
ïðè âíåäðåíèè â íåãî ãðèáîâ ðîäà
Candida.

Ó æèâîòíûõ ñ èñêóññòâåííî âûçâàí-
íûì èììóíîäåôèöèòîì çàðàæåíèå ãðè-
áàìè Candida ïðèâîäèò ê áûñòðîé äèññå-
ìèíàöèè è òÿæåëîìó òå÷åíèþ èíôåêöèè.
Ïîëèñàõàðèäíûå âåùåñòâà Ñ. albicans
ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ Ò-êëåòî÷íûõ
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà. Ìàêðîôàãè òàêæå
àêòèâíî ôàãîöèòèðóþò è óíè÷òîæàþò
Ñ. albicans. Ôóíãèöèäíûé ýôôåêò ïîëè-
ìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (íåéòðîôè-
ëîâ, ýîçèíîôèëîâ) è ìàêðîôàãîâ, îáëà-
äàþùèõ õåìîòàêñèñîì ïî îòíîøåíèþ ê
Ñ. albicans, îáúÿñíÿåòñÿ äåéñòâèåì ïðî-
òåèíîâ è ìèåëîïåðîêñèäàçû. Ïðè äåôè-
öèòå ìèåëîïåðîêñèäàçû èëè íåñïîñîáíî-
ñòè îáðàçîâûâàòü ãèäðîãåíïåðîêñèäàçó

èëè ñóïåðïåðîêñèäàçó ôóíãèöèäíîãî ýô-
ôåêòà íå íàáëþäàåòñÿ. Áîëüíûå ñ íåéò-
ðîïåíèåé èëè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïîëè-
ìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ, î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê çàðàæåíèþ ãðèáàìè ðîäà
Candida.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ è òÿæåëûõ ôîðìàõ
êàíäèäîçà ïîâûøåí óðîâåíü àíòèòåë è
IgG â êðîâè.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ìåõàíèçìå çà-
ùèòû îðãàíèçìà îò êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèè èãðàþò ñîäåðæàùèåñÿ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ñëþíå æåëåçîñîäåðæàùèå ìåòà-
áîëèòû – òðàíñôåððèí, ëàêòîôåððèí è
äð., êîòîðûå ïîäàâëÿþò ðîñò ãðèáîâ ðîäà
Candida êàê in vivo, òàê è in vitro.

Òàêèì îáðàçîì, èììóííûå ìåõàíèç-
ìû çàùèòû ïðè êàíäèäîçå âêëþ÷àþò â
ñåáÿ êàê êëåòî÷íûå, òàê è ãóìîðàëüíûå
ôàêòîðû. Ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû, ïîäàâëÿ-
þùèå ôóíêöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è òÿæåëîìó òå-
÷åíèþ êàíäèäîçíîé èíôåêöèè. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ðàçëè÷íûå âðîæäåííûå åñòå-
ñòâåííûå íåèììóííûå ôàêòîðû, ðåàêöèè
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è ñèñòåìà êîì-
ïëåìåíòà èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â çàùèòå
îðãàíèçìà îò ãðèáîâ ðîäà Candida.

Èììóíîäåôèöèòû è ïðè÷èíû

èõ âîçíèêíîâåíèÿ

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
èììóíîäåôèöèòû (ÈÄ) è ñîîòâåòñòâåí-
íî èììóíîäåôèöèòíûå áîëåçíè. Ïåðâè÷-
íûå ÈÄ – ýòî ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè,
êîòîðûå îáû÷íî êëèíè÷åñêè ìàíèôå-
ñòèðóþò (õîòÿ è íå âñåãäà) ó äåòåé.

Âñå ïåðâè÷íûå ÈÄ äåëÿò íà ñëåäóþ-
ùèå ãðóïïû.

1. Íåäîñòàòî÷íîñòü ëèìôîèäíîé
ñèñòåìû:

à) Â-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà
è àíòèòåë;

á) Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà;
â) êîìáèíèðîâàííàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü îáîèõ çâåíüåâ.
2. Äåôèöèòû ôàãîöèòîâ.
3. Äåôèöèò ôàêòîðîâ êîìïëåìåíòà.
4. Êîìáèíèðîâàííûå èììóíîäå-

ôèöèòû, âêëþ÷àþùèå íåäîñòàòî÷íîñòü
íåñêîëüêèõ çâåíüåâ ÑÈ è ñòâîëîâûõ
êëåòîê.
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Âòîðè÷íûå ÈÄ âîçíèêàþò ó êëèíè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïîä âëèÿíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí, ïðàâäà, ó ìíîãèõ èç íèõ
ìîæíî âûÿâèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ãåíå-
òè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Ïðèîáðåòåííûå èëè âòîðè÷íûå
ÈÄ – áîëåçíè, îñíîâîé êîòîðûõ ñëóæàò
íåäîñòàòî÷íîñòü, äåôåêòû â ñèñòåìå èì-
ìóíèòåòà, èíäóöèðîâàííûå ýêñòðåìàëü-
íûìè âîçäåéñòâèÿìè íà íåå, èëè âèðóñà-
ìè, äðóãèìè èíôåêòàìè è êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùèåñÿ èíôåêöèÿìè ëþáîé ëî-
êàëèçàöèè.

Ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþ-
ùèìè çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà ïðîòèâ
èíôåêöèè, ÿâëÿþòñÿ: èíòåðêóððåíòíûå
çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, àóòîèììóí-
íûå áîëåçíè; íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ è ãîðìîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà – ãèïî- è äèñïðîòåèíåìèÿ, íàðó-
øåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ôóíêöèè
ïîëîâûõ æåëåç, ùèòîâèäíîé æåëåçû,
íàäïî÷å÷íèêîâ; ãèïî- è àâèòàìèíîçû;
äèñáàêòåðèîç, çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; ïðèåì ñóëüôà-
íèëàìèäíûõ ïðåïàðàòîâ, àíòèáèîòèêîâ,
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
èììóíîñóïðåññèâíûõ è öèòîñòàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ [3].

Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
âòîðè÷íûå èììóíîäåôèöèòû, â ÷àñòíî-
ñòè ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Ìèêîçû ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ó 58–81% áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Îíè
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íå òîëüêî â ìàíèôå-
ñòíîé ïåðèîä, íî è âî âðåìÿ ëàòåíòíîé
ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

êàíäèäîçîâ ó èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàí-

íûõ áîëüíûõ

Â ñòðóêòóðå ìèêîòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé èììóíîäåôèöèòîâ íà äîëþ êàíäè-
äîçà ïðèõîäèòñÿ 80–90% ñëó÷àåâ. Ïî-
ñìåðòíî äèññåìèíèðîâàííûé êàíäèäîç
âûÿâëÿåòñÿ ó 90% áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.
Ó ÂÈ×-ñåðîïîçèòèâíûõ ëþäåé ÷àñòîòà
íîñèòåëüñòâà ãðèáîâ ðîäà Candida íà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà äîñòèãàåò
77,8%, ïðè÷åì ïî÷òè ó ïîëîâèíû íîñè-
òåëåé (49,1% ñëó÷àåâ) âûÿâëÿþòñÿ ìè-
öåëèàëüíûå ôîðìû ãðèáà áåç êàêèõ-ëèáî
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàíäèäîçà [1].

Êàíäèäîç ìîæåò ïðîòåêàòü â îñòðîé
èëè õðîíè÷åñêîé ôîðìàõ. Ðàçëè÷àþò
4 òèïà òå÷åíèÿ êàíäèäîçîâ:

1) ïîâåðõíîñòíûé êàíäèäîç ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê, êîæè, íîãòåâûõ âàëèêîâ,
íîãòåé;

2) õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé
(ãðàíóëåìàòîçíûé);

3) âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ;

4) âòîðè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ êàíäèäîçíîé ïðèðîäû.

Ñòîéêèé êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà è êîæè ïåðèàíàëüíîé
îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ñèìïòîìîì
ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ (òåðàïèÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè è öèòîñòàòèêà-
ìè, ýíäîêðèíîïàòèè) îòíîñèòñÿ ê òèïè÷-
íûì ìàðê¸ðàì ÑÏÈÄà.

×àùå âñåãî ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì îò-
ìå÷àåòñÿ êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà è êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò,
ðåæå íàáëþäàþòñÿ êàíäèäîçíîå èíòåð-
òðèãî ïåðèàíàëüíîé ñêëàäêè, îíèõèè è
ïàðîíèõèè, âóëüâîâàãèíèò è áàëàíèò.

Ïîðàæåíèÿ êîæè ïðè ñèñòåìíîì

(äèññåìèíèðîâàííîì) êàíäèäîçå

Ñèñòåìíûé (äèññåìèíèðîâàííûé)
êàíäèäîç âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ âûðà-
æåííûì íàðóøåíèåì èììóííîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà, êàê ïðàâèëî, ñî âòîðè÷-
íûìè ÈÄ, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ðåçêèì
óãíåòåíèåì êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíè-
òåòà. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ýòèõ èììó-
íîäåôèöèòîâ ÿâëÿþòñÿ: çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè, îñîáåííî êðîâåòâîðíîé ñèñòå-
ìû; ìàññèâíàÿ è äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ öè-
òîñòàòèêàìè, èììóíîäåïðåññàíòàìè, àí-
òèáèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå êàíäèäîçíîé èí-
ôåêöèè ïðîèñõîäèò ãåìàòîãåííûì ïóòåì
ëèáî èç ýíäîãåííûõ î÷àãîâ êàíäèäîçà âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ëèáî ïðè çàðàæåíèè
âî âðåìÿ ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé: ïåð-
ôóçèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî
â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòîÿííûõ
êàòåòåðîâ, çîíäèðîâàíèÿ ïîëîñòåé ñåðä-
öà, ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà,
èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòîâ èñêóññòâåííî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è ò. ï. Ñèñòåìíûé êàíäèäîç
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ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó íàðêîìàíîâ, ïðàêòè-
êóþùèõ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêî-
òèêîâ.

Ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ñèñòåìíî-
ãî êàíäèäîçà ÷àùå âñåãî áûâàåò Ñ. albicans,
ðåæå – Ñ. tropicalis, Ñ. pseudotropicalis,
Ñ. krusei, Ñ. parapsilosis è äð.

Äèññåìèíèðîâàííûé êàíäèäîç õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì ìíîãèõ îðãà-
íîâ, êîæà âîâëåêàåòñÿ â ïðîöåññ òîëüêî
â 10–13% ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ íà îòíîñè-
òåëüíóþ ðåäêîñòü êîæíûõ âûñûïàíèé, èõ
ðàííÿÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà
ìèêðîñêîïè÷åñêèì è ãèñòîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì ìîæåò èãðàòü ðåøàþùóþ
ðîëü äëÿ ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè ñè-
ñòåìíîãî êàíäèäîçà, íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ æèçíè áîëüíîãî. Çíà÷åíèå
ýòîé äèàãíîñòèêè óâåëè÷èâàåòñÿ åùå
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
ïîñåâû êðîâè íà ãðèáû ðîäà Candida
îêàçûâàþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè, à îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç íåðåäêî óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ òîëüêî íà àóòîïñèè. Òàê, ó 30% áîëü-
íûõ, ïîãèáøèõ îò îñòðîãî ëåéêîçà, ïðè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëÿëñÿ ñèñòåìíûé êàíäèäîç.

Êîæíûå âûñûïàíèÿ ó áîëüíûõ ñèñ-
òåìíûì êàíäèäîçîì îáû÷íî ïîÿâëÿþò-
ñÿ íà ôîíå ïðèñòóïà ëèõîðàäêè, êîòî-
ðàÿ íå ïîääàåòñÿ òåðàïèè àíòèáèîòèêà-
ìè. Âûñûïàíèÿ ìîãóò áûòü åäèíè÷íûìè
èëè ìíîæåñòâåííûìè, ëîêàëèçîâàííû-
ìè èëè äèññåìèíèðîâàííûìè. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïîâåðõíîñòíûå èëè ãëó-
áîêèå ïàïóëû äèàìåòðîì 0,5–1 ñì, ðàñ-
ïîëîæåííûå íà ýðèòåìàòîçíîì ôîíå.
Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ïàïóë îáû÷íî áîëåå
áëåäíàÿ. Ìíîãèå ïàïóëû áûñòðî ñòàíî-
âÿòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèìè èëè ïîäâåðãà-
þòñÿ íåêðîçó, îñîáåííî ïðè òðîìáîöè-
òîïåíèè. Ïàïóëû ÷àùå âñåãî ëîêàëèçó-
þòñÿ íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ, èõ
ïîÿâëåíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ ìûøå÷íûìè
áîëÿìè è ïîðàæåíèåì ãëàç (ñíèæåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ, êîíúþíêòèâèòû, èðèäî-
öèêëèòû è äð.). Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ ìûøö îáíàðóæèâàþò ãðèáû ðîäà
Candida [4].

Èçðåäêà ïîðàæåíèÿ êîæè ïðè ñèñ-
òåìíîì êàíäèäîçå îñëîæíÿþòñÿ âòîðè÷-
íîé èíôåêöèåé, íàïðèìåð Pseudomonas

aeruginosa, è ìîãóò ïðèîáðåòàòü êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó ãàíãðåíîçíîé ïèîäåðìèè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì êîæíûì ïðîÿâëå-
íèåì ñèñòåìíîãî êàíäèäîçà ó íàðêîìà-
íîâ, èñïîëüçóþùèõ âíóòðèâåííîå ââåäå-
íèå íàðêîòèêîâ, îñîáåííî ãåðîèíà, ÿâëÿ-
þòñÿ êàíäèäîçíûå ôîëëèêóëèòû íà âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è â îáëàñòè ïóø-
êîâûõ âîëîñ íà òóëîâèùå. Äèàãíîç íåîá-
õîäèìî ïîäòâåðæäàòü ãèñòîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè ýòèõ ôîëëèêóëèòîâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîæíûõ
âûñûïàíèé ïðè ñèñòåìíîì êàíäèäîçå
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâåðõíîñò-
íîãî êàíäèäîçà. Ýïèäåðìèñ â ýòîì ñëó-
÷àå îñòàåòñÿ èíòàêòíûì. Áëàñòîñïîðû è
ïñåâäîìèöåëèé îïðåäåëÿþòñÿ âíóòðè
ñîñóäîâ äåðìû, êîòîðûå ÷àñòî íåêðîòè-
çèðîâàíû è îêðóæåíû íåçíà÷èòåëüíûì
êîëè÷åñòâîì íåéòðîôèëîâ è ãèñòèîöè-
òîâ; èíîãäà âûÿâëÿåòñÿ êàðòèíà ëåéêî-
öèòîêëàñòè÷åñêîãî âàñêóëèòà.

Õðîíè÷åñêèé êàíäèäîç êîæè è ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê (õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëè-
çîâàííûé ãðàíóëåìàòîçíûé êàíäèäîç,
ýíäîêðèííî-êàíäèäîçíûé ñèíäðîì, êàí-
äèäà-ãðàíóëåìà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèí-
äðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîÿâëåíèåì
óïîðíî ïðîòåêàþùèõ, ïëîõî ïîääàþùèõ-
ñÿ òåðàïèè è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ êàí-
äèäîçíûõ ïîðàæåíèé êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê, èíîãäà ïðèîáðåòàþùèõ ãðàíó-
ëåìàòîçíûé õàðàêòåð; èçðåäêà ó áîëüíûõ
ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìíûé êàíäèäîç.

Ïàòîãåíåç õðîíè÷åñêîãî êàíäèäîçà
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñëîæåí è
îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåí. Áîëåçíü, êàê
ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ðàçíî-
îáðàçíûõ äåôåêòîâ èììóííîé ñèñòåìû,
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ýíäî-
êðèíîïàòèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, èíîãäà èìååò àóòîñîì-
íî-äîìèíàíòíûé èëè àóòîñîìíî-ðåöåñ-
ñèâíûé òèï íàñëåäîâàíèÿ.

Äåôåêòû èììóííîé ñèñòåìû íàáëþ-
äàþòñÿ ó 70–75% áîëüíûõ, îíè ìîãóò áûòü
ïåðâè÷íûìè (âðîæäåííûìè) èëè âòî-
ðè÷íûìè (ïðèîáðåòåííûìè); îáóñëîâ-
ëåíû íàðóøåíèåì ëþáîãî, íî ÷àùå êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Èììóíîäåôè-
öèòû ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñíèæåíè-
åì êîëè÷åñòâà è íàðóøåíèåì ôóíêöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ (õåëïåðîâ, ñóïðåññîðîâ),

4
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Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ îäíîâðåìåííî, ñèñ-
òåìû êîìïëåìåíòà, ìîíîöèòîâ, íåéòðî-
ôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, ïðîäóêöèè ëèìôî-
êèíîâ è ò. ï. Íåðåäêî, îäíàêî, ýòè äåôåêòû
íîñÿò èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð òîëüêî ïî
îòíîøåíèþ ê ãðèáàì ðîäà Candida.

Òàê, ó áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñïå-
öèôè÷åñêàÿ àíåðãèÿ ïðè âíóòðèêîæíîì
òåñòèðîâàíèè òîëüêî ñ êàíäèäîçíûì
àíòèãåíîì, òîãäà êàê ñî âñåìè äðóãèìè
ðåàêöèÿ îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé; ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü ðåàêöèÿ áëàñòíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê
ãðèáàì ðîäà Candida, íî îíà ìîæåò áûòü
ïîëîæèòåëüíîé ñ äðóãèìè íåñïåöèôè÷å-
ñêèìè àíòèãåíàìè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ
èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
õåìîòàêñèñà è ôàãîöèòîçà òîëüêî íåéòðî-
ôèëîâ èëè òîëüêî ìîíîöèòîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê êàíäèäîçíîìó àíòèãåíó è ïîëèñà-
õàðèäó. Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ìîãóò
îïðåäåëÿòüñÿ ôàêòîðû, èíãèáèðóþùèå
õåìîòàêñèñ è áëàñò-òðàíñôîðìàöèþ
ëèìôîöèòîâ, õåìîòàêñèñ ìîíîöèòîâ ïî
îòíîøåíèþ ê àíòèãåíó Candida è ò. ï.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêîãî
êàíäèäîçà êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ñ ðîæäåíèÿ, â äåòñêîì
âîçðàñòå è ó âçðîñëûõ ëþäåé. Âûñûïàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò â òèïè÷íûõ äëÿ
êàíäèäîçà ìåñòàõ êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê; ìîãóò áûòü ëîêàëèçîâàííûìè èëè
äèññåìèíèðîâàííûìè, íî îòëè÷àþòñÿ
÷ðåçâû÷àéíîé ñêëîííîñòüþ ê õðîíè÷å-
ñêîìó ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî êàí-
äèäîçà êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

1. Êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè ðòà (ìîëî÷íèöà) ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðèçíàêîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ ÷àùå âñåãî
íà ÿçûêå è ùåêàõ; èíîãäà âûñûïàíèÿ
ïðèîáðåòàþò ãèïåðòðîôè÷åñêèé âèä.

2. Êàíäèäîç êîæè ÷àùå âñåãî îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ïîðàæåíèåì êîæíûõ ñêëàäîê
(õðîíè÷åñêîå èíòåðòðèãî), ðåæå ëîêàëè-
çóåòñÿ íà ëèöå, ðóêàõ, âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, ìîæåò ïðèîáðåòàòü äèññåìèíèðî-
âàííûé õàðàêòåð (ïî âñåìó òóëîâèùó
è êîíå÷íîñòÿì). Î÷àãè ìîãóò èíôèëüòðè-
ðîâàòüñÿ, ïîêðûâàòüñÿ òîëñòûìè ãèïåð-

êåðàòîòè÷åñêèìè íàñëîåíèÿìè, èíîãäà
ïðèîáðåòàþò ñõîäñòâî ñ ìèêîçàìè ãëàä-
êîé êîæè, îáóñëîâëåííûìè äåðìàòî-
ôèòàìè.

3. Êàíäèäîç íîãòåé è íîãòåâûõ âàëè-
êîâ èìååò òÿæåëîå òå÷åíèå ñ âûðàæåí-
íûì òîòàëüíûì ïîðàæåíèåì íîãòåâîãî
ëîæà è íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, ðàçâèòèåì
îíèõîäèñòðîôèé (÷àùå âñåãî îíèõîãðè-
ôîçà). Êîíöåâûå ôàëàíãè ïàëüöåâ êèñòåé
ìîãóò ïðèîáðåòàòü ñõîäñòâî ñ áàðàáàí-
íûìè ïàëî÷êàìè.

4. Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò ÷àñòî
íà÷èíàåòñÿ â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ õðîíè÷åñêîãî êàíäèäîçà êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

1. Õðîíè÷åñêèé êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà.
Âñòðå÷àåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, ñïîðàäè-
÷åñêè. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ìîëî÷-
íèöåé ÿçûêà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåê;
êàíäèäîçíûì õåéëèòîì è çàåäîé. Êîæà
è íîãòè íå ïîðàæàþòñÿ. Èíîãäà íàáëþ-
äàþòñÿ êàíäèäîçíûé êàðèåñ çóáîâ, ýçî-
ôàãèò. Ýíäîêðèíîïàòèè îòñóòñòâóþò.

2. Õðîíè÷åñêèé êàíäèäîç ñ ýíäîêðèíî-
ïàòèÿìè. Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîå çàáî-
ëåâàíèå, íà÷èíàþùååñÿ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàíäèäîçîì
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîæè, íîãòåé. ×àñòî
ñî÷åòàåòñÿ ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè (ãèïî-
êîðòèöèçì, ãèïîòèðåîç, ãèïîïàðàòèðåîç),
êîòîðûå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ïîçæå êàíäè-
äîçíûõ ïîðàæåíèé. Êàíäèäîç ñî÷åòàåòñÿ
ñ òîòàëüíîé àëîïåöèåé, òèðåîèäèòîì, âè-
òèëèãî, õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ïåðíèöè-
îçíîé àíåìèåé, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîëî-
âûõ æåëåç, ìàëüàáñîðáöèåé, ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

3. Õðîíè÷åñêèé êàíäèäîç áåç ýíäîêðè-
íîïàòèé. Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîå çàáîëå-
âàíèå, íà÷èíàþùååñÿ â äåòñòâå. Õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì êàíäèäîç-
íûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
çàåäîé, ïàðîíèõèÿìè è îíèõèÿìè; êàíäè-
äîç êîæè îòìå÷àåòñÿ ðåäêî. Âîçìîæíû
ïîÿâëåíèÿ áëåôàðèòà, ýçîôàãèòà, ëàðèí-
ãèòà. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ áîëüíûå ñ
àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì ïåðåäà-
÷è çàáîëåâàíèÿ, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ
ñêëîííîñòü ê ïîðàæåíèþ çóáîâ, ðàçâèòèþ
âèðóñíûõ èíôåêöèé è ìèêîçîâ, îáó-
ñëîâëåííûõ äåðìàòîôèòàìè.
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4. Õðîíè÷åñêèé ëîêàëèçîâàííûé êàí-
äèäîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ñïîðà-
äè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íà÷èíàþùååñÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå, èíîãäà ñî÷åòàþùååñÿ
ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè. Êëèíè÷åñêè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàíäèäîçîì ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, êîæè è íîãòåé, èíîãäà ïðèîáðåòà-
þùèõ ãðàíóëåìàòîçíîå, ãèïåðêåðàòîòè-
÷åñêîå òå÷åíèå. Âîçìîæíû ýçîôàãèò,
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ.

5. Õðîíè÷åñêèé äèôôóçíûé êàíäèäîç.
Àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîå çàáîëåâàíèå,
ïîÿâëÿþùååñÿ êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñ-
ëûõ, ýíäîêðèíîïàòèè îòñóòñòâóþò. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì êàíäèäîçîì
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîæè, íîãòåé. Íà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ êàíäèäîçíûå ãðàíóëåìû. Ó äå-
òåé ñî÷åòàåòñÿ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ýðè-
òåìàìè íåïðàâèëüíîé ôîðìû íà êîæå
òóëîâèùà. Ó âçðîñëûõ êàíäèäîç èíîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà
àíòèáèîòèêîâ.

6. Õðîíè÷åñêèé êàíäèäîç ñ òèìîìîé.
Íàáëþäàåòñÿ ñïîðàäè÷åñêè, â âîçðàñòå
ñòàðøå 30 ëåò. Ïîðàæàþòñÿ ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè, íîãòè, êîæà. Òèìîìà, êàê ïðà-
âèëî, âûÿâëÿåòñÿ ïîñëå ðàçâèòèÿ êàíäè-
äîçà. Ó áîëüíûõ èíîãäà íàáëþäàþòñÿ àï-
ëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, íåéòðîïåíèÿ, ãèïî-
ãàììàãëîáóëèíåìèÿ.

Îñîáóþ êëèíè÷åñêóþ ôîðìó õðîíè-
÷åñêîãî êàíäèäîçà êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàíäèäîçíàÿ
ãðàíóëåìà (õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé
ãðàíóëåìàòîçíûé êàíäèäîç). Çàáîëåâàíèå
îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ó äåòåé â ïåðèîä íî-
âîðîæäåííîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ âíà÷à-
ëå êàíäèäîçíûì ïîðàæåíèåì ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà è êîæè (ìîëî÷-
íèöà è «ïåëåíî÷íûé êàíäèäîç»). Ïîñòå-
ïåííî ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå èçìåíåíèÿ:
êàíäèäîçíàÿ çàåäà ñ ãëóáîêèìè òðåùè-
íàìè â óãëàõ ðòà, âóëüâîâàãèíèò, êàíäèäîç
ãëàäêîé êîæè.

Õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþò-
ñÿ êàíäèäîçíûå ïàðîíèõèè è îíèõèè âñåõ
ïàëüöåâ ðóê è íîã; âûðàæåííàÿ îòå÷íîñòü
è èíôèëüòðàöèÿ íîãòåâûõ ëîæ è âàëèêîâ,
ðåçêîå óòîëùåíèå è äåôîðìàöèÿ íîãòå-
âûõ ïëàñòèíîê, âñëåäñòâèå ÷åãî êîíöåâûå
ôàëàíãè ïàëüöåâ ïðèîáðåòàþò ñõîäñòâî ñ
«áàðàáàííûìè ïàëî÷êàìè». Íåáëàãîïðè-

ÿòíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ êàíäèäîçíîå
ïîðàæåíèå ãëîòêè è ãîðòàíè.

Äåòè, ñòðàäàþùèå ýòèì êàíäèäîçîì,
â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè ñêëîííû ê ïî-
ÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé (ïíåâìîíèè, êèøå÷íûå èíôåê-
öèè, îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå áîëåçíè, ìíî-
æåñòâåííûå àáñöåññû, ôëåãìîíû, ïóïî÷-
íûé ñåïñèñ è äð.). Ïî ýòîìó ïîâîäó èì
÷àñòî, íåðåäêî äëèòåëüíî, íàçíà÷àþò ðàç-
ëè÷íûå àíòèáèîòèêè, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïîâîäîì ðàç-
âèòèÿ êàíäèäîçà.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîñëå 6 ìåñ
æèçíè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êàíäèäîçíûõ
âûñûïàíèé ìåíÿåòñÿ. Íà ëèöå (îñîáåí-
íî â îáëàñòè ãóá è áðîâåé), âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷-
íîñòåé, ðåæå íà òóëîâèùå ïîÿâëÿþòñÿ
ýðèòåìàòîñêâàìîçíûå âûñûïàíèÿ ñ ðåç-
êèìè ïîëèöèêëè÷åñêèìè êðàÿìè. Ïîñòå-
ïåííî îíè èíôèëüòðèðóþòñÿ, ïîêðûâà-
þòñÿ ïëîòíûìè, ñ òðóäîì îòäåëÿåìûìè
êîðêàìè.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ êî-
ðîê âûÿâëÿåòñÿ ãðàíóëèðóþùàÿ, ëåãêî
êðîâîòî÷àùàÿ ïîâåðõíîñòü. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà âûñûïàíèé â ýòîò ïåðèîä èìååò
ñõîäñòâî ñ õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèåé.
Â îáëàñòè íåêîòîðûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ,
îñîáåííî íà ëèöå è âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû, ïîÿâëÿþòñÿ ìàññèâíûå, ïëîòíûå
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå íàñëîåíèÿ, ðåçêî
âûñòóïàþùèå íàä óðîâíåì êîæè â âèäå
«ðîãîâ».

Êàíäèäîçíûå âûñûïàíèÿ íà âîëîñè-
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû ìîãóò ïðèîáðåòàòü
ñõîäñòâî ñ ôàâóñîì è çàêàí÷èâàòüñÿ îá-
ðàçîâàíèåì ðóáöîâîé àëîïåöèè.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íà êîæå òóëî-
âèùà ïîÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûå äëÿ
êàíäèäîçà âûñûïàíèÿ â âèäå íåïðàâèëü-
íîé ôîðìû ýðèòåì è ãèïåðïèãìåíòàöèé
ñ øåëóøåíèåì [4].

Õàðàêòåðíî ðàííåå ðàçâèòèå êàíäè-
äîçíîãî êàðèåñà, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðî-
ìó è ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ âñåõ çóáîâ.

Â ÷åøóéêàõ èç êîæíûõ ïîðàæåíèé,
ñîñêîáàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñ-
òè ðòà, ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñ íîãòåâûõ ïëàñ-
òèíîê, îáëîìêîâ ðàçðóøåííûõ çóáîâ,
à òàêæå â ìî÷å, êàëå îáíàðóæèâàþòñÿ
äðîææåïîäîáíûå ãðèáû. Êóëüòóðàëüíîå
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èññëåäîâàíèå ÷àùå âñåãî âûÿâëÿåò ðîñò
Ñ. albicans, ðåæå – Ñ. tropicalis è äðóãèõ
âèäîâ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ.

Çàáîëåâàíèå èìååò äëèòåëüíîå, óïîð-
íîå, ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ñ îáîñòðå-
íèÿìè è ðåìèññèÿìè. Ïðè÷èíîé îáîñòðå-
íèé ÿâëÿþòñÿ èíòåðêóððåíòíûå èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè, òðàâìû, íåðàöèîíàëü-
íàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, îñîáåí-
íî àíòèáèîòèêàìè, öèòîñòàòèêàìè, êîð-
òèêîñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè.

Âûäåëÿþò ðÿä îñîáåííîñòåé êàíäè-
äîçà ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì: ïîðàæåíèå ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ìóæ÷èí,
ïðåèìóùåñòâåííîå âîâëå÷åíèå â ïðî-
öåññ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà, ãå-
íèòàëèé è ïåðèãåíèòàëüíîé îáëàñòè, òåí-
äåíöèÿ ê îáðàçîâàíèþ îáøèðíûõ î÷àãîâ,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåçíåííîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ýðîçèðîâàíèþ è èçúÿçâ-
ëåíèþ.

Ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì îïèñàíû àòè-
ïè÷íûå ôîðìû êàíäèäîçà â âèäå ïîäðû-
âàþùåãî ôîëëèêóëèòà âîëîñèñòîé ÷àñòè
ãîëîâû. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì
â îáëàñòè çàòûëêà ôîëëèêóëÿðíûõ ïóñ-
òóë ñ ãíîéíûì ñîäåðæèìûì ñ ïîñëåäó-
þùèì îáðàçîâàíèåì ÿçâ. Ýòè ÿçâû óâå-
ëè÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ïåðèôåðè÷åñêîãî ðî-
ñòà, êðàÿ èõ èìåþò íåïðàâèëüíóþ ïîäðû-
òóþ ôîðìó. Çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèò ðóá-
öåâàíèåì, âîëîñû â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ
ãèáíóò. Èíîãäà êàíäèäîç êîæè ó áîëüíûõ
ÑÏÈÄîì ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ãëóáîêèõ
ôîëëèêóëèòîâ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ
è íàïîìèíàåò ãèäðàäåíèò.

Êàíäèäîçíûé ýçîôàãèò ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðîé ïî ÷àñòîòå êëèíè÷åñêîé ðàçíîâèä-
íîñòüþ êàíäèäîçà ïðè ÑÏÈÄå è òàêæå
âõîäèò â ÷èñëî îñíîâíûõ ÑÏÈÄ-ìàðê¸ð-
íûõ çàáîëåâàíèé. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè êàíäèäîçíîãî ïîðàæåíèÿ ïèùåâî-
äà ÿâëÿþòñÿ äèñôàãèÿ è áîëè çà ãðóäè-
íîé, áîëè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, çàòðóä-
íåíèå ãëîòàíèÿ. Êàíäèäîçíûå ïîðàæåíèÿ
ïèùåâîäà, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàþòñÿ ñ êàí-
äèäîçîì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà.
Îïèñàí áåññèìïòîìíûé êàíäèäîçíûé
ýçîôàãèò áåç ñîïóòñòâóþùåãî êàíäèäîçà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ïðè êàíäèäîçå ðîòîâîé ïîëîñòè, ãëîò-
êè è ïèùåâîäà âîçáóäèòåëü àêòèâíî ðàç-
ìíîæàåòñÿ, íî íå äèññåìèíèðóåò âî âíóò-

ðåííèå îðãàíû. Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ïèùå-
âîäà ïëåí÷àòûå íàëåòû íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ìîãóò ïðèîáðåòàòü ðàñïðîñòðàíåí-
íûé, ãèïåðòðîôè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñóæåíèþ è äàæå ïîëíîé çàêóïîð-
êå ïðîñâåòà ïèùåâîäà. Ó áîëüíûõ âîçíè-
êàþò àíîðåêñèÿ, ðâîòà.

Ïîÿâëåíèå êàíäèäîçà ÿâëÿåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòî-
ìîì ÂÈ×-èíôåêöèè. Íåêîòîðûå êîìïî-
íåíòû ãðèáà (ãëèêîïðîòåèí êëåòî÷íîé
ñòåíêè) îáëàäàþò èììóíîñóïðåññèâ-
íîé àêòèâíîñòüþ, âñëåäñòâèå ÷åãî êàí-
äèäîç óñóãóáëÿåò èììóíîäåôèöèòíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ïîëàãàþò òàêæå, ÷òî
êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé ñòàäèåé
ìåæäó ÑÏÈÄ-ñâÿçàííûì êîìïëåêñîì
è ïåðèîäîì âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (ïíåâìîöèñòíîé
ïíåâìîíèè, êðèïòîêîêêîçà, òîêñîïëàç-
ìîçà, âèðóñíûõ è îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé).

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè êàíäèäîçå

Ãðèáû ðîäà Candida ÿâëÿþòñÿ ïîë-
íîöåííûìè àíòèãåíàìè è ïðè äëèòåëü-
íîì ñóùåñòâîâàíèè êàíäèäîçíîé èíôåê-
öèè íà êîæå, ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ èëè âî
âíóòðåííèõ îðãàíàõ ìîãóò ñåíñèáèëèçè-
ðîâàòü îðãàíèçì áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èëè ó÷àñòâîâàòü â ôîðìè-
ðîâàíèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ïîä-
äåðæèâàòü èõ íàðÿäó ñ äðóãèìè àëëåðãè-
çèðóþùèìè ôàêòîðàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè
êàíäèäîçíîé àëëåðãèè ÿâëÿåòñÿ ëîêàëè-
çîâàííûé è ãåíåðàëèçîâàííûé çóä êîæè
è âòîðè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ
íà êîæå – êàíäèäû, ëåâóðèäû (ôðàíö. –
levures – äðîææè).

Ëîêàëèçîâàííûé çóä êîæè, íåðåäêî
î÷åíü óïîðíûé, ÷àùå âñåãî âûÿâëÿåòñÿ â
îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàä-
íåãî ïðîõîäà, âåê. Îáû÷íî îí ñî÷åòàåòñÿ
ñ êàíäèäîçîì ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòåé
òåëà (ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ìåæúÿãîäè÷-
íîé ñêëàäêè, ïîëîñòè ðòà). Íà ôîíå çóäà
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ëèõåíèôèêàöèÿ è ýê-
çåìàòèçàöèÿ êîæè. Ãåíåðàëèçîâàííûé çóä
êîæè ñâÿçûâàþò ñ êàíäèäîçîì âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ (êèøå÷íèêà, ëåãêèõ, áðîíõîâ
è ò. ï.), ïðè÷åì âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç ïðè
ýòîì ìîæåò ïðîòåêàòü àñèìïòîìíî.
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Íåêîòîðûå àâòîðû, îäíàêî, ñ÷èòàþò, ÷òî
äîêàçàòü ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü Ñ. albicans
â ýòèõ ñëó÷àÿõ â ïàòîãåíåçå êîæíîãî çóäà
áûâàåò äîâîëüíî òðóäíî.

Âòîðè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå âûñûïà-
íèÿ íà êîæå ïðè êàíäèäîçå ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé äèññåìèíèðîâàííûå, ðåæå îã-
ðàíè÷åííûå íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, âîçíèêàþùèå ó áîëüíûõ, äëèòåëüíî
ñòðàäàþùèõ ïîâåðõíîñòíûì êàíäèäîçîì
êîæè èëè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âîçìîæíî,
âèñöåðàëüíûì êàíäèäîçîì. Îñîáåííî-
ñòüþ âòîðè÷íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ñûïåé
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âîçáóäèòåëÿ â î÷à-
ãàõ ïîðàæåíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé âòîðè÷-
íûõ àëëåðãè÷åñêèõ âûñûïàíèé ÿâëÿåòñÿ
íåðàöèîíàëüíîå íàðóæíîå ëå÷åíèå î÷à-
ãîâ êàíäèäîçíîé èíôåêöèè, ðàçäðàæåíèå
êîæè ïðè ìûòüå, ðàáîòå è ò. ï. Âîçìîæíî,
îïðåäåëåííóþ ðîëü â èõ ðàçâèòèè èãðà-
þò îáùèå çàáîëåâàíèÿ (äèàáåò, ãèïîòè-
ðåîç, áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âòîðè÷-
íûå èììóíîäåôèöèòû è ò. ï.). Ïîÿâëåíèå
àëëåðãè÷åñêèõ âûñûïàíèé îáû÷íî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè âíóòðèêîæ-
íûìè, ñåðîëîãè÷åñêèìè è èììóíîëîãè-
÷åñêèìè òåñòàìè ñ êàíäèäîçíûìè àíòè-
ãåíàìè.

Êîæíàÿ ñûïü âîçíèêàåò âíåçàïíî,
îáû÷íî áåç íàðóøåíèé îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî, èíîãäà íàáëþäàþòñÿ
îçíîá è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
Ýòà ñûïü îáû÷íî ñóùåñòâóåò íåäîëãî è
õîðîøî ïîääàåòñÿ íàðóæíîé èíäèôôå-
ðåíòíîé òåðàïèè. Ëèøü íåêîòîðûå ôîð-
ìû êàíäèäîçîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå
òÿæåëûì è óïîðíûì òå÷åíèåì, ÷åì îñ-
íîâíîå ãðèáêîâîå çàáîëåâàíèå, è ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü äàæå ïîñëå èçëå÷åíèÿ êàí-
äèäîçà. Ëîêàëèçàöèÿ âûñûïàíèé ñàìàÿ

ðàçíîîáðàçíàÿ: òóëîâèùå, êîíå÷íîñòè,
âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäåð, ñêëàäêè,
ëàäîíè è ïîäîøâû, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãî-
ëîâû. Îíè ìîãóò áûòü ïÿòíèñòûìè, ýðè-
òåìàòîñêâàìîçíûìè, âåçèêóëåçíûìè, ïà-
ïóëåçíûìè è ò. ï. Èíîãäà ïðîòåêàþò ïî
òèïó ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé:
ðîçîâîãî ëèøàÿ, ñåáîðåéíîé ýêçåìû, àí-
íóëÿðíîé ýðèòåìû, êðàïèâíèöû, äèñãèä-
ðîòè÷åñêîé ýêçåìû êèñòåé è ñòîï, äåð-
ìàòèòà êðóïíûõ ñêëàäîê è ò. ï. Ê íàèáî-
ëåå óïîðíûì ñèìïòîìàì àëëåðãèè ïðè
êàíäèäîçå îòíîñÿòñÿ ýêçåìîïîäîáíûå
âûñûïàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèîáðåòàòü
òå÷åíèå èñòèííîé ýêçåìû.

Îïèñàíà êàíäèäîçíàÿ ýêçåìà êîæè
âåê ñ äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþùèì òå-
÷åíèåì. Ó æåíùèí îíà ÷àñòî ðàçâèâà-
åòñÿ ïðè êàíäèäîçíîì âóëüâîâàãèíèòå,
ïîýòîìó òîëüêî èçëå÷åíèå ïåðâè÷íîãî
ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê âûçäîðîâëåíèþ [2]. Ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà âòîðè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå
ñûïè ïðè êàíäèäîçå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ãèïåðåìèåé, îòåêîì, ìåëêîóçåëêîâûìè,
ïóçûðüêîâûìè âûñûïàíèÿìè, øåëóøå-
íèåì è ýêçåìàòèçàöèåé êîæè. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå ýðèòðî-
äåðìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå îñíîâíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ìèêîçîâ ó èììóíîñêîìïðîìåòèðîâàííûõ
ëèö: ñèñòåìíûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ
ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì êîæè è ïîä-
êîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê è âíóòðåííèõ îðãàíîâ; ïðåîá-
ëàäàíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ìèêîçîâ;
÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ñìåøàííàÿ ìèêî-
òè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ; õðîíè÷åñêè ïðî-
ãðåññèðóþùåå, òÿæåëîå òå÷åíèå; íàëè÷èå
àòèïè÷íûõ ôîðì.
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