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Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ (ÌÈ)
 èìååò âûñîêóþ ìåäèöèíñêóþ, à äëÿ

îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ è ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñî-
áåííîñòÿìè ýïèäåìèîëîãèè è íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè èñõîäàìè (óâîëüíÿåìîñòü, ëå-
òàëüíîñòü) ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì (ÃÔ)
ýòîé ïàòîëîãèè [2, 5, 14].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò
ÃÔ ÌÈ ðåãèñòðèðîâàëèñü â Âîîðóæåí-
íûõ Ñèëàõ â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
ïðè ïîêàçàòåëå ëåòàëüíîñòè îêîëî 10%.
Â 2007 ã. îòìå÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþò-
íûõ âåëè÷èí çàáîëåâàåìîñòè ÃÔ ÌÈ
â 2 ðàçà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ ñóùåñòâåí-
íîé äèíàìèêè â ïðåäøåñòâîâàâøèå
4 ãîäà, ÷òî â îñíîâíîì îáóñëîâëåíî ïî-
âûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð (ñì. ðèñóíîê). Îäíàêî
â 2008 ã. ñíîâà íàìåòèëñÿ ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ áîëåå ÷åì
äâóêðàòíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè
ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà, ÷òî ïðè ïðå-
æíèõ âîçìîæíîñòÿõ êàçàðìåííîãî ôîí-

äà ïðèâåëî ê óõóäøåíèþ óñëîâèé ðàç-
ìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ê êîíöó 2009 ã.
êàæäûé òðåòèé âîåííîñëóæàùèé ïî
ïðèçûâó áóäåò ðàçìåùåí â óñëîâèÿõ,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñòàâíûì òðåáî-
âàíèÿì ïî îáúåìó âîçäóõà íà îäíîãî
÷åëîâåêà.

Ïðèçíàêè àêòèâèçàöèè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèé
óæå èìåþò ìåñòî. Òàê, ñðåäè âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó îòìå÷åí ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, «íå óïðàâëÿå-
ìûìè» ñðåäñòâàìè èììóíîïðîôèëàêòè-
êè, ïðåæäå âñåãî êðàñíóõîé è âåòðÿíîé
îñïîé. Òîëüêî çà 8 ìåñ 2009 ã. â ñðàâíå-
íèè ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì ïðåäû-
äóùåãî ãîäà ñðåäè óêàçàííîé êàòåãîðèè
âîåííîñëóæàùèõ çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé è êðàñíóõîé
áîëüøå íà 26 è 16% ñîîòâåòñòâåííî.
Íåñîìíåííî, âñå ñêàçàííîå ïîòðåáóåò
äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.
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Äèíàìèêà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé (àáñ. ÷èñëî)
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ

Êàê èçâåñòíî,
ðàçëè÷àþò òðè êàòå-
ãîðèè èñòî÷íèêîâ
èíôåêöèè: áîëüíûå
ÃÔ ÌÈ, áîëüíûå
ìåíèíãîêîêêîâûì
íàçîôàðèíãèòîì,
íîñèòåëè ìåíèíãî-
êîêêîâ.

Ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ê ÃÔ
ÌÈ îáúÿñíÿåòñÿ
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè
ïàöèåíòîâ. Îäíàêî
ðîëü ýòèõ áîëüíûõ
êàê èñòî÷íèêîâ
èíôåêöèè íåçíà-
÷èòåëüíà. Â ýòîì
îòíîøåíèè áoëü-
øåå çíà÷åíèå èìå-
þò ëîêàëèçîâàííûå ôîðìû (ËÔ) ÌÈ,
íåñìîòðÿ íà ëåãêîñòü èõ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, ñõîäíîãî ñ ïðîÿâëåíèÿìè íàçî-
ôàðèíãèòîâ (ðèíèòîâ) èíîé ýòèîëîãèè.
Áîëüíûå ËÔ ÌÈ, ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ
ìíîãîêðàòíî ïðåîáëàäàåò íàä çàáîëåâøè-
ìè ÃÔ ÌÈ, èíèöèèðóþò ñåçîííûå ïîäú-
åìû çàáîëåâàåìîñòè ÌÈ ñðåäè íàñåëåíèÿ
â öåëîì, îñîáåííî â îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâàõ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî ËÔ
ÌÈ îáû÷íî ðàñöåíèâàþòñÿ êàê áàíàëü-
íûå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè

(ÎÐÈ) âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðå-
èìóùåñòâåííî âèðóñíîé ýòèîëîãèè, è òà-
êèå áîëüíûå íå ïîäâåðãàþòñÿ ëå÷åíèþ
àíòèáèîòèêàìè, ïîêàçàííûìè ïðè ëþáîé
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Ëèøü ïîÿâëå-
íèå â êîëëåêòèâå çàáîëåâøåãî ÃÔ ÌÈ
ñòàíîâèòñÿ çàïîçäàëûì ñâèäåòåëüñòâîì
àêòèâèçèðîâàâøåãîñÿ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Íà ïðàêòèêå ýòèîëîãèÿ çàáîëå-
âàíèé ñ îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì ñèíäðî-
ìîì äî ñèõ ïîð ðåäêî èäåíòèôèöèðóåòñÿ
ëàáîðàòîðíî. Ìåæäó òåì ïðèìåðíî ó 10%
áîëüíûõ â õîäå «ëåãêîãî» òå÷åíèÿ ÎÐÈ
ìîæåò ïðîèçîéòè îòÿãîùåíèå èíôåêöèè
è åå ãåíåðàëèçàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ìåíèí-
ãèòó, ìåíèíãîêîêêåìèè, ýíöåôàëèòó èëè
èõ ñî÷åòàíèÿì [2, 12].

Òðåòüÿ ôîðìà ÌÈ – áàêòåðèîíîñè-
òåëüñòâî – îáåñïå÷èâàåò íåïðåðûâíîñòü
öèðêóëÿöèè ñðåäè ëþäåé ïðàêòè÷åñêè
âñåãî àíòèãåííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìåíèí-

ãîêîêêîâ. Îäíàêî îáû÷íî â êîëëåêòèâàõ
òðàäèöèîííûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè âûÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëè íå-
ñêîëüêèõ ñåðîãðóïï, âêëþ÷àÿ íàèáîëåå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñêè àêòó-
àëüíûå – òàê íàçûâàåìûå ýïèäåìè÷åñêèå
øòàììû (ñåðîãðóïïû). Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü öèðêóëèðóþùèõ ìåíèíãîêîêêîâ íå
ïîäâåðæåíà ñåðîãðóïïîâîé èäåíòèôè-
êàöèè âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñûâîðîòîê, îáîçíà÷àå-
ìûõ êàê íåàããëþòèíèðóþùèåñÿ (ÍÀÃ)
è ïîëèàããëþòèíàáåëüíûå (ÏÀÃ), à â ñîâî-
êóïíîñòè êàê íåãðóïïèðóåìûå øòàììû.

Ñåé÷àñ ïðè âûÿâëåíèè ïîëèàããëþòè-
íàáåëüíîñòè ðåêîìåíäóþò îïðåäåëÿòü ñå-
ðîãðóïïó ìåíèíãîêîêêà ïî íàèáîëåå èí-
òåíñèâíîé ðåàêöèè. ÍÀÃ- è ÏÀÃ-øòàì-
ìû ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå òåìè ðàçíîâèäíîñ-
òÿìè ìåíèíãîêîêêà, ê êîòîðûì ïîêà íåò
äèàãíîñòèêóìîâ èëè ñóùåñòâóþùèå ïðå-
ïàðàòû ìàëî÷óâñòâèòåëüíû. Âåðîÿòíî
òàêæå, ÷òî ýòè øòàììû ïðåäñòàâëåíû ìå-
íèíãîêîêêàìè ýïèäåìè÷åñêèõ ñåðîãðóïï,
êîòîðûå óòðàòèëè âèðóëåíòíîñòü â ïðî-
öåññå öèðêóëÿöèè è äàâëåíèÿ íàðàñòàþ-
ùåãî èììóíèòåòà ëþäåé, èñïîëüçóÿ ãîðè-
çîíòàëüíûé îáìåí ãåíàìè ñ âîçáóäèòå-
ëÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê íåàêòóàëüíûì
øòàììàì. Îíè ìîãóò ãåíîòèïèðîâàòüñÿ
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíèÿ.
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Äèíàìèêà ïåðåñòðîéêè ñåðîãðóïïî-
âîé ñòðóêòóðû öèðêóëèðóþùèõ ìåíèíãî-
êîêêîâ, êàê è ïðè äðóãèõ èíôåêöèÿõ, çà-
âèñèò îò êîëåáàíèé èììóíîðåçèñòåíò-
íîñòè ëþäåé, îáóñëîâëåííûõ ëàáèëüíû-
ìè ñîöèàëüíûìè è ïðèðîäíûìè ôàêòî-
ðàìè.

Ïîëóâåêîâîé ïåðèîä ñëåæåíèÿ çà çà-
áîëåâàåìîñòüþ ÃÔ ÌÈ â ìèðå ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ýòèõ ôîðì, êàê è âñåé èíôåêöèè â
öåëîì, ïðåîáëàäàþò âîçáóäèòåëè ñåðî-
ãðóïï À, Â è Ñ [4, 7, 14]. Îäíàêî èõ êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü è ëèäè-
ðóþùàÿ ðîëü â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ áûëè íåîäèíàêîâû. Ñóùåñòâóåò
îòíîñèòåëüíàÿ àâòîíîìíîñòü öèðêóëÿ-
öèè ìåíèíãîêîêêîâ â êîíòèíåíòàëüíûõ,
ðåãèîíàëüíûõ, òåððèòîðèàëüíûõ ìàñøòà-
áàõ è äàæå â ïðåäåëàõ êîíêðåòíûõ ïîïó-
ëÿöèé (ãðóïï, êîëëåêòèâîâ). Íàïðèìåð, â
íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, êîãäà
ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ Åâðîïû â ýòèîëî-
ãèè ÃÔ ÌÈ óæå äîìèíèðîâàë ìåíèíãî-
êîêê ñåðîãðóïïû Â, ñìåíèâøèé ãîñïîä-
ñòâóþùèé äî íåãî âîçáóäèòåëü ñåðîãðóï-
ïû À, â ãàðíèçîíàõ Ïñêîâà è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ïîñëåäíèé åùå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïðîäîëæàë âûçûâàòü ýòè çàáîëåâàíèÿ.
Ïîäîáíîå íàáëþäàëîñü è ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè [2, 3, 13].

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò îòíîñèòåëüíàÿ
àâòîíîìíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
ÌÈ ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ áîëüøå, ÷òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ãëîáàëüíîãî ìåæýïèäåìè-
÷åñêîãî ïåðèîäà. Â ðàçíûõ ðåãèîíàõ âåäó-
ùèìè ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ÃÔ
âûñòóïàþò ìåíèíãîêîêêè òî îäíîé, òî
äðóãîé ñåðîãðóïïû, íî âñå îíè â ðàçíûõ
ïðîïîðöèÿõ îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóþò â
ãåíåçå çàáîëåâàíèé. Ïåðèîäû äîìèíèðî-
âàíèÿ äëÿòñÿ íåñêîëüêî ëåò, â òå÷åíèå
êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ñìåíå ëèäåðà. Ñõîäíàÿ çàêîíîìåðíîñòü
îáíàðóæåíà è â äèíàìèêå ïåðåñòðîéêè
ñåðîòèïîâîé è ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïîïóëÿöèé ìåíèíãîêîêêîâ êîíêðåòíûõ
ñåðîãðóïï. Äîëÿ âûäåëÿåìûõ îò áîëüíûõ
ÌÈ íåãðóïïèðóåìûõ øòàììîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 10–15%, îò áîëüíûõ ËÔ – 30%
è áîëåå, îò «çäîðîâûõ» áàêòåðèîíîñèòå-
ëåé – äî 50%. Äîëÿ âîçáóäèòåëåé ïðî÷èõ
(«ðåäêèõ») ñåðîãðóïï ó íàñåëåíèÿ êî-
ëåáëåòñÿ îò 1–2% ïðè ÃÔ, äî 5–10%

ïðè ËÔ è áàêòåðèîíîñèòåëüñòâå [7, 10, 12].
Íà ñàìîì äåëå, âèäèìî, óäåëüíûé âåñ ïîñ-
ëåäíèõ â ñòðóêòóðå âûäåëÿåìûõ ìåíèí-
ãîêîêêîâ ãîðàçäî áîëüøå. Íà ýòî óêàçû-
âàþò ðåçóëüòàòû äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé
â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ îò îáîáùåííûõ äàííûõ ïî
ðàçëè÷íûì òåððèòîðèÿì è ãîäàì, ïîëó-
÷åííûõ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Åùå áîëåå âûðàæåíà ñåðîãðóïïîâàÿ
ãåòåðîãåííîñòü öèðêóëèðóþùèõ ìåíèíãî-
êîêêîâ â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Òàê, åñëè
«âíå Àôðèêè» â öåëîì äîìèíèðóþò â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçáóäèòåëè ñåðîãðóïï
Â è Ñ, òî â ñòðàíàõ àôðèêàíñêîãî ðåãèîíà
âñå åùå âåëèêà ðîëü ìåíèíãîêîêêà ñåðî-
ãðóïïû À. Ê òîìó æå â íåêîòîðûõ èç íèõ
ïîñëå ìàññîâîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ
ìåíèíãîêîêêîâûìè ìîíî- è äèâàêöèíà-
ìè âîçíèêàþò âñïûøêè ÃÔ ÌÈ, âûçûâà-
åìûå âîçáóäèòåëÿìè W-135 è Y-ñåðîãðóïï,
à ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì òåòðàâàëåíò-
íîé âàêöèíû ñâÿçûâàþò àêòèâèçàöèþ
ìåíèíãîêîêêîâ Õ-ñåðîãðóïïû [1, 11, 14].

Òàêèì îáðàçîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð çà ÌÈ íà çíà÷èòåëüíûõ òåððèòî-
ðèÿõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàñåëåíèÿ
è çà äëèòåëüíûå èíòåðâàëû âðåìåíè äàåò
î÷åíü îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñå-
ðîãðóïïîâîé ñòðóêòóðå ìåíèíãîêîêêîâ è
òåíäåíöèÿõ åå äèíàìèêè. Â ìåæýïèäå-
ìè÷åñêèé ïåðèîä âåñüìà çíà÷èòåëüíà
ãåòåðîãåííîñòü ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé
è âûðàæåíà îòíîñèòåëüíàÿ àâòîíîìíîñòü
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà íà òåððèòîðèÿõ
è âî âðåìåíè.

Áîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðóåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÃÔ ÌÈ ïðè ïîñòî-
ÿííîì íàáëþäåíèè çà îðãàíèçîâàííûìè
êîëëåêòèâàìè èëè ãðóïïàìè (êàòåãîðèÿ-
ìè) ðèñêà. Ïîýòîìó îòñëåæèâàòü äèíàìèêó
ïåðåñòðîéêè àíòèãåííîé ñòðóêòóðû öèð-
êóëèðóþùèõ ñðåäè ëþäåé ìåíèíãîêîêêîâ
íóæíî ãëàâíûì îáðàçîì â êîíêðåòíûõ
êîëëåêòèâàõ, ãäå ÃÔ ÌÈ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ðàíåå. Òîãäà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ïðîãíîç áóäåò áîëåå îáîñíîâàííûì,
à åãî ðåçóëüòàòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ êîëëåêòèâîâ, âîçðàñòíûõ èëè èíûõ
êàòåãîðèé ðèñêà, íàõîäÿùèõñÿ â ñõîäíûõ
óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì
ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò íå ñîâïàäàòü
ñ òàêîâûìè äëÿ òåððèòîðèè, ðåãèîíà, òåì
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áîëåå ñòðàíû èëè ìèðà. Èìåííî òàêîé
íàäçîð íåîáõîäèì äëÿ îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ áîëüøîé ÷èñëåííîñòè, â ÷à-
ñòíîñòè âîèíñêèõ ÷àñòåé è îòäåëüíûõ
ãàðíèçîíîâ.

Ïåðå÷èñëåííûå îñíîâíûå êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÌÈ,
à òàêæå îãðàíè÷åííûé íàáîð ïîòåíöè-
àëüíî ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èììóíî-
è õèìèîïðîôèëàêòèêè ñîçäàþò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè â ïðåäóïðåæäåíèè ýòîé
èíôåêöèè è ëèêâèäàöèè ýïèäåìè÷åñêèõ
î÷àãîâ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
Îäíàêî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÌÈ ïðè ðà-
öèîíàëüíîì, à íå ôîðìàëüíîì ïîäõîäå
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðîãíîçèðîâàòü
èçìåíåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè è íåçàìåäëèòåëüíî
ïðèíèìàòü àäåêâàòíûå óïðàâëåí÷åñêèå
ðåøåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ýôôåêòèâ-
íûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé íà
îñíîâå êîíòðîëÿ äèíàìèêè öèðêóëÿöèè
ìåíèíãîêîêêîâ è èììóíîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû êîëëåêòèâîâ [6, 8].

Ê ñîæàëåíèþ, èç ñèñòåìû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðàêòè÷åñêè âû-
ïàäàåò îòñëåæèâàíèå çàáîëåâàåìîñòè
ËÔ ÌÈ. Ìåæäó òåì èìåííî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûì ñîñòàâíûì êîìïîíåíòîì
ñåçîííîé è ìíîãîëåòíåé çàáîëåâàåìîñòè
âñåìè ôîðìàìè ÌÈ è íà ôîíå àêòèâè-
çàöèè áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà ýïèäåìè-
÷åñêîãî øòàììà ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ÃÔ, ìàñêèðóÿñü â ìàññå
îáû÷íûõ ÎÐÈ. Òåì íå ìåíåå â öåëîì
èìåííî ÃÔ î÷åíü òî÷íî, õîòÿ è çàïîçäà-
ëî, îòðàæàþò îñíîâíûå êëèíèêî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÌÈ,
ïîñêîëüêó ïðîòåêàþò òÿæåëî è, êàê
ïðàâèëî, äèàãíîñòèðóþòñÿ. Ïðàâäà, ëåãêî
ïðîòåêàþùèå ÃÔ ÷àùå âñåãî ðàñöåíè-
âàþòñÿ êàê ãðèïï èëè ïðî÷èå ÎÐÈ è íå
ó÷èòûâàþòñÿ â ñòàòèñòèêå çàáîëåâàåìî-
ñòè ÌÈ. Ïîýòîìó òàê âåëèêà äîëÿ ÃÔ ÌÈ
ñ òÿæåëûì è ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì
áîëåçíè, äîñòèãàþùàÿ, íàïðèìåð, ó âî-
åííîñëóæàùèõ 90% [2].

Íî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà ñ îáÿçàòåëüíûì
îïðåäåëåíèåì ñåðîãðóïïîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè âûäåëÿåìûõ îò ëþäåé ìåíèíãî-
êîêêîâ â ñîâîêóïíîñòè ñî ñïåöèôè÷åñêîé

äèàãíîñòèêîé ÃÔ äàåò âîçìîæíîñòü
îáúåêòèâíîãî ñëåæåíèÿ çà ýïèäåìè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì è åãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ.
Èììóíîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ïðîáëå-
ìàòè÷åí èç-çà ñëîæíîñòè òðàêòîâêè åãî
ðåçóëüòàòîâ, òðóäîåìêîñòè èññëåäîâàíèé,
íî äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ïî âîçìîæíîñòè åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü.
Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
îáåèõ ñîñòàâëÿþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðÿäîê ïðîâå-
äåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è
îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿ-
òèé â î÷àãàõ ÌÈ ðåãëàìåíòèðóþò Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ïî
ïðîôèëàêòèêå ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè [9]. Îäíàêî ýòîò äîêóìåíò òðóäíî
àäàïòèðîâàòü ê óñëîâèÿì Âîîðóæåííûõ
Ñèë, ïîñêîëüêó îí íå ó÷èòûâàåò ñïåöè-
ôèêó âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ è åùå
áoëüøóþ, ÷åì ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ, îòíîñèòåëüíóþ àâòîíîìíîñòü ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìû ïîïûòàëèñü
ðàöèîíàëèçèðîâàòü è êîíêðåòèçèðîâàòü
ïîðÿäîê ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåííûõ òðå-
áîâàíèé òàê, ÷òîáû îíè áûëè ðåàëüíî
âûïîëíèìû â âîéñêàõ (íà ôëîòå) è ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ãàðíèçîííîãî óðîâíÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÌÈ
â ãàðíèçîíå, êàê èçâåñòíî, ïðîâîäèòñÿ ñ
öåëüþ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè, âûáîðà
îáîñíîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ÃÔ ÌÈ è ñíè-
æåíèþ êîëè÷åñòâà ËÔ. Ïîìèìî òðàäè-
öèîííîãî ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ è ó÷åòà âëèÿíèÿ ñîöè-
àëüíûõ è ïðèðîäíûõ óñëîâèé, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñëåæåíèå çà óðîâíåì è äèíà-
ìèêîé öèðêóëÿöèè ìåíèíãîêîêêîâ è
èçìåí÷èâîñòüþ èõ áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïåðèîäè÷åñêèå âûáîðî÷íûå
îáñëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ äëÿ
îáíàðóæåíèÿ íîñîãëîòî÷íûõ ìåíèíãî-
êîêêîâ è èçó÷åíèÿ èõ êóëüòóðàëüíûõ
è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, óñòîé÷èâîñòè
ê àíòèáèîòèêàì è, ãëàâíîå, îïðåäåëåíèÿ
ñåðîãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, à ïðè
âîçìîæíîñòè ãåíåòè÷åñêîé õàðàêòå-
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ðèñòèêè ïî ýíçèìîòèïàì. Èçó÷åíèþ
ïîäëåæàò êóëüòóðû ìåíèíãîêîêêîâ, âû-
äåëåííûå îò âîåííîñëóæàùèõ ïðè îáñëå-
äîâàíèè â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ, à òàêæå
îò áàêòåðèîíîñèòåëåé â èíäèêàòîðíûõ
ãðóïïàõ, ôîðìèðóåìûõ äëÿ ïîñòîÿííîãî
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. Ýòè
ãðóïïû ñëåäóåò ñîçäàâàòü â ïðîáëåìíûõ
ïî ÌÈ âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ãàðíèçîíà, à â âû-
áðàííîé âîèíñêîé ÷àñòè – â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ.

Èíäèêàòîðíûå ãðóïïû ñîñòàâëÿþò-
ñÿ èç îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ëè÷íîãî
ñîñòàâà, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ðèñêó çà-
ðàæåíèÿ è/èëè çàáîëåâàíèÿ ÌÈ. Â íèõ
âõîäÿò:

– âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó
(âíîâü ïðèçâàííûå; ñòàðîñëóæàùèå);

– âîåííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó
(îôèöåðû è ïðàïîðùèêè; ñåðæàíòû
è ñîëäàòû);

– ïî âîçìîæíîñòè ïðî÷èå êàòåãîðèè
(ëèöà ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà; ìåñòíîå
íàñåëåíèå).

Ñîñòàâ óêàçàííûõ êàòåãîðèé ïðè íå-
îáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî îñî-
áåííîñòÿì ðàñêâàðòèðîâàíèÿ (ðàçìåùå-
íèå â êàçàðìå, îáùåæèòèè, êâàðòèðàõ).
Â êàæäîé èíäèêàòîðíîé ãðóïïå äîëæíî
îáñëåäîâàòüñÿ íå ìåíåå 20–30 ÷åëîâåê,
à â öåëîì – 5–10% îò ÷èñëåííîñòè ëè÷-
íîãî ñîñòàâà âîèíñêîé ÷àñòè (ãàðíèçî-
íà). Âàæíî, ÷òîáû ýòè ãðóïïû îòðàæàëè
àëüòåðíàòèâíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÃÔ
è áûëè îäíîðîäíû ïî óñëîâèÿì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñâîåãî ñîñòàâà. Ïîñêîëüêó
îñíîâíîé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÃÔ ñîâïà-
äàåò ñî ñðîêàìè îáíîâëåíèÿ âîèíñêèõ
êîëëåêòèâîâ, òî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå èíäèêàòîðíûõ ãðóïï ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â ñðîêè, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïåðèîäàì ïðèçûâà, èëè â äðóãîå âðåìÿ,
îáóñëîâëåííîå îñîáåííîñòÿìè êîìïëåê-
òîâàíèÿ âîèíñêîé ÷àñòè (ãàðíèçîíà).

Ôîíîâîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü
îñåíüþ (ïåðåä ïðèáûòèåì ïîïîëíåíèÿ)
ñðåäè «êîðåííîãî» ñîñòàâà – âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, îòñëóæèâøèõ
áîëåå ïîëóãîäà, è âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó (ïðè âîçìîæíîñòè ïðèâëåêà-
þòñÿ ëèöà èç äðóãèõ êàòåãîðèé). Âòîðîå
îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â òåõ æå èíäè-
êàòîðíûõ ãðóïïàõ è ñðåäè ïðèáûâøåãî

ïîïîëíåíèÿ ïðè ïîäúåìå çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÐÈ â âîèíñêîé ÷àñòè (ãàðíèçîíå)
âûøå ñðåäíåìíîãîëåòíåãî (êðóãëîãîäè÷-
íîãî) îðäèíàðà. Òðåòüå îáñëåäîâàíèå
íàçâàííûõ ãðóïï îñóùåñòâëÿåòñÿ âåñíîé
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåçîííîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ â òîì ñëó÷àå, åñëè
â êîëëåêòèâå âñå æå áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ÃÔ ÌÈ. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ
êîíñòàòàöèè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áàêòåðèî-
íîñèòåëüñòâà ýïèäåìè÷åñêîãî øòàììà
ìåíèíãîêîêêà è ïîäòâåðæäåíèÿ áëàãî-
ïîëó÷íîãî ïðîãíîçà. Âñå îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ âûáîðî÷íî, ïðè ýòîì íå îáÿ-
çàòåëüíî áðàòü àíàëèçû ó îäíèõ è òåõ
æå ëèö. Ïðè íàëè÷èè äâóõâîëíîâîé
ñåçîííîñòè ÌÈ òàêèå æå îáñëåäîâàíèÿ
îñóùåñòâëÿþòñÿ è â äðóãîå âðåìÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñðîêàìè ïîâòîðíîãî îáíîâ-
ëåíèÿ êîëëåêòèâà.

Äàííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà îöåíèâàþò ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ñåðîãðóïïîâîé ñòðóêòóðû âûäå-
ëåííûõ ìåíèíãîêîêêîâ â èíäèêàòîðíûõ
ãðóïïàõ ïî ïåðèîäàì îáñëåäîâàíèÿ è â
ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííû-
ìè â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû. Ïðè äîñòî-
âåðíîì íàðàñòàíèè äîëè âûäåëÿåìûõ
îò íîñèòåëåé ìåíèíãîêîêêîâ ýïèäåìè-
÷åñêîé äëÿ ãàðíèçîíà (âîèíñêîé ÷àñòè)
ñåðîãðóïïû è ñíèæåíèè äîëè âîçáóäè-
òåëåé ïðî÷èõ ñåðîãðóïï, âêëþ÷àÿ íåãðóï-
ïèðóåìûå øòàììû, äåëàþò âûâîä îá
àêòèâèçàöèè áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà ýïè-
äåìè÷åñêîãî øòàììà è, ñëåäîâàòåëüíî,
î ñíèæåíèè êîëëåêòèâíîãî èììóíè-
òåòà ê íåìó. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò
âñëåäñòâèå «ðàçáàâëåíèÿ» èììóííîé
ïðîñëîéêè «êîðåííîãî» ñîñòàâà ïîïîë-
íåíèåì, íåèììóííûì ê ìåñòíîìó âîç-
áóäèòåëþ.

Åñëè íà ýòîì ôîíå ó çàáîëåâøèõ
ÎÐÈ (íàçîôàðèíãèòàìè) òàêæå óâåëè-
÷èâàåòñÿ âûäåëÿåìîñòü ìåíèíãîêîêêîâ,
à óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êîëëåê-
òèâà ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ èììóíî-
ðåçèñòåíòíîñòè âîåííîñëóæàùèõ è/èëè
àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è âîçáó-
äèòåëåé, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÃÔ
âîçðàñòàåò. Ýòî ñëóæèò îñíîâàíèåì
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè
èììóíî- èëè õèìèîïðîôèëàêòèêè
â ýòèõ ãðóïïàõ (êîíòèíãåíòàõ) ðèñêà.
Òàêîé âûâîä îñîáåííî îïðàâäàí, åñëè
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â äàííîé âîèíñêîé ÷àñòè (ãàðíèçîíå)
åæåãîäíî â óêàçàííîå âðåìÿ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü çàáîëåâàåìîñòü ÃÔ, ñâÿçàííàÿ
ñ ýïèäåìè÷åñêèì øòàììîì, ëèáî â ðàé-
îíå äèñëîêàöèè âîéñê âîçíèêëà íåáëàãî-
ïîëó÷íàÿ îáñòàíîâêà ïî ÌÈ è ñóùå-
ñòâóåò âûñîêèé ðèñê çàíîñà âèðóëåíò-
íûõ ìåíèíãîêîêêîâ â âîèíñêèå êîë-
ëåêòèâû.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñåðîãðóï-
ïèðîâàíèÿ âûäåëåííûõ øòàììîâ, äîïóñ-
êàåòñÿ äåëàòü âûâîä ëèøü î ñòåïåíè è
äèíàìèêå ãåòåðî- èëè ãîìîãåííîñòè ïðè-
çíàêîâ âûñåâàåìûõ ìåíèíãîêîêêîâ ïî
ïåðèîäàì îáñëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, òèíêòîðèàëü-
íûõ, êóëüòóðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, íî âàêöèíàöèþ òîëüêî íà îñíî-
âàíèè ýòîãî ïðîâîäèòü íåëüçÿ. Ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ïðîâîäÿùàÿ
óïîìÿíóòûå èññëåäîâàíèÿ, äîëæíà áûòü
îñíàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
è íàáîðàìè äèàãíîñòèêóìîâ äëÿ ñåðî-
ãðóïïèðîâàíèÿ ìåíèíãîêîêêîâ. Âðà÷-
áàêòåðèîëîã îáÿçàí îáëàäàòü äîñòàòî÷-
íîé êâàëèôèêàöèåé è îïûòîì è, êàê ïðà-
âèëî, ëè÷íî îòáèðàòü ïðîáû íîñîãëîòî÷-
íîé ñëèçè ó âîåííîñëóæàùèõ, ïîñêîëüêó
ýòî òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ.
Èäåàëüíî äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðàâèëà
äîñòàâêè ìàòåðèàëà è äàëüíåéøåé ðàáîòû
ñ íèì, ò. ê. ìåíèíãîêîêêè ÷ðåçâû÷àéíî
÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû.

Ñëåæåíèå çà ïåðåñòðîéêîé èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîèíñêèõ êîëëåê-
òèâîâ ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò è âåðè-
ôèöèðóåò ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêîãî ìîíèòîðèíãà. Îíî ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî âûÿâëÿòü êàòåãîðèè âîåííîñëó-
æàùèõ ñî ñíèæåííûì ãóìîðàëüíûì èì-
ìóíèòåòîì ê ìåíèíãîêîêêàì êàêèõ-
ëèáî ñåðîãðóïï, âêëþ÷àÿ ýïèäåìè÷åñêèå
øòàììû, íî è ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü
àêòèâèçàöèè èõ öèðêóëÿöèè çà ñ÷åò òà-
êèõ ëèö. Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ-òðåõ
èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå
íàðàñòàíèå òèòðîâ àíòèòåë ê ìåíèíãî-
êîêêó îïðåäåëåííîé ñåðîãðóïïû, òî ìîæ-
íî ñ óâåðåííîñòüþ äåëàòü âûâîä îá
óñèëåíèè áåññèìïòîìíîé öèðêóëÿöèè
ýòîãî âîçáóäèòåëÿ â êîëëåêòèâå, è íà-
îáîðîò. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ñêðèíèí-
ãà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè èììóíî-

ëîãè÷åñêîé, à â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè
äàííûìè – è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè èììóíèçàöèè ìåíèíãî-
êîêêîâûìè âàêöèíàìè.

Ïðèíöèï ôîðìèðîâàíèÿ ñêðèíèíãî-
âûõ êîëëåêòèâîâ (ãðóïï) òîò æå, ÷òî è ïðè
îòáîðå èíäèêàòîðíûõ, îäíàêî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå ôîðìàëüíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ, âåäü èññëåäóåìûé ìàòåðèàë –
îáðàçöû ïðîá êðîâè íàáëþäàåìûõ. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñûâîðîòîê îò äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà îáñëåäóåìûõ ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ïàðàëëåëüíûå ïîêàçàíèÿ ê
èññëåäîâàíèþ êðîâè ïðè ñòàöèîíàðíîì
èëè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, ìåäèöèíñêîì
êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ, ñäà÷å êðîâè äîíîðàìè è äð.
Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòûâàòü, ÷òî äåëàòü
âûâîäû î çàùèùåííîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà
îò ÌÈ òîëüêî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ îäíîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
è îïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ òèòðîâ ïðîòèâî-
ìåíèíãîêîêêîâûõ àíòèòåë ñëîæíî. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äåëàòü îðèåí-
òèðîâî÷íûé ïðîãíîç íà ïåðñïåêòèâó, à íå
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò.

Ñåëåêòèâíàÿ èììóíî- è õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà ïî ðåçóëüòàòàì ñåðîëîãè÷å-
ñêîãî ñêðèíèíãà ïðèíöèïèàëüíî âîç-
ìîæíà, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ïðî-
ñòûå è äîñòóïíûå òåñòû äëÿ âûÿâëåíèÿ
ëèö ñî ñíèæåííîé èììóíîðåçèñòåíòíî-
ñòüþ. Ïåðñïåêòèâíû â ýòîì îòíîøåíèè
àäãåçèâíûé è ïëàçìîöèòàðíûé òåñòû.
Ïåðâûé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê èíôèöèðîâàíèþ ìåíèíãî-
êîêêàìè, à âòîðîé – ê ãåíåðàëèçàöèè èí-
ôåêöèè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãðóïï, ïîäëåæàùèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ïðèâèâêàì èëè õèìèî-
ïðîôèëàêòèêå â óãðîæàåìûé ïåðèîä.
Îäíàêî òðåáóåòñÿ äîâåäåíèå ìåòîäèê
ýòèõ òåñòîâ äî óðîâíÿ ïîëåâûõ. ×àùå
âñåãî ñåëåêòèâíûé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ
â êðóïíûõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ,
ãäå âîçíèêëè î÷àãè ÃÔ ÌÈ.

Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
ñèñòåìà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé íà îñíîâå
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà âîç-
áóäèòåëåé, öèðêóëèðóþùèõ â âîèíñêèõ
êîëëåêòèâàõ, ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàíüøå
è òî÷íåå ïðîãíîçèðîâàòü çàáîëåâàåìîñòü



61«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’2009

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

âîåííîñëóæàùèõ, íî è ïðîâîäèòü èì-
ìóíî- è õèìèîïðîôèëàêòèêó áîëåå ðà-
öèîíàëüíî è àäðåñíî, à çíà÷èò – áîëåå
ýôôåêòèâíî.

Â Û Â Î Ä Û

1. Îñíîâíûå îñîáåííîñòè ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè â ìåæýïèäåìè÷åñêèé
ïåðèîä – çíà÷èòåëüíàÿ ãåòåðîãåííîñòü
ñâîéñòâ âîçáóäèòåëÿ è îòíîñèòåëüíàÿ
àâòîíîìíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà òåððèòîðèÿõ è âî âðåìåíè.

2. Ñëåæåíèå çà äèíàìèêîé ïåðåñòðîé-
êè àíòèãåííîé ñòðóêòóðû öèðêóëèðóþùèõ
ìåíèíãîêîêêîâ â ãðóïïàõ ðèñêà îáåñïå÷è-
âàåò ìàêñèìàëüíóþ òî÷íîñòü ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîãíîçà, ðåçóëüòàòû êîòîðî-

ãî ïðèìåíèìû äëÿ ãðóïï âîåííîñëóæàùèõ
è äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ ñî ñõîäíûìè
óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

3. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê îáÿçàòåëüíûé
ýëåìåíò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèåé â îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâàõ. Íàáëþäåíèþ ïîäëå-
æàò èíäèêàòîðíûå ãðóïïû âîåííîñëóæà-
ùèõ, îòðàæàþùèå àëüòåðíàòèâíûé ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ÃÔ ÌÈ è îäíîðîäíûå
ïî óñëîâèÿì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

4. Ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã äîïîë-
íÿåò è âåðèôèöèðóåò äàííûå ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, åãî ðåçóëüòà-
òû ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîñëå-
äóþùåé ñåëåêòèâíîé èììóíî- è õèìèî-
ïðîôèëàêòèêè.
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