
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’200962

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ 159.922.8:355

Ê.Ý.Êóâøèíîâ, Â.Â.Êóëèêîâ, Î.Ñ.Ðàáîòêèí – Ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ó ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæáó, è åãî èçìåíåíèå
â ïðîöåññå êîððåêöèè.

Îáñëåäîâàíî 90 ïðèçûâíèêîâ â âîçðàñòå
18–20 ëåò, ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèå â ÃÑÏ ã. Ìîñêâû â 2005–2008 ãã.
Ó ëèö ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé â õîäå îá-
ùåêëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèé ïðîâîäèëè: ÝÊÃ
â ïîêîå, âåëîýðãîìåòðèþ, òåòðàïîëÿðíóþ ðåî-
ãðàôèþ, ñïèðîãðàôèþ. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ îöåíèâàëè: ïî ìíîãîôàêòîðíîé ìåòîäèêå
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ñèìïòîìàòè÷åñêîìó
îïðîñíèêó, òåñòàì Ðîâåíà, Øìèøåêà, Ëþøåðà.

Ïî ìåòîäàì êîððåêöèè íàðóøåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðèçûâíèêè áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âêëþ÷åíû 60 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó (êîíòðîëüíóþ) âîøëè 30 ÷åëîâåê, íå ïî-
ëó÷àâøèõ ïñèõîòåðàïèþ. Ïðîãðàììà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè âêëþ÷àëà ñïåöè-
àëüíûå ïðèåìû àóòîòðåíèíãà, ñàìîðåãóëÿöèè,
äûõàòåëüíûõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé,
à òàêæå ËÔÊ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â òå÷å-
íèå 2–3 íåä ïî 4–5 ðàç â íåä.

Óëó÷øåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèå íàñòóïèëî â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàí-
íûõ, îäíàêî â ïåðâîé ãðóïïå îíî áûëî áîëåå
ñóùåñòâåííûì.

Â ÷àñòíîñòè, ó íèõ âîçðîñëè çíà÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñ 44,0±1,0 äî
49,0±1,0, ÷òî õàðàêòåðèçóåò òåíäåíöèþ ê áî-
ëåå àäåêâàòíîé îöåíêå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ; çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðå-
âîæíîñòè, äåïðåññèè (ñ 69,0±1,4 äî 59,0±1,5)
è àãðåññèâíîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîé ðåãèäíîñòè è
ëîìêå óñòîé÷èâîé êîíöåíòðàöèè â îòðèöàòåëü-
íîé îöåíêå ñâîåãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ñíè-
çèëàñü îðèåíòèðîâêà íà âíóòðåííèå êðèòåðèè
â îöåíêå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (ñ 65,0±3,0 äî
54,0±3,1) è ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ýêñòðàâåðñèè.

Ïî äàííûì ìåòîäèêè Ðîâåíà, íàñòóïàëî
ðàñêðåïîùåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé áîëüíûõ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïîâûøàëî ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ïñèõèêè
â ïðîöåññå êîððåêöèè è ìîòèâàöèþ ê åå ïðî-
âåäåíèþ.

 Êîëè÷åñòâî ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïû
ðèñêà, â ïðîöåññå êîððåêöèè íå ìåíÿëîñü. Õà-
ðàêòåðíûìè îòðèöàòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïñèõèêè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëè: ñíèæåííîå
íàñòðîåíèå, ôèêñàöèÿ íà ìðà÷íûõ ñòîðîíàõ

æèçíè, èäåîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ïî-
âûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Â ïåðâîé ãðóïïå áûëà îòìå÷åíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì èç-
ìåíåèåì áûëî ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå ñî 120,3±4,0 äî 140,3±5,0 Âò,
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çàìåòíîãî èç-
ìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå ïðîèçîøëî.

Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé ãðóïïû ïðîèñõîäèëè èçìåíåíèÿ âåíòè-
ëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ (ÂÔË): óâåëè÷è-
ëèñü ÆÅË (ñ 92,2±2,8 äî 102,8±2,8%), ÔÆÅË
(ñ 80,0±3,0 äî 100,0±3,0%), ÄÎ (ñ 0,6±0,1
äî 0,8±0,1 ë), óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà äûõàíèÿ
(ñ 17,0±0,3 äî 14,0±0,2 â 1 ìèí). Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ÂÔË íå áûëî îòìå÷åíî.

Â ïåðâîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü íàïðÿæåíèå
ÑÎ

2
 â êðîâè (ñ 42,9±1,2 äî 38,0±1,1 ìì ðò. ñò.),

óâåëè÷èëîñü íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà (ñ 72,6±1,9
äî 76,5±1,5 ìì ðò. ñò.) è ïðîöåíò åãî íàñûùå-
íèÿ (ñ 93,2±1,0 äî 94,8±1,1%). Óâåëè÷èëîñü
òàêæå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà.
Âî âòîðîé ãðóïïå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
ïîëó÷åíî íå áûëî.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé, ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñî-
ñòîÿíèÿ îáñëåäîâàííûõ ëèö â õîäå êîððåê-
öèè ïî äâóì ëèíèÿì – ïñèõè÷åñêîé è ñîìà-
òè÷åñêîé.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè
îêàçàëà áëàãîòâîðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå.

Ñ äðóãîé – ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò (ËÔÊ,
ðåëàêñàöèîííûå, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ)
ñïîñîáñòâîâàë óëó÷øåíèþ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ,
ïîâûøàë òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, ïðèâîäèë ê óìåíüøåíèþ ãèïîêñèè, êîòî-
ðàÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêîé äåêîìïåíñàöèè.

Àïðîáèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà
ïñèõîôèçè÷åñêîé êîððåêöèè ñ âêëþ÷åíèåì
ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöè-
åíòîâ íå òîëüêî ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà, íî è ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Âçàèìîñâÿçàííàÿ êîððåêöèÿ îáúåêòèâíûõ
ôàêòîðîâ áîëåçíè è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò îäíî èç íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà.


