
63«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’2009

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ 616-001.36-08

Â.Ï.ßðîøåíêî, À.Ì.Ùåãîëüêîâ, Â.Å.Þäèí, Ì.Â.Ëÿìèí – Îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó ðàíåíûõ ñ âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèåé è èõ
êîìïëåêñíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ

òå÷åíèå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) ó ðà-
íåíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ

ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, òîòàëüíîé

íóæäàåìîñòüþ â ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ ó ðàíåíûõ èçó÷åíà ïðåèìóùåñòâåííî

â ðàííèé ïîñëåðàíåâîé ïåðèîä, íî îñîáåí-
íîñòè ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè

ðàíåíûõ ñ âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèåé (ÂÏ) ðàç-
ðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè èçó÷å-

íèÿ îñîáåííîñòåé âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ ñ ïîñëåä-

ñòâèÿìè ìèííî-âçðûâíûõ ðàíåíèé (ÌÂÐ) â ïå-
ðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ÒÁ ðàçðàáîòàòü ïðî-

ãðàììû èõ ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî öåíòðà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

Â óñëîâèÿõ 6 ÖÂÊÃ îáñëåäîâàíî 215 ðà-

íåíûõ (ìóæ÷èí â âîçðàñòå 19–43 ëåò), ïîñòó-
ïèâøèõ íà ðåàáèëèòàöèþ ïîñëå ÌÂÐ â ñðîêè

îò 1 äî 3 ìåñ.
Ïðîãðàììà èõ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà

ñîâðåìåííûå îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå,

èíñòðóìåíòàëüíûå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
ðàíåíûõ ñ ÂÏ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå êîì-

ïëåêñíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû,

âêëþ÷àþùèå: ðåæèìû 1, 2 èëè 3 â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, äèåòó ¹ 15

(ïðè äåôèöèòå ìàññû òåëà íàçíà÷àëàñü íóòðè-
öèîííàÿ ïîääåðæêà), ËÔÊ, ìàññàæ, ôèçèî-

òåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, ìåäèêàìåíòîçíîå

ëå÷åíèå (ïî ïîêàçàíèÿì), ëå÷åáíî-òðåíèðî-
âî÷íîå ïðîòåçèðîâàíèå. Äëÿ ðàíåíûõ ñ ïñè-

õîëîãè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè ðåàêöèÿìè
äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü ïñèõîôàðìàêî-

ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà (òðàíêâèëèçàòîðû è íîî-

òðîïû, ñåäàòèâíûå è ñòèìóëèðóþùèå ñðåä-
ñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), ìåòîäû

ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, àóòîãåííîé òðåíè-

ðîâêè. Ðàíåíûì ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïñèõî-
ãåííûìè ðåàêöèÿìè äîïîëíèòåëüíî íàçíà-

÷àëèñü íåéðîëåïòèêè è àíòèäåïðåññàíòû,
èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïîñò-

òðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ

(ÏÒÑÐ) äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëèñü ìåòî-

äû êîñâåííîãî âíóøåíèÿ è áèîàêóñòè÷åñêîé

ïñèõîêîððåêöèè. Äëÿ ðàíåíûõ ñ íàðóøåíè-
ÿìè âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ òèïî-

âàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà áûëà äî-

ïîëíåíà êîìïëåêñàìè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè
ñ ïðèìåíåíèåì óïðàæíåíèé äëÿ êîððåêöèè

íàðóøåíèé âåíòèëÿöèè.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðåàáèëèòàöèîííûé

öåíòð ó 13,5% ðàíåíûõ âûÿâëåíî àäåêâàò-

íîå îòíîøåíèå ê ðàíåíèþ, ó 44,6% – íå-
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ó
24,7% – äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíåé

òðåâîæíîñòè, ïñèõàñòåíè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé

äèçàäàïòàöèè, íåâðîòèçàöèè è âåãåòàòèâ-
íîé íåóñòîé÷èâîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëî î ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõîãåííûõ
ðåàêöèé. ÏÒÑÐ äèàãíîñòèðîâàíû ó 17,2%

ïîñòðàäàâøèõ.

 Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ îòìå÷åíà
ó 78 (36,2%) ðàíåíûõ. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà

ïðîèñõîäèëî íå òîëüêî çà ñ÷åò ïîòåðè æèðà

îðãàíèçìîì, íî è çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î äëèòåëüíîé ãèïåðìåòàáîëè÷åñêîé è êàòà-
áîëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ

âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè (45,5%),
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (23,7%), ñèíóñîâàÿ

àðèòìèÿ (21,8%), ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (14,8%), ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ïî

ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè.
Ó 14,2% ðàíåíûõ âûÿâëåíû óìåðåííûå

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ïî
îáñòðóêòèâíîìó òèïó, ó 19,8% – ïî ðå-

ñòðèêòèâíîìó. Â 21,8% ñëó÷àåâ äèàãíîñòè-

ðîâàí ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì ñ âû-
ñîêèìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé

òðåâîæíîñòè.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè èçìåíåíèÿìè ïèùå-

âàðèòåëüíîé ñèñòåìû áûëè: õðîíè÷åñêèé

ãàñòðîäóîäåíèò ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ
(83,6%), ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ëóêîâèöû

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (11,9%).

Ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè

(ÝÝÃ) âûÿâëåíî ñíèæåíèå àìïëèòóäíîãî

óðîâíÿ ïîòåíöèàëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Î÷à-
ãîâûå èçìåíåíèÿ áûëè íå÷åòêèìè è ïðîÿâ-

ëÿëèñü â 21,1% ñëó÷àåâ. Ó 31,6% ðàíåíûõ

îòìå÷àëèñü ýïèëåïòèôîðìíûå çíàêè, ÷òî
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îòðàæàåò äèñôóíêöèþ äèýíöåôàëüíîé îáëà-
ñòè ìîçãà.

Ïîâûøåíèå ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÑÒÃ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è òåñòîñòåðîíà ñîîòâåòñòâîâàëî
ñòàäèè èñòîùåíèÿ ïî Ã.Ñåëüå. Èììóííûé
ñòàòóñ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà Ò-ëèìôî-
öèòîâ, õåëïåðíîé è ñóïðåññèâíîé ôóíêöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ, óìåðåííûì ïîâûøåíèåì
÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ, îòñóòñòâèåì íàðàñòà-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ.

Ó 90,3% îáñëåäîâàíííûõ äèàãíîñòèðî-
âàíî íàðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, â ò. ÷. â 16,9%
ñëó÷àåâ – ñîñòîÿíèå äèçàäàïòàöèè.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïî îïòèìèçèðîâàííûì
ïðîãðàììàì ñïîñîáñòâîâàëà ãàðìîíèçàöèè
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ, íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïñèõèêè è ïîâûøåíèþ åå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé: óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ íåéðî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèå óðîâíåé
òðåâîæíîñòè è íåâðîòèçàöèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå èëè èñ÷åç-
íîâåíèå îäûøêè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è íîðìàëèçàöèÿ
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ïðîèçîøëî ñóùåñòâåí-
íîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè.

Î ñóùåñòâåííîì óêðåïëåíèè èììóíèòåòà
ñâèäåòåëüñòâîâàë ïðèðîñò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ
íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-ñóïðåññîðîâ,
Â-ëèìôîöèòîâ, èììóíîëîáóëèíîâ G è óðîâ-
íÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Ñëåäñòâèåì óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè
ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ïîëíîé è

íåïîëíîé àäàïòàöèåé 1-é ñòåïåíè ñ 40,2 äî
88% è óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö ñ íåïîëíîé
àäàïòàöèåé 2-é è 3-é ñòåïåíåé ñ 59,8 äî 12%.

Íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ðà-
íåíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè â êîìïëåêñíóþ ðå-
àáèëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ (îáó÷åíèå îñíî-
âàì êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè) ñïîñîá-
ñòâîâàëî óëó÷øåíèþ èõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè, îïòèìèçàöèè
ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî îñíîâíûìè ÷åðòàìè îáùåé è âèñ-
öåðàëüíîé ïàòîëîãèè ó ðàíåíûõ ñ ÌÂÐ
â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ: ñâÿçü ñ ïàòîëîãèåé îñò-
ðîé ôàçû áîëåçíè, íåðåäêî åå ïåðñèñòåíöèÿ
èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå; ïðåèìóùåñòâåí-
íî ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð îáùåé ïàòî-
ëîãèè; íàðóøåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è
âåãåòàòèâíî-íåðâíîé ñôåð; èçìåíåíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî è èììóíîëîãè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
ðàíåíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÌÂÐ, îñíîâàííûå
íà ñèíäðîìî-ïàòîãåíåòè÷åñêîì è êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîì ïðèíöèïàõ, ñóùåñòâåííî
ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè íà
ïîçäíåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïåðåïîäãîòîâêà îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå
èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâû-
øàåò âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêøèõ
â ðåçóëüòàòå ðàíåíèÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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Â.Â.Ìàòâèåíêî, À.Ä.Áó÷íîâ – Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïðîãíîç óñïåø-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, äèñ-
êâàëèôèêàöèè è óâîëüíÿåìîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êëàññó áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, ïðîÿâëåíèå â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå óêàçàííîé ïàòîëîãèè â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ è åå ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îáóñ-
ëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷-
íèêà (ÄÄÇÏ) â ÂÑ ÐÔ.

ÄÄÇÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëè
âåñüìà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïî äàí-
íûì ìàòåðèàëîâ ÂÎÇ «Èíèöèàòèâà ïî áî-

ëÿì â ïîÿñíèöå», áîëü â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ
âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïîñëå ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé ïðè÷èíîé îáðàùàåìîñòè ê âðà÷ó
è òðåòüåé – ïî ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèè.
ÄÄÇÏ îòíîñÿò ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëå-
âàíèÿì, ïåðâè÷íî ïîðàæàþùèì ìåæïîçâîí-
êîâûé äèñê, âòîðè÷íî – äðóãèå îòäåëû äâè-
ãàòåëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåðâíóþ ñèñòåìó,
èìåþùèìè ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, ðåàëèçóåìóþ ôàêòîðàìè âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäû.


