
«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’200964

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

îòðàæàåò äèñôóíêöèþ äèýíöåôàëüíîé îáëà-
ñòè ìîçãà.

Ïîâûøåíèå ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÑÒÃ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è òåñòîñòåðîíà ñîîòâåòñòâîâàëî
ñòàäèè èñòîùåíèÿ ïî Ã.Ñåëüå. Èììóííûé
ñòàòóñ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñíèæåíèåì àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà Ò-ëèìôî-
öèòîâ, õåëïåðíîé è ñóïðåññèâíîé ôóíêöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ, óìåðåííûì ïîâûøåíèåì
÷èñëà Â-ëèìôîöèòîâ, îòñóòñòâèåì íàðàñòà-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ.

Ó 90,3% îáñëåäîâàíííûõ äèàãíîñòèðî-
âàíî íàðóøåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, â ò. ÷. â 16,9%
ñëó÷àåâ – ñîñòîÿíèå äèçàäàïòàöèè.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïî îïòèìèçèðîâàííûì
ïðîãðàììàì ñïîñîáñòâîâàëà ãàðìîíèçàöèè
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ, íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïñèõèêè è ïîâûøåíèþ åå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé: óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ íåéðî-
äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñíèæåíèå óðîâíåé
òðåâîæíîñòè è íåâðîòèçàöèè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèå èëè èñ÷åç-
íîâåíèå îäûøêè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è íîðìàëèçàöèÿ
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ïðîèçîøëî ñóùåñòâåí-
íîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé
è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè.

Î ñóùåñòâåííîì óêðåïëåíèè èììóíèòåòà
ñâèäåòåëüñòâîâàë ïðèðîñò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ
íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà Ò-ñóïðåññîðîâ,
Â-ëèìôîöèòîâ, èììóíîëîáóëèíîâ G è óðîâ-
íÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Ñëåäñòâèåì óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè
ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ïîëíîé è

íåïîëíîé àäàïòàöèåé 1-é ñòåïåíè ñ 40,2 äî
88% è óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö ñ íåïîëíîé
àäàïòàöèåé 2-é è 3-é ñòåïåíåé ñ 59,8 äî 12%.

Íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ðà-
íåíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè â êîìïëåêñíóþ ðå-
àáèëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ (îáó÷åíèå îñíî-
âàì êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè) ñïîñîá-
ñòâîâàëî óëó÷øåíèþ èõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè, îïòèìèçàöèè
ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî îñíîâíûìè ÷åðòàìè îáùåé è âèñ-
öåðàëüíîé ïàòîëîãèè ó ðàíåíûõ ñ ÌÂÐ
â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ: ñâÿçü ñ ïàòîëîãèåé îñò-
ðîé ôàçû áîëåçíè, íåðåäêî åå ïåðñèñòåíöèÿ
èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå; ïðåèìóùåñòâåí-
íî ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð îáùåé ïàòî-
ëîãèè; íàðóøåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è
âåãåòàòèâíî-íåðâíîé ñôåð; èçìåíåíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî, ìåòàáîëè÷åñêîãî è èììóíîëîãè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
ðàíåíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÌÂÐ, îñíîâàííûå
íà ñèíäðîìî-ïàòîãåíåòè÷åñêîì è êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîì ïðèíöèïàõ, ñóùåñòâåííî
ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè íà
ïîçäíåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïåðåïîäãîòîâêà îáåñïå÷èâàåò óëó÷øåíèå
èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâû-
øàåò âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêøèõ
â ðåçóëüòàòå ðàíåíèÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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Â.Â.Ìàòâèåíêî, À.Ä.Áó÷íîâ – Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïðîãíîç óñïåø-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, äèñ-
êâàëèôèêàöèè è óâîëüíÿåìîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ ïî êëàññó áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû, ïðîÿâëåíèå â áîëåå ìîëîäîì
âîçðàñòå óêàçàííîé ïàòîëîãèè â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ è åå ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îáóñ-
ëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷-
íèêà (ÄÄÇÏ) â ÂÑ ÐÔ.

ÄÄÇÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëè
âåñüìà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïî äàí-
íûì ìàòåðèàëîâ ÂÎÇ «Èíèöèàòèâà ïî áî-

ëÿì â ïîÿñíèöå», áîëü â ñïèíå ÿâëÿåòñÿ
âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïîñëå ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé ïðè÷èíîé îáðàùàåìîñòè ê âðà÷ó
è òðåòüåé – ïî ÷àñòîòå ãîñïèòàëèçàöèè.
ÄÄÇÏ îòíîñÿò ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëå-
âàíèÿì, ïåðâè÷íî ïîðàæàþùèì ìåæïîçâîí-
êîâûé äèñê, âòîðè÷íî – äðóãèå îòäåëû äâè-
ãàòåëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è íåðâíóþ ñèñòåìó,
èìåþùèìè ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü, ðåàëèçóåìóþ ôàêòîðàìè âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäû.
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Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðà-
òà ñóùåñòâåííî óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè
(ÊÆ) ëþäåé èç-çà ïîñòîÿííûõ áîëåé, íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, îòÿãî-
ùàÿ òåì ñàìûì æèçíü íå òîëüêî ñàìîãî áîëü-
íîãî è åãî ñåìüè, íî è îáùåñòâà â öåëîì. Ïðè
ýòîì ïîíÿòèå ÊÆ ñåãîäíÿ ïðî÷íî âîøëî â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó è èñïîëüçóåòñÿ êàê
ñóáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü óäîâëåòâîðåíèÿ
ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé ïîçâî-
íî÷íèêà ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 297‰. Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÄÄÇÏ. Â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ïðåîáëàäàþò
äåôîðìèðóþùèå äîðñîïàòèè (47,6%) è
ñïîíäèëîïàòèè (32,5%), ðåæå – äðóãèå äîðñî-
ïàòèè (14,8%).

Íà áàçå öåíòðà ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè 6 ÖÂÊÃ â òå÷åíèå 2000–2008 ãã. ïðî-
âåäåí ðÿä êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ
îöåíêè âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ÊÆ äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè
è ïðîãíîçà óñïåøíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ÄÄÇÏ.

Èñïîëüçîâàíà ðàçðàáîòàííàÿ â ãîñïèòà-
ëå ñîâðåìåííàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ
(ôèçèîòåðàïèÿ, àóòîãðàâèòàöèîííîå âûòÿæå-
íèå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà), âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ («Àëüôà-ìàññàæ», «Òåðãóìåä», «Ëîêî-
ìàò» è äð.) è òðàäèöèîííûõ (ðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ, îñòåîïàòèÿ è äð.) ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëå ó âîåííîñëóæàùèõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ÊÆ ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì øêàëàì îïðîñíèêà SF-36.
Îäíàêî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé âûÿâëåíî ïî øêàëàì áîëè, ðîëåâîãî
ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ôèçè÷å-
ñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ôèçè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò çäîðîâüÿ), à òàêæå ïî øêàëàì ðîëå-
âîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
æèçíåñïîñîáíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà
(ãëàâíûå êîìïîíåíòû) óñòàíîâëåíî, ÷òî äî
ðåàáèëèòàöèè â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ çäîðî-
âüÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ïðèíàä-
ëåæàëî îêîëî 31%, ôèçè÷åñêîìó êîìïîíåíòó
– 10%. Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â ñòðóêòóðå
ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ äîëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ âîçðàñòàëà â 1,4 ðàçà
(äî 42%).

Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà âû-
ÿâëåíû òàêæå îñîáåííîñòè â ÊÆ áîëüíûõ

ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà äî è ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè â ãîñïèòàëå â çàâèñèìîñòè
îò èñõîäíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àñòåíèè.
Ó âîåííîñëóæàùèõ ñ íîðìàëüíîé è íå-
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ àñòåíèè â ñòðóêòóðå
ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ äî ðåàáèëèòàöèè 44%
ïðèíàäëåæàëî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëè÷íîñòè. Íà äîëþ
ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðèõîäèëîñü 10%.
Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ
çäîðîâüÿ äîëÿ ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà óâå-
ëè÷èâàëàñü â 5,3 ðàçà (äî 54%). Çíà÷èìîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà âîçðàñòàëà, íî
â ìåíüøåé ñòåïåíè (äî 12%). Ïðè âûðàæåí-
íîé ñòåïåíè àñòåíèè â ðåçóëüòàòå âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âîçðàñòàëà çíà÷èìîñòü
ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî (â 2 ðàçà) è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî (â 2,5 ðàçà) êîìïîíåíòîâ çäî-
ðîâüÿ. Ïîñëå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðàêòè÷å-
ñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëà çíà÷èìîñòü ôàêòîðà
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ (ïîêàçà-
òåëè ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè),
âåëè÷èíà êîòîðîãî äî ðåàáèëèòàöèè ñîñòàâ-
ëÿëà îêîëî 44%.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòà-
òèñòèêè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè è àëãîðèòì
ïðîãíîçà óñïåøíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ÄÄÇÏ â ìíîãî-
ïðîôèëüíîì ðåàáèëèòàöèîííîì âîåííî-
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Äèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ îöåíêà óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ âêëþ-
÷àëà ñðåäíèé áàëë ïî ñóáúåêòèâíûì îöåí-
êàì áîëüíûõ ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ è ýêñïåðòíîé îöåíêè
ëå÷àùèìè âðà÷àìè. Âñå îáñëåäîâàííûå íà
îñíîâå óêàçàííûõ îöåíîê áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû: âûñîêîóñïåøíûå, ñðåäíå-
óñïåøíûå è íèçêîóñïåøíûå. Àíàëèç êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè è ïîêàçà-
òåëÿìè ÊÆ, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ïîçâîëèëè
ïîäîéòè ê ôîðìàëèçàöèè ïðîöåäóðû îòíå-
ñåíèÿ îáñëåäóåìîãî ê îäíîé èç ãðóïï ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè áîëüíûõ ïîçâîëèë îáîñíîâàòü è
ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ïðîãíîçà óñïåøíîñòè
èõ ëå÷åíèÿ â âîåííîì ðåàáèëèòàöèîííîì
ãîñïèòàëå. Îí îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäîâ ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè è ñîäåð-
æèò 7 ïîêàçàòåëåé. Òî÷íîñòü ïðîãíîçà ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 80%. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîâåð-
êà ýòîãî àëãîðèòìà ïîäòâåðäèëà åãî âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü (75% îïðàâäàâøèõñÿ ïðî-
ãíîçîâ) äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñïåøíîñòè
ëå÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèìè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîçâîíî÷íèêà.
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Ñîâîêóïíîñòü ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèëà âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà. Ó÷è-
òûâàÿ ìíîãîôàêòîðíóþ ïðèðîäó ÄÄÇÏ, èõ
âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè,
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñû ýòè-
îëîãèè, â ÷àñòíîñòè âûÿñíåíèÿ âçàèìîñâÿçè
îïðåäåëåííûõ ôîðì ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ñðåäû îáè-
òàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âîïðîñû ëå÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé è
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà äîëæíû íî-
ñèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð, îïèðàòüñÿ íà èí-

ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îïûò 6 ÖÂÊÃ
ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, åãî çàâèñèìîñòü îò
îêðóæàþùèõ, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Â ýòîé ñâÿçè ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøèé êîìïî-
íåíò ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàòî-
ëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà.
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Ì.Ä.Äûáîâ, Ì.Â.Ëÿìèí – Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ êîððåêöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïðî-
èçâîëüíîé (êîãíèòèâíîé) ñàìîðåãóëÿöèè íà
îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ). Ðåçóëüòàòû
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ óïðàâëåíèÿ ðèòìà-
ìè ÝÝÃ ïðè êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà óêàçûâàþò íà âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè, â ÷àñòíîñòè áèîàêóñòè÷åñêîé
ïñèõîêîððåêöèè, â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó-
÷åíèè âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè áèî-
àêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
áûëî îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ (55 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 30 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
45±2,2 ãîäà), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îñíîâíàÿ (ÎÃ) è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ)
ïî 45 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ïî îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðàì îòáîðà (äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, ñòàäèÿ,
âîçðàñò, ïîë) èññëåäóåìûå îáåèõ ãðóïï ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àëèñü.

Âñå ïàöèåíòû âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå
ðåæèì, äèåòó ¹ 10, ôèçèîòåðàïèþ, ôèòî-
òåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ôàðìàêî-
òåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì. Áîëüíûå ÎÃ äîïîë-

íèòåëüíî ïîëó÷àëè ñåàíñû áèîàêóñòè÷åñêîé
ïñèõîêîððåêöèè.

Ïðîöåäóðà áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñóììàðíîé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â çâóê ìóçûêàëü-
íîãî äèàïàçîíà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, îáå-
ñïå÷èâàþùèì ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ïðîöå-
äóðû, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
îöåíêà áîëüíûì çâóêîâîãî îáðàçà ñîáñòâåí-
íîé òåêóùåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè ðàçíèöû ìåæäó
òåêóùèì è ýòàëîííûì çíà÷åíèÿìè ïàðàìåò-
ðîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êóðñ ïðîöå-
äóð áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè ñîñòî-
ÿë èç 8 ñåàíñîâ ïî 30 ìèí êàæäûé, ÷åðåç äåíü.

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè æàëîáû àñòå-
íîíåâðîòè÷åñêîãî êðóãà èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ
ó 71% ïàöèåíòîâ ÎÃ è ó 40% – ÊÃ. Êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé â ÎÃ ñíè-
çèëîñü íà 33%, â ÊÃ – íà 13%. Ïðîâåäåííûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâî-
âàëè óëó÷øåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âñåõ áîëüíûõ. Òðåâîæíîñòü â ÎÃ ñíè-
çèëàñü ñ 48,2±4,1 äî 34,4±3,0 áàëëà (ð<0,01),
â ÊÃ – ñ 46,4±5,1 äî 39,5±4,4 áàëëà (ð>0,05).
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ïî òåñòó
«ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ).
Ó áîëüíûõ ÎÃ óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè
(áàëëû)ñàìî÷óâñòâèÿ ñ 3,3±0,5 äî 5,4±0,6
(ð<0,01), àêòèâíîñòè ñ 3,4±0,6 äî 5,6±0,7
(ð<0,05), íàñòðîåíèÿ ñ 3,8±0,7 äî 6,3±0,9
(ð<0,05). Ó áîëüíûõ ÊÃ èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ïî òåñòó ÑÀÍ îêàçàëèñü íåñóùåñò-
âåííûìè.


