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Ñîâîêóïíîñòü ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëèëà âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà. Ó÷è-
òûâàÿ ìíîãîôàêòîðíóþ ïðèðîäó ÄÄÇÏ, èõ
âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè,
òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñû ýòè-
îëîãèè, â ÷àñòíîñòè âûÿñíåíèÿ âçàèìîñâÿçè
îïðåäåëåííûõ ôîðì ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ñðåäû îáè-
òàíèÿ è îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âîïðîñû ëå÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé è
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà äîëæíû íî-
ñèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð, îïèðàòüñÿ íà èí-

ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óïðàâ-
ëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îïûò 6 ÖÂÊÃ
ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, åãî çàâèñèìîñòü îò
îêðóæàþùèõ, ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
Â ýòîé ñâÿçè ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøèé êîìïî-
íåíò ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàòî-
ëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà.
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Ì.Ä.Äûáîâ, Ì.Â.Ëÿìèí – Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ.

 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ êîððåêöèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ) ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïðî-
èçâîëüíîé (êîãíèòèâíîé) ñàìîðåãóëÿöèè íà
îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïî
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ). Ðåçóëüòàòû
óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ óïðàâëåíèÿ ðèòìà-
ìè ÝÝÃ ïðè êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà óêàçûâàþò íà âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè, â ÷àñòíîñòè áèîàêóñòè÷åñêîé
ïñèõîêîððåêöèè, â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó-
÷åíèè âëèÿíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè áèî-
àêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè íà ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
áûëî îáñëåäîâàíî 90 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ (55 ìóæ÷èí è 35 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 30 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
45±2,2 ãîäà), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: îñíîâíàÿ (ÎÃ) è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ)
ïî 45 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ïî îñíîâíûì ïàðà-
ìåòðàì îòáîðà (äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ, ñòàäèÿ,
âîçðàñò, ïîë) èññëåäóåìûå îáåèõ ãðóïï ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àëèñü.

Âñå ïàöèåíòû âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùèå
ðåæèì, äèåòó ¹ 10, ôèçèîòåðàïèþ, ôèòî-
òåðàïèþ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ôàðìàêî-
òåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì. Áîëüíûå ÎÃ äîïîë-

íèòåëüíî ïîëó÷àëè ñåàíñû áèîàêóñòè÷åñêîé
ïñèõîêîððåêöèè.

Ïðîöåäóðà áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñóììàðíîé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â çâóê ìóçûêàëü-
íîãî äèàïàçîíà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì, îáå-
ñïå÷èâàþùèì ýôôåêòèâíîñòü òàêîé ïðîöå-
äóðû, ÿâëÿåòñÿ ëè÷íàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
îöåíêà áîëüíûì çâóêîâîãî îáðàçà ñîáñòâåí-
íîé òåêóùåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
çàêëþ÷àåòñÿ â óñòðàíåíèè ðàçíèöû ìåæäó
òåêóùèì è ýòàëîííûì çíà÷åíèÿìè ïàðàìåò-
ðîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êóðñ ïðîöå-
äóð áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè ñîñòî-
ÿë èç 8 ñåàíñîâ ïî 30 ìèí êàæäûé, ÷åðåç äåíü.

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè æàëîáû àñòå-
íîíåâðîòè÷åñêîãî êðóãà èñ÷åçëè ïîëíîñòüþ
ó 71% ïàöèåíòîâ ÎÃ è ó 40% – ÊÃ. Êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé â ÎÃ ñíè-
çèëîñü íà 33%, â ÊÃ – íà 13%. Ïðîâåäåííûå
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâî-
âàëè óëó÷øåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ âñåõ áîëüíûõ. Òðåâîæíîñòü â ÎÃ ñíè-
çèëàñü ñ 48,2±4,1 äî 34,4±3,0 áàëëà (ð<0,01),
â ÊÃ – ñ 46,4±5,1 äî 39,5±4,4 áàëëà (ð>0,05).
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ïî òåñòó
«ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ).
Ó áîëüíûõ ÎÃ óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè
(áàëëû)ñàìî÷óâñòâèÿ ñ 3,3±0,5 äî 5,4±0,6
(ð<0,01), àêòèâíîñòè ñ 3,4±0,6 äî 5,6±0,7
(ð<0,05), íàñòðîåíèÿ ñ 3,8±0,7 äî 6,3±0,9
(ð<0,05). Ó áîëüíûõ ÊÃ èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ïî òåñòó ÑÀÍ îêàçàëèñü íåñóùåñò-
âåííûìè.
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Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àëüôà-ðèòìà è óâåëè÷åíèå áåòà-àêòèâíî-
ñòè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÖÍÑ è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåí-
íîì óðîâíå âîçáóäèìîñòè è ëàáèëüíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â õîäå ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ÎÃ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå äîëè ïåðèîäîâ
àëüôà-ðèòìà ñ 32,4±3,2 äî 54,2±4,1%
(ð<0,001) è ñíèæåíèå äîëè ïåðèîäîâ áåòà-
ðèòìà ñ 55,3±6,2 äî 28,5±4,5% (ð<0,001). Ïîêà-
çàòåëü ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè óìåíü-
øèëñÿ ñ 0,196±0,03 äî 0,105±0,02 åä. (ð<0,05).
Â ÊÃ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
àëüôà-ðèòìà ñ 33,7±3,3 äî 41,7±3,5% (ð>0,05)
è ñíèæåíèþ áåòà-ðèòìà ñ 54,4±6,6 äî
43,8±5,7% (ð>0,05).

Äðóãèì ïîêàçàòåëåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì
îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ, ÿâèëîñü ñîêðàùåíèå ëàòåíòíîãî âðåìå-
íè ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ó
áîëüíûõ ÎÃ ñ 255±17 äî 189±16 ìñ (ð<0,01),
ÊÃ – ñ 260±19 äî 220±22 ìñ (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì
ðÿäà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, àñòåíîíåâðîòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèå ðèòìè÷íîñòè
è çíà÷èòåëüíàÿ àñèíõðîíèÿ áèîýëåêòðè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ. Íàáëþ-
äàåìûå ñïåêòðàëüíûå ïåðåñòðîéêè áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óëó÷øåíèåì çâóêîâîãî îáðàçà ÝÝÃ.
Ïî-âèäèìîìó, çâóêîâîé îáðàç â ïðîöåäóðå
áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ
âíåøíèì êðèòåðèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÖÍÑ, è åãî óëó÷øåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò
îá «óïîðÿäî÷åííîñòè» ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê íîðìàëèçàöèþ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâî-
ìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïòèìèçàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ìåòîäîì
áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè îáóñëîâ-
ëèâàåò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è, êàê ñëåäñòâèå, íîðìà-
ëèçàöèþ îòäåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïðèìåíåíèå áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè â êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïðèâîäèò ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, óëó÷øåíèþ ñàìî-
÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ è óâåëè÷åíèþ àêòèâ-
íîñòè.
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Á.Ã.Àôàíàñüåâ, Î.Ø.Îéíîòêèíîâà, Ã.Ì.Òîðîïîâà, Ñ.Í.Êàðïîâà – Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü äîñòè-
æåíèÿ öåëåâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ,
îñîáåííî â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà. Ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè öåëåâîãî ÀÄ
ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (ÖÂÇ). ÀÃ îñòàåòñÿ âåäóùèì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì ôàêòîðîì ðèñêà åå êëèíè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, óðîâåíü ÀÄ âûøå íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí çàáîëå-
âàåìîñòè ÖÂÇ è âûñîêîé ñìåðòíîñòè. Ïðî-
áëåìà èíñóëüòà – êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâÿçàííîãî
ñ îñòðûì íàðóøåíèåì åãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïðèîáðåëà îïðåäåëåííóþ àêòóàëüíîñòü â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ
áîëåå 30 ìëí ñëó÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ).

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ
èññëåäîâàíèé, â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ïàòîëîãèè èíñóëüòû ñòàëè ïðåîáëàäàòü
íàä èíôàðêòàìè ìèîêàðäà ïî ÷àñòîòå ïðè-
ìåðíî íà 30% («èíñóëüòíûé ïàðàäîêñ»).
Ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â íàøåé ñòðàíå îäíà
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå – 175 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì ðàñòåò
íà 0,5–1% â ãîä.

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ïðîáëåìàìè ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ïðèîáðåòàåò
áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ
ñ ÖÂÇ.

Íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÖÂÇ äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïîä-
áîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè â íåâðîëîãè÷åñêîì
öåíòðå è öåíòðå ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðîâ äëÿ
èçìåðåíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ «BPLab ÌÍÑÄÏ-2»
(Ðîññèÿ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñî ñòàí-
äàðòíîé êîððåêöèåé èíòåðâàëîâ äåíü/íî÷ü
(÷åðåç 15–30/30–60 ìèí). ÝÊÃ ðåãèñòðèðî-


