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Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð ó ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àëüôà-ðèòìà è óâåëè÷åíèå áåòà-àêòèâíî-
ñòè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÖÍÑ è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåí-
íîì óðîâíå âîçáóäèìîñòè è ëàáèëüíîñòè
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â õîäå ðåàáèëèòàöèè ó áîëüíûõ ÎÃ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå äîëè ïåðèîäîâ
àëüôà-ðèòìà ñ 32,4±3,2 äî 54,2±4,1%
(ð<0,001) è ñíèæåíèå äîëè ïåðèîäîâ áåòà-
ðèòìà ñ 55,3±6,2 äî 28,5±4,5% (ð<0,001). Ïîêà-
çàòåëü ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè óìåíü-
øèëñÿ ñ 0,196±0,03 äî 0,105±0,02 åä. (ð<0,05).
Â ÊÃ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
àëüôà-ðèòìà ñ 33,7±3,3 äî 41,7±3,5% (ð>0,05)
è ñíèæåíèþ áåòà-ðèòìà ñ 54,4±6,6 äî
43,8±5,7% (ð>0,05).

Äðóãèì ïîêàçàòåëåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì
îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ÖÍÑ, ÿâèëîñü ñîêðàùåíèå ëàòåíòíîãî âðåìå-
íè ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ó
áîëüíûõ ÎÃ ñ 255±17 äî 189±16 ìñ (ð<0,01),
ÊÃ – ñ 260±19 äî 220±22 ìñ (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì
ðÿäà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, àñòåíîíåâðîòè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèå ðèòìè÷íîñòè
è çíà÷èòåëüíàÿ àñèíõðîíèÿ áèîýëåêòðè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ. Íàáëþ-
äàåìûå ñïåêòðàëüíûå ïåðåñòðîéêè áèîýëåêò-
ðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðî-
âîæäàþòñÿ óëó÷øåíèåì çâóêîâîãî îáðàçà ÝÝÃ.
Ïî-âèäèìîìó, çâóêîâîé îáðàç â ïðîöåäóðå
áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ
âíåøíèì êðèòåðèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÖÍÑ, è åãî óëó÷øåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò
îá «óïîðÿäî÷åííîñòè» ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê íîðìàëèçàöèþ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâî-
ìåðíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïòèìèçàöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ ìåòîäîì
áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîððåêöèè îáóñëîâ-
ëèâàåò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è, êàê ñëåäñòâèå, íîðìà-
ëèçàöèþ îòäåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé.

Ïðèìåíåíèå áèîàêóñòè÷åñêîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè â êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïðèâîäèò ê îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ñíèæåíèþ ðåàêòèâíîé è
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, óëó÷øåíèþ ñàìî-
÷óâñòâèÿ, íàñòðîåíèÿ è óâåëè÷åíèþ àêòèâ-
íîñòè.
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ìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ ðóêîâîäñòâàõ ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü äîñòè-
æåíèÿ öåëåâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ,
îñîáåííî â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà. Ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè öåëåâîãî ÀÄ
ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (ÖÂÇ). ÀÃ îñòàåòñÿ âåäóùèì ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûì ôàêòîðîì ðèñêà åå êëèíè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, óðîâåíü ÀÄ âûøå íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí çàáîëå-
âàåìîñòè ÖÂÇ è âûñîêîé ñìåðòíîñòè. Ïðî-
áëåìà èíñóëüòà – êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâÿçàííîãî
ñ îñòðûì íàðóøåíèåì åãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïðèîáðåëà îïðåäåëåííóþ àêòóàëüíîñòü â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ
áîëåå 30 ìëí ñëó÷àåâ îñòðîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ).

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ
èññëåäîâàíèé, â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ïàòîëîãèè èíñóëüòû ñòàëè ïðåîáëàäàòü
íàä èíôàðêòàìè ìèîêàðäà ïî ÷àñòîòå ïðè-
ìåðíî íà 30% («èíñóëüòíûé ïàðàäîêñ»).
Ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà â íàøåé ñòðàíå îäíà
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå – 175 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì ðàñòåò
íà 0,5–1% â ãîä.

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè ïðîáëåìàìè ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ ïðèîáðåòàåò
áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ
ñ ÖÂÇ.

Íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ÖÂÇ äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïîä-
áîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè â íåâðîëîãè÷åñêîì
öåíòðå è öåíòðå ôóíêöèîíàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðîâ äëÿ
èçìåðåíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ «BPLab ÌÍÑÄÏ-2»
(Ðîññèÿ) ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå ñî ñòàí-
äàðòíîé êîððåêöèåé èíòåðâàëîâ äåíü/íî÷ü
(÷åðåç 15–30/30–60 ìèí). ÝÊÃ ðåãèñòðèðî-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’200968

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

âàëè ýëåêòðîêàðäèîãðàôîì «MAG-1200 ST
Hellige» (Ãåðìàíèÿ).

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè äîïîëíèòåëüíû-
ìè ìåòîäàìè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
âûñîêîãî ðèñêà áûëè ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÄÃ ÌÀÃ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÝõîÊÃ, à òàêæå ëàáî-
ðàòîðíûå. Ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè ïðèìåíÿëè ðåäêî.

 Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì Statistica, v.6.0, Microsoft Excel (äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó âû-
áîðêàìè èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé t Ñòüþäåíòà, ðåçóëüòàòû ñ÷èòàëè äîñòî-
âåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05).

Îáñëåäîâàí ìåòîäîì ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) è ÝÊÃ 1021 ïàöè-
åíò, ïîñòóïèâøèé â 2005–2009 ãã. íà îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â íåâðîëîãè÷åñêèé
öåíòð ãîñïèòàëÿ, ìóæ÷èí – 651 (63,8%), æåí-
ùèí – 370 (36,2%). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëå-
áàëñÿ îò 24 äî 93 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâèë 58,5+1,5 ãîäà. Ó 183 ïàöèåíòîâ äèà-
ãíîñòèðîâàíû ÖÂÇ: 137 (74,8%) ìóæ÷èí,
46 (25,2%) æåíùèí. Èç íèõ 122 (66,7%)
ïåðåíåñëè ÎÍÌÊ – èíñóëüò, 61 (33,3%) –
ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÏÍÌÊ), òðàíçèòîðíóþ èøåìè÷å-
ñêóþ àòàêó ìîçãà.

Èç áîëüíûõ ñ ÖÂÇ, îáñëåäîâàííûõ ìå-
òîäîì ÑÌÀÄ, âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû: ñ èíôàðêòîì ìîçãà – 75 (40,9%) ïàöè-
åíòîâ; ñ ñóáàðàõíîèäàëüíûì êðîâîèçëèÿíè-
åì – 21 (11,5%); ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûì
èíñóëüòîì – 26 (14,2%); ñ äðóãèìè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûìè áîëåçíÿìè è èõ ïîñëåäñòâè-
ÿìè (ÒÈÀ) – 61 (33,3%). Àíàëèçó áûëè ïîä-
âåðãíóòû äàííûå:

– áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãèïîòåíçèâíóþ
(àíòèãèïåðòåíçèâíóþ) òåðàïèþ;

– ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ìîíèòîðèðî-
âàíèþ ÀÄ ïðåäøåñòâîâàë îïðåäåëåííûé
ïåðèîä áåç ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü áîëü-
íûå ñ òàõèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìîé ìåðöàíèÿ
ïðåäñåðäèé, ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðà-
ñèñòîëèåé, áîëåçíüþ è ñèíäðîìîì Ïàðêèí-
ñîíà, ñ ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïàöè-
åíòû, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè â àê-
òèâíîé ñòàäèè, èëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀëÀÒ) áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà, îíêîçàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, îñòðûå ñîñòîÿíèÿ (èíôåêöèè,
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðàâ-
ìû, îïåðàöèè), çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòàòèíàì â àíàì-
íåçå, áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèþ, ïîðôèðèþ,
îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ôèáðàòîâ, öèêëî-
ñïîðèíîâ, ãîðìîíàëüíûõ ñðåäñòâ, èç èññëå-
äîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü.

Ëå÷åíèå ñòàòèíàìè ïðîâîäèëè ïî ïîêà-
çàíèÿì íà ôîíå áàçîâîé òåðàïèè.

Äëÿ áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ) çà öåëå-
âîé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà ïðèíèìàëè
3,3–5,0 ììîëü/ë, ËÂÏ <2,2 ììîëü/ë, ËÍÏ
<2,5 – 2,0–0,9 ììîëü/ë, ÒÃ – 1,7 ììîëü/ë.
Ïðè òàêîì óðîâíå õîëåñòåðèíà ËÍÏ âîçìîæ-
íî çàìåäëåíèå ðîñòà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åå ðåãðåññ.
Äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîçîì, ñàõàðíûì
äèàáåòîì ïðèíèìàëè óðîâåíü õîëåñòåðèíà
4,5–5,0 ììîëü/ë.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÀÄ è ×ÑÑ ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ
ÀÄ ïî ïîêàçàòåëþ ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ)
ïðåîáëàäàëè â îñíîâíîì ïàöèåíòû ñ ÀÃ 2–
3 ñòåïåíè, îöåíèâàëñÿ âåñü ñïåêòð ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ è ×ÑÑ.
Èíòåðâàëû ìåæäó èçìåðåíèÿìè ñîñòàâëÿëè
â àêòèâíûé ïåðèîä 15–30 ìèí, â ïàññèâ-
íûé ïåðèîä – 30–60 ìèí. Â êà÷åñòâå öåëå-
âîãî ïðèíèìàëè óðîâåíü ÀÄ 140/90 ìì ðò. ñò.
(â äíåâíîå âðåìÿ), 120/70 ìì ðò. ñò. (â íî÷íîå
âðåìÿ). Ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâà-
íèåì (ñàõàðíûé äèàáåò) çà öåëåâîå ÀÄ ïðè-
íèìàëè óðîâåíü äíåâíîãî ÀÄ 130/80 ìì ðò. ñò.,
íî÷íîãî ÀÄ – 120/70 ìì ðò. ñò. Ïî ïîëó÷åí-
íûì ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ áîëåå òî÷íî, ÷åì ïî
êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîìó ÀÄ, ìîæíî ïðî-
ãíîçèðîâàòü òå÷åíèå ÀÃ.

Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÀÃ,
â ÷àñòíîñòè, ÎÍÌÊ, ïî íàøèì äàííûì, ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ ó áîëüíûõ ñ áîëåå âûñîêèì
ñðåäíèì ÀÄ. Ñ ðåçêî âûðàæåííûì óòðåííèì
ïîäúåìîì ÀÄ, ñ ïîâûøåííûì ÑÈ, ó ïàöè-
åíòîâ ñ íî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, ñ âûñîêîé âà-
ðèàáåëüíîñòüþ ÑÀÄ è ÄÀÄ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò äàííûå äðóãèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÌÀÄ.

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ðåãèñòðè-
ðîâàëè áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó íàðóøåíèé
ñóòî÷íîãî öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ, ïî íà-
øèì äàííûì, – 60,6%, ïî äàííûì çàðóáåæ-
íûõ è ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, – 65–85%. Ïðè
ýòîì ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì
ÀÄ ñîñòàâèëè non-di ppers 63 (34,4%), night-
peakers – 31 (16,9%), over-dippers – 17 (9,5%).

Íîðìàëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ó 72 ïàöèåíòîâ (40,1%).

Ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ, óëó÷øåíèå ïî-
êàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ñ÷èòàëè
äîñòàòî÷íûì äëÿ âûáðàííîé ñõåìû ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè äàííîãî áîëüíîãî (ñ ó÷å-
òîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé).

Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîâ îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì ÑÌÀÄ â êîìáèíàöèè ñ ëàáî-
ðàòîðíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ (ñíèæå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è äð. ïîêàçàòåëè).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
êîìáèíèðîâàííîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè,
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ò. ê. ñ ïîìîùüþ îäíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äîñòèæåíèå
öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ è ñòàáèëüíîé êîìïåí-
ñàöèè äîáèòüñÿ íå óäàåòñÿ. Íåîáõîäèìî äâà
è áîëåå ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâà èç ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êëàññîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíãèáèòîðû àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), –
ýíàëàïðèë, êàïòîïðèë, ëèçèíîïðèë (äàïðèë),
áåðëèïðèë, íîëèïðåë è äð.; áëîêàòîðû ðå-
öåïòîðîâ ÀÏÔ II (ëîçàðòàí, âàëñàðòàí è äð.);
êàðäèîñåëåêòèâíûå β-áëîêàòîðû (áåòàëîê-çîê,
íåáèëåò, áèñîãàììà); äèóðåòèêè, ñòàòèíû è
äðóãèå ìåäèêàìåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíî-
òåðàïèåé. Õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷åí îò ïðè-
ìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ìåäèêàìåíòîâ:
íîëèïðåë (ôîðòå), êîäèîâàí, òàðêà, ôîçèä-20,
òåíîðèê è äð. ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè âûñîêîé êîìïëàåíòíî-
ñòè ïàöèåíòîâ.

Â Û Â Î Ä Û

1.  Íîðìàëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ (dippers)
èç ïàöèåíòîâ ñ ÖÂÇ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 72
(40,1%), èç íèõ 45 (62,5%) ñ ÎÍÌÊ, 27
(37,5%) ñ ÏÍÌÊ (ÒÈÀ).

2. Íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî öèðêàäèàííî-
ãî ðèòìà ÀÄ ñîñòàâèëè 60,6% (111 áîëüíûõ);
â ñòðóêòóðå îáñëåäîâàííûõ ñ ÖÂÇ ñ íàðó-

øåíèÿìè ñóòî÷íîãî öèðêàäèàííîãî ðèòìà
ÀÄ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå, ñòðàäàâøèå ÀÃ 2–
3 ñòåïåíè: ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ
(non-di ppers)  – 63 (34,4%); ñ  íî÷íîé ãè-
ïåðòîíèåé (night-peakers) – 31 (16,9%); ñ
÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì ÀÄ (over-dippers)  –
17 (9,5%).

3. Îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, èøåìè÷åñêèõ èí-
ñóëüòîâ íàä ãåìîððàãè÷åñêèìè, íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèÿì, áîëåå ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àòåðîñêëåðî-
çîì ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû.

4. Óìåíüøåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ
ñíèæåíèÿ ÀÄ, òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî,
âûáîðà ðàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè, êà÷åñòâà èñïîëüçóåìîé ìåäè-
öèíñêîé àïïàðàòóðû äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ.

5. Ðèñê êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÀÃ
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

6. Ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåäèêàìåíòîâ – êîìáè-
íèðîâàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé. Ó áîëüíûõ èíñóëü-
òîì èëè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé
ìîçãà êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ,
ëèïèäîñíèæàþùàÿ è ñòàòèíîòåðàïèÿ çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïîâòîðíîãî èí-
ñóëüòà è âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé.
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Íàìè ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è îñîáåííî-
ñòåé èõ âçàèìîñâÿçåé ó áîëüíûõ íåêîòîðûìè
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÐÇ).

Îáñëåäîâàíû 87 áîëüíûõ ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ), 100 ïàöèåíòîâ
ñ ñèíäðîìîì ïåðâè÷íîé ôèáðîìèàëãèè (ÑÏÔ),
54 áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ),
62 ïàöèåíòà ñ èäèîïàòè÷åñêèì àíêèëîçèðóþ-
ùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì (ÈÀÑ) è 56 áîëü-
íûõ îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü:
– «ìåòîäèêà ôîðìàëèçîâàííîé îöåí-

êè íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé» (Äìèòðèå-
âà Ë.Ë., 1995) ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë äå-
ïðåññèè è òðåâîãè. Óðîâåíü äàííûõ øêàë

ðàíæèðóåòñÿ ñîãëàñíî 10-áàëëüíîé ñèñòåìå:
îòñóòñòâèå íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîîò-
âåòñòâóåò äèàïàçîíó îò 1 äî 3 áàëëîâ (îáúåê-
òèâíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå îòñóòñòâóþò);
ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü – îò 3 äî 6 áàëëîâ
(îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå îòñóòñòâó-
þò, íåâðîòè÷åñêèå òåíäåíöèè âûÿâëÿþòñÿ
ïðè ñïåöèàëüíîì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè), êëèíè÷åñêèé óðîâåíü íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – îò 6 äî 10 áàëëîâ
(ïðèñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ);

– ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà Äæ.Ðîòòåðà, àäàïòèðîâàííàÿ
â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà: «Îïðîñ-
íèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (Áà-


