
69«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 8’2009

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

ò. ê. ñ ïîìîùüþ îäíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äîñòèæåíèå
öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ è ñòàáèëüíîé êîìïåí-
ñàöèè äîáèòüñÿ íå óäàåòñÿ. Íåîáõîäèìî äâà
è áîëåå ãèïîòåíçèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâà èç ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êëàññîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíãèáèòîðû àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), –
ýíàëàïðèë, êàïòîïðèë, ëèçèíîïðèë (äàïðèë),
áåðëèïðèë, íîëèïðåë è äð.; áëîêàòîðû ðå-
öåïòîðîâ ÀÏÔ II (ëîçàðòàí, âàëñàðòàí è äð.);
êàðäèîñåëåêòèâíûå β-áëîêàòîðû (áåòàëîê-çîê,
íåáèëåò, áèñîãàììà); äèóðåòèêè, ñòàòèíû è
äðóãèå ìåäèêàìåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíî-
òåðàïèåé. Õîðîøèé ýôôåêò ïîëó÷åí îò ïðè-
ìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ ìåäèêàìåíòîâ:
íîëèïðåë (ôîðòå), êîäèîâàí, òàðêà, ôîçèä-20,
òåíîðèê è äð. ñ ó÷åòîì ïîêàçàíèé è ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè âûñîêîé êîìïëàåíòíî-
ñòè ïàöèåíòîâ.

Â Û Â Î Ä Û

1.  Íîðìàëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ (dippers)
èç ïàöèåíòîâ ñ ÖÂÇ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 72
(40,1%), èç íèõ 45 (62,5%) ñ ÎÍÌÊ, 27
(37,5%) ñ ÏÍÌÊ (ÒÈÀ).

2. Íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî öèðêàäèàííî-
ãî ðèòìà ÀÄ ñîñòàâèëè 60,6% (111 áîëüíûõ);
â ñòðóêòóðå îáñëåäîâàííûõ ñ ÖÂÇ ñ íàðó-

øåíèÿìè ñóòî÷íîãî öèðêàäèàííîãî ðèòìà
ÀÄ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå, ñòðàäàâøèå ÀÃ 2–
3 ñòåïåíè: ñ íåäîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ
(non-di ppers)  – 63 (34,4%); ñ  íî÷íîé ãè-
ïåðòîíèåé (night-peakers) – 31 (16,9%); ñ
÷ðåçìåðíûì ñíèæåíèåì ÀÄ (over-dippers)  –
17 (9,5%).

3. Îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå
ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, èøåìè÷åñêèõ èí-
ñóëüòîâ íàä ãåìîððàãè÷åñêèìè, íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûì çàáîëåâàíèÿì, áîëåå ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, àòåðîñêëåðî-
çîì ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû.

4. Óìåíüøåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ
ñíèæåíèÿ ÀÄ, òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî,
âûáîðà ðàöèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà ãèïîòåíçèâ-
íîé òåðàïèè, êà÷åñòâà èñïîëüçóåìîé ìåäè-
öèíñêîé àïïàðàòóðû äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ.

5. Ðèñê êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÀÃ
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

6. Ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåäèêàìåíòîâ – êîìáè-
íèðîâàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé. Ó áîëüíûõ èíñóëü-
òîì èëè òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêîé
ìîçãà êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ,
ëèïèäîñíèæàþùàÿ è ñòàòèíîòåðàïèÿ çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïîâòîðíîãî èí-
ñóëüòà è âûñîêèé ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé.
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Íàìè ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è îñîáåííî-
ñòåé èõ âçàèìîñâÿçåé ó áîëüíûõ íåêîòîðûìè
ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÐÇ).

Îáñëåäîâàíû 87 áîëüíûõ ñèñòåìíîé
êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ), 100 ïàöèåíòîâ
ñ ñèíäðîìîì ïåðâè÷íîé ôèáðîìèàëãèè (ÑÏÔ),
54 áîëüíûõ ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèåé (ÑÑÄ),
62 ïàöèåíòà ñ èäèîïàòè÷åñêèì àíêèëîçèðóþ-
ùèì ñïîíäèëîàðòðèòîì (ÈÀÑ) è 56 áîëü-
íûõ îñòåîàðòðîçîì (ÎÀ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü:
– «ìåòîäèêà ôîðìàëèçîâàííîé îöåí-

êè íåâðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé» (Äìèòðèå-
âà Ë.Ë., 1995) ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàë äå-
ïðåññèè è òðåâîãè. Óðîâåíü äàííûõ øêàë

ðàíæèðóåòñÿ ñîãëàñíî 10-áàëëüíîé ñèñòåìå:
îòñóòñòâèå íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîîò-
âåòñòâóåò äèàïàçîíó îò 1 äî 3 áàëëîâ (îáúåê-
òèâíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå îòñóòñòâóþò);
ñóáêëèíè÷åñêèé óðîâåíü – îò 3 äî 6 áàëëîâ
(îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå îòñóòñòâó-
þò, íåâðîòè÷åñêèå òåíäåíöèè âûÿâëÿþòñÿ
ïðè ñïåöèàëüíîì êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè), êëèíè÷åñêèé óðîâåíü íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – îò 6 äî 10 áàëëîâ
(ïðèñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ);

– ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà Äæ.Ðîòòåðà, àäàïòèðîâàííàÿ
â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî Ïñèõîíåâðîëîãè÷å-
ñêîãî èíñòèòóòà èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà: «Îïðîñ-
íèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (Áà-
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æèí Å.Ô. è äð., 1993). Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò
èçó÷èòü óðîâåíü êîíòðîëÿ â òàêèõ ñôåðàõ ðå-
àãèðîâàíèÿ, êàê èíòåðíàëüíîñòü îáùàÿ (Èî),
èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé (Èä),
èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (Èí), èí-
òåðíàëüíîñòü â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ (Èñ),
èíòåðíàëüíîñòü â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèÿõ (Èï), èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (Èì), èíòåðíàëü-
íîñòü â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè (Èç).
Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïî íîðìàòèâíîé âûáîð-
êå ïî øêàëàì ñîîòâåòñòâóåò 5,5 ñòåíà è ïðè-
ðàâíèâàåòñÿ ê íîðìå. Îòêëîíåíèå ââåðõ ïî
øêàëàì ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåðíàëüíîì
òèïå êîíòðîëÿ, à îòêëîíåíèå âíèç – îá ýê-
ñòåðíàëüíîì.

Åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â åãî æèç-
íè, áîëüøåé ÷àñòüþ íà ñåáÿ, îáúÿñíÿÿ èõ
ñâîèì ïîâåäåíèåì, õàðàêòåðîì, ñïîñîáíîñ-
òÿìè, ýòî ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ó íåãî âíóò-
ðåííåãî (èíòåðíàëüíîãî) êîíòðîëÿ. Åñëè æå
îí ñêëîíåí ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
âñå îêðóæàþùèì ôàêòîðàì, íàõîäÿ ïðè÷è-
íû â äðóãèõ ëþäÿõ, â îêðóæàþùåé ñðåäå, â
ñóäüáå èëè ñëó÷àå, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ó íåãî âíåøíåãî (ýêñòåðíàëüíîãî)
êîíòðîëÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó, âîç-
ðàñòó è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÐÇ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-
íûì, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé óðî-
âåíü äåïðåññèè èìåë ìåñòî ó áîëü-
íûõ ÈÀÑ (7,67±0,20) è ÑÏÔ
(6,46±0,15). Äëÿ äðóãèõ ãðóïï
áîëüíûõ ÐÇ óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè ðàñïîëàãà-
ëèñü â ñóáêëèíè÷åñêîì äèàïàçî-
íå (3–6 áàëëîâ). Ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ òðåâîãè ó áîëüíûõ ÑÑÄ, ÑÏÔ,
ÈÀÑ, ÎÀ  ðàñïîëàãàëèñü â êëèíè-
÷åñêîì äèàïàçîíå è îöåíèâàëèñü
êàê âûñîêèå (ñì. ðèñóíîê).

Ïðè ðàññìîòðåíèè âçàèìîñâÿçåé íåâðî-
òè÷åñêèõ ÷åðò è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÐÇ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü äåïðåññèè ïðÿìî
êîððåëèðîâàë ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ ÑÊÂ,
ÑÑÄ, ÑÏÔ è ÈÀÑ, à óðîâåíü òðåâîãè – ñ
äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ ÑÊÂ è ÎÀ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûé ó áîëüíûõ
ÐÇ âûñîêèé ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûõ ïå-
ðåæèâàåìûõ ýìîöèÿõ íàïðÿæåíèÿ. Ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè äëèòåëüíîì òå÷å-
íèè ÐÇ áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò äåïðåññèâíûì
ðàññòðîéñòâàì.

Òÿæåñòü ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ è ñäåðæèâàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèñóòñòâèå íåâðîòè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè îáóñëîâëèâàþò öåëåñî-
îáðàçíîñòü èçó÷åíèÿ òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê óðîâåíü ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ). Ýòî ìåðà íåçàâè-
ñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè
÷åëîâåêà â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ òðóäíî-
ñòåé è äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ðàç-
âèòèÿ ÷óâñòâà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ó
áîëüíûõ ÐÇ áûëè âûÿâëåíû îáùèå òåíäåí-

Ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ çíà÷åíèé äåïðåññèè è òðåâîãè
ó áîëüíûõ ÐÇ

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ïîëó, âîçðàñòó
è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè
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öèè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ÓÑÊ â ñåê-
òîð ýêñòåðíàëüíîñòè ïî øêàëàì îáùåé èí-
òåðíàëüíîñòè, èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íå-
óäà÷, ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé è, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî âàæíûì, çäîðîâüÿ.
Íàèâûñøèå çíà÷åíèÿ ÓÑÊ çàðåãèñòðèðî-
âàíû ïî øêàëàì ñåìåéíûõ è ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâîâàëè íîðìå èëè áûëè ïðèáëèæå-
íû ê íåé, â ñðåäíåì ðàñïîëàãàÿñü âûøå 4,5
ñòåíà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè áîëüíûå ÑÏÔ,
ó êîòîðûõ íè îäèí èç ïîëó÷åííûõ ïîêàçà-
òåëåé íå ïðèáëèæàëñÿ ê ãðàíèöàì íîðìû
è íå ïðåâûøàë 4,5 ñòåíà.

Òàê, òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðíàëü-
íîñòè ïî øêàëàì ñåìåéíûõ è ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé íà ôîíå ñíèæåíèÿ èíòåð-
íàëüíîñòè â äðóãèõ ñôåðàõ ëè÷íîñòíîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÐÇ ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î âûñîêîì óðîâíå ìîòèâàöèè,
öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè è îðèåíòà-
öèè íà ïîçèòèâíûå äîñòèæåíèÿ, âîçìîæíî
êîìïåíñàöèîííîãî õàðàêòåðà, â ýòèõ íèøàõ
ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè ïàðàëëåëü-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ â äðóãèõ
ñôåðàõ ðåàãèðîâàíèÿ (Èî, Èí, Èï, Èç). Íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî ïîêàçàòåëè ìîòèâàöèîí-
íîãî óðîâíÿ äîñòèæåíèé (Èä) â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ÑÊÂ, ÑÑÄ, ÈÀÑ è ÎÀ ðàñïîëàãà-
ëèñü â ýêñòåðíàëüíîì ñåêòîðå, ó âñåõ ãðóïï
çíà÷åíèÿ ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëü 4 ñòåíà,
ñâèäåòåëüñòâóÿ áîëüøå î òåíäåíöèÿõ, ÷åì
î ñòîéêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ.

Â öåëîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ
áîëüíûõ ÐÇ â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû
òåíäåíöèè ê ôîðìèðîâàíèþ ýêñòåðíàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè. Íàèáîëüøóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê íåãàòèâíûì ñðåäîâûì âîç-
äåéñòâèÿì áîëüíûå ÐÇ îáíàðóæèâàþò â ñôå-
ðàõ îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, íåóäà÷ è çäîðîâüÿ. Ïîäîá-
íîå ïîâåäåíèå îáóñëîâëèâàåò íàèáîëåå ïàñ-
ñèâíûå ïîçèöèè â îòíîøåíèè áîðüáû ñî
ñâîèì çàáîëåâàíèåì, íåæåëàíèå ïðèäåðæè-
âàòüñÿ íàçíà÷åííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ; ïàöè-
åíòû ðåæå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Âìåñòå ñ òåì â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè
ñîöèàëèçàöèè, âîçíèêàþùèìè èç-çà çàáî-
ëåâàíèÿ, ïàöèåíò âûíóæäåí áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà êîððåêöèþ ýòèõ ñèòó-
àöèé, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïðåäïîñûëêó
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà.

Áûëè èçó÷åíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìî-
ñâÿçè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ñ äåï-
ðåññèåé è òðåâîãîé ó áîëüíûõ ÐÇ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÇ íàéäåíû äîñòîâåðíûå
îáðàòíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó

íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è óðîâíåì
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïî øêàëàì îáùåé
èíòåðíàëüíîñòè, äîñòèæåíèé, ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé è çäîðîâüÿ.

Ó ëèö ñ ÑÊÂ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ äå-
ïðåññèè è òðåâîãè êîððåëèðîâàëî ñ óâåëè-
÷åíèåì ýêñòåðíàëüíîñòè â ñôåðàõ îáùåé èí-
òåðíàëüíîñòè, äîñòèæåíèé è ìåæëè÷íîñòíûõ
âçàèìîäåéñòâèÿõ.

Ïðè ÑÑÄ è ÑÏÔ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
äåïðåññèè è òðåâîãè áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåíèåì ýêñòåðíàëüíîñòè ïî øêàëå çäîðîâüÿ.
Óñèëåíèå òðåâîãè ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøå-
íèþ ýêñòåðíàëüíîñòè â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÀÑ äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ýêñòåðíàëüíîãî êîíòðîëÿ ïðè óñè-
ëåíèè äåïðåññèâíîãî ôîíà íàáëþäàëîñü ïî
øêàëàì îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, äîñòèæåíèé
è ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ðîñò òðåâî-
ãè ñïîñîáñòâîâàë ôîðìèðîâàíèþ ýêñòåðíàëü-
íîãî òèïà ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñôå-
ðå äîñòèæåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ ïðè ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ýêñòåðíàëüíîñòè â ñôåðàõ îáùåé
èíòåðíàëüíîñòè è çäîðîâüÿ.

Îòìå÷åííûå çàâèñèìîñòè ìîãóò ïîêà-
çàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûìè, ò. ê. ñ òî÷êè çðåíèÿ
êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè áîëüíûå
ñ ýêñòåðíàëüíûì òèïîì êîíòðîëÿ íàäåæíî
«çàùèùåíû». «Ïñèõîëîãè÷åñêèì ùèòîì» èì
ñëóæèò óáåæäåíèå â ñîáñòâåííîé íåâèíîâ-
íîñòè – ïðè ëþáîé íåóäà÷å îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
«âèíîâàò íå ÿ, à ñëó÷àé», «òàê ñëîæèëàñü ñóäü-
áà», è íåóäà÷è ëå÷åíèÿ îáúÿñíÿþò «íåêîì-
ïåòåíòíîñòüþ âðà÷åé», «íåñîâåðøåíñòâîì
ìåäèöèíû».

Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíû ñî
ìíîãèìè íåãàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â æèç-
íè áîëüíîãî âñëåäñòâèå íåÿñíîñòè ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè,
âîçìîæíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ýòè ôàêòîðû, äåé-
ñòâèòåëüíî ÿâëÿþùèåñÿ íåïðåäñêàçóåìûìè
è êîòîðûå ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè êàê-ëèáî
êîíòðîëèðîâàòü, ìîãóò âûçûâàòü è óñèëèâàòü
÷óâñòâî íåîïðåäåëåííîñòè, îùóùåíèå ïîòå-
ðè êîíòðîëÿ íàä æèçíåííîé ñèòóàöèåé è, êàê
ñëåäñòâèå, óñèëåíèå äåïðåññèâíûõ è òðåâîæ-
íûõ ñèìïòîìîâ.

Òàêæå, ñîãëàñíî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâ-
òîðîâ, ñàìè ïî ñåáå ÷àñòûå íåóäà÷è ñîâëàäà-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
â ò. ÷. è â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ, ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óñèëåíèþ îùóùåíèÿ áåñïîìîùíî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, îïîñðåäî-
âàííî óñèëèâàòü íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû.
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Òàêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ÐÇ ìîãóò
óêàçûâàòü íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñîñòîÿíèÿ
«íàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», êîãäà îæèäà-
íèå íåóäà÷è â äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò äëÿ
÷åëîâåêà áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü è ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ÷åì ñàìî äîñòè-
æåíèå öåëè. L.A.Bradley (1985) ïðåäïîëîæèë,
÷òî ìîäåëü íàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, ïåð-
âîíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ íà æèâîòíûõ â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ óìå-
ñòíîé â ðåâìàòîëîãèè.

Íàó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü îòíîñèòñÿ ê
óáåæäåíèþ ïàöèåíòà â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî
ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè â ñìûñëå
óñòðàíåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ èñòî÷íèêà ñòðåñ-
ñà. Â êðàéíåì ñëó÷àå áîüíûå ïðèõîäÿò ê óáåæ-
äåíèþ, ÷òî èõ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåêîíòðîëè-
ðóåìîé è ó íèõ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ íåäîñòàòêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ñîñòîÿíèÿ íàó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòè. Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ è ñòðàõ
ñîáûòèé åæåäíåâíîé æèçíè. Íà ìîòèâàöèîí-
íîì óðîâíå ïàöèåíòû ìîãóò óòðàòèòü èíòå-
ðåñ ê ëþáûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå áîëü-
íûå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò óñèëèé ïî ïðèîáðå-
òåíèþ íîâûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïî-
ìî÷ü èì áîëåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
äèñòðåññîì. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ, ìîòèâàöèîííûõ è êîãíèòèâíûõ îñîáåí-
íîñòåé óñèëèâàåò ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü ñà-
ìîðàçðóøåíèÿ.

Êàê òîëüêî áåñïîìîùíîñòü ñòàíîâèòñÿ
ïðåîáëàäàþùåé, ïàöèåíòû ïåðåñòàþò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàííîãî
ðåæèìà, îáðàùàþòñÿ ê íåïðîâåðåííûì ëå÷åá-
íûì ìåòîäàì è â îáùåì îòêàçûâàþòñÿ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà çàáîòó î ñîñòîÿíèè ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ.

Õîòÿ îïòèìàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-

ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÐÇ, áîëüíûå  òðåáóþò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåãî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü âàæíîñòü
îöåíêè èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü óáåæäåíèÿ ïàöèåíòà, åãî
âîñïðèÿòèå ñóùåñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ è
ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì. Åñëè ïñèõîñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû íå ðåøåíû èëè ðåøåíû
íåàäåêâàòíî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ
êîìïëàéåíòíîñòè, èõ îòêàçó îò âûïîëíåíèÿ
âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ðåæèìà è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñíèæåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðîãðàììû ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïîäõîä. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
îáû÷íî êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ñóùíîñòè ïðî-
öåññà çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòàõ, çàùèòå ñóñòàâîâ è
ñáåðåæåíèþ ýíåðãèè, ñîâëàäàíèþ ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ñòðåññàìè. Õîòÿ ýòè ïðîãðàììû
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â ïëàíå óâåëè÷å-
íèÿ çíàíèé î çàáîëåâàíèè, îäíàêî îíè íå
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ, óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñíèæåíèþ äîçèðîâêè ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè èëè èçìåíåíèþ óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ. Â òî æå âðåìÿ óñïåøíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè òðåáóåò àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ,
èçìåíåíèÿ èõ óñòàíîâîê è îáðàçà æèçíè.

Ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëÿòü ëå÷åáíûì âìåøàòåëüñòâàì, ðàçðàáî-
òàííûì äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ áîëüíû-
ìè êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè èõ áîëåçíè â
ðàìêàõ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî ïîäõîäà
(íàïðèìåð, ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóï-
ðàâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè).
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Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ)

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ). Íåñìîò-

ðÿ íà äîñòàòî÷íûé îáúåì èíôîðìàöèè î ïà-

òîãåíåçå, äèàãíîñòèêå, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÑÄÑ, äàííûå î ÷àñòîòå è èñõîäàõ

ýòîé ïàòîëîãèè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íå-
óòåøèòåëüíûìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,

ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî â ñòðóêòóðå âñåõ àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé íåòðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà

áîëüíûå ÑÄ ñîñòàâëÿþò 50–75%. Ïàòîãåíåç

ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñëîæåí: ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â åãî îñíîâå ëå-

æàò ïîëèíåéðîïàòèÿ, àíãèîïàòèÿ, îñòåîàðò-

ðîïàòèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
òÿæåëûå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà
âåäóùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà öèòîêèíîâ. Äèñáàëàíñ â âûðàáîòêå

ïîñëåäíèõ ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ
òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.


