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Òàêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ÐÇ ìîãóò
óêàçûâàòü íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ñîñòîÿíèÿ
«íàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», êîãäà îæèäà-
íèå íåóäà÷è â äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò äëÿ
÷åëîâåêà áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ çíà÷è-
ìîñòü è ëè÷íîñòíûé ñìûñë, ÷åì ñàìî äîñòè-
æåíèå öåëè. L.A.Bradley (1985) ïðåäïîëîæèë,
÷òî ìîäåëü íàó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, ïåð-
âîíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ íà æèâîòíûõ â
ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò îêàçàòüñÿ óìå-
ñòíîé â ðåâìàòîëîãèè.

Íàó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü îòíîñèòñÿ ê
óáåæäåíèþ ïàöèåíòà â òîì, ÷òî íåâîçìîæíî
ýôôåêòèâíîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè â ñìûñëå
óñòðàíåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ èñòî÷íèêà ñòðåñ-
ñà. Â êðàéíåì ñëó÷àå áîüíûå ïðèõîäÿò ê óáåæ-
äåíèþ, ÷òî èõ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåêîíòðîëè-
ðóåìîé è ó íèõ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ íåäîñòàòêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ñîñòîÿíèÿ íàó÷åííîé áåñïî-
ìîùíîñòè. Íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ è ñòðàõ
ñîáûòèé åæåäíåâíîé æèçíè. Íà ìîòèâàöèîí-
íîì óðîâíå ïàöèåíòû ìîãóò óòðàòèòü èíòå-
ðåñ ê ëþáûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Íà êîãíèòèâíîì óðîâíå áîëü-
íûå ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò óñèëèé ïî ïðèîáðå-
òåíèþ íîâûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ïî-
ìî÷ü èì áîëåå ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
äèñòðåññîì. Âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ, ìîòèâàöèîííûõ è êîãíèòèâíûõ îñîáåí-
íîñòåé óñèëèâàåò ïîâåäåí÷åñêóþ ìîäåëü ñà-
ìîðàçðóøåíèÿ.

Êàê òîëüêî áåñïîìîùíîñòü ñòàíîâèòñÿ
ïðåîáëàäàþùåé, ïàöèåíòû ïåðåñòàþò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàííîãî
ðåæèìà, îáðàùàþòñÿ ê íåïðîâåðåííûì ëå÷åá-
íûì ìåòîäàì è â îáùåì îòêàçûâàþòñÿ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà çàáîòó î ñîñòîÿíèè ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ.

Õîòÿ îïòèìàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-

ðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÐÇ, áîëüíûå  òðåáóþò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåãî. Ñëåäóåò ïðèçíàòü âàæíîñòü
îöåíêè èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü óáåæäåíèÿ ïàöèåíòà, åãî
âîñïðèÿòèå ñóùåñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ è
ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðîáëåì. Åñëè ïñèõîñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû íå ðåøåíû èëè ðåøåíû
íåàäåêâàòíî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ
êîìïëàéåíòíîñòè, èõ îòêàçó îò âûïîëíåíèÿ
âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ðåæèìà è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ñíèæåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïðîãðàììû ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïîäõîä. Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
îáû÷íî êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ñóùíîñòè ïðî-
öåññà çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòàõ, çàùèòå ñóñòàâîâ è
ñáåðåæåíèþ ýíåðãèè, ñîâëàäàíèþ ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ñòðåññàìè. Õîòÿ ýòè ïðîãðàììû
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè â ïëàíå óâåëè÷å-
íèÿ çíàíèé î çàáîëåâàíèè, îäíàêî îíè íå
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ, óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñíèæåíèþ äîçèðîâêè ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè èëè èçìåíåíèþ óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ. Â òî æå âðåìÿ óñïåøíîå
ëå÷åíèå áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè òðåáóåò àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ,
èçìåíåíèÿ èõ óñòàíîâîê è îáðàçà æèçíè.

Ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëÿòü ëå÷åáíûì âìåøàòåëüñòâàì, ðàçðàáî-
òàííûì äëÿ óâåëè÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ áîëüíû-
ìè êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè èõ áîëåçíè â
ðàìêàõ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî ïîäõîäà
(íàïðèìåð, ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîãî áèîóï-
ðàâëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè).
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Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ)

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ). Íåñìîò-

ðÿ íà äîñòàòî÷íûé îáúåì èíôîðìàöèè î ïà-

òîãåíåçå, äèàãíîñòèêå, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÑÄÑ, äàííûå î ÷àñòîòå è èñõîäàõ

ýòîé ïàòîëîãèè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ íå-
óòåøèòåëüíûìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,

ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëü-

ñòâóþò, ÷òî â ñòðóêòóðå âñåõ àìïóòàöèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé íåòðàâìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà

áîëüíûå ÑÄ ñîñòàâëÿþò 50–75%. Ïàòîãåíåç

ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ñëîæåí: ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â åãî îñíîâå ëå-

æàò ïîëèíåéðîïàòèÿ, àíãèîïàòèÿ, îñòåîàðò-

ðîïàòèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
òÿæåëûå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåòñÿ íà
âåäóùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîöåññà öèòîêèíîâ. Äèñáàëàíñ â âûðàáîòêå

ïîñëåäíèõ ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêàæåíèþ
òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Íàìè â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÑÄÑ èçó÷åíû èììóíîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîíöåí-
òðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (IL1

á
, IL6) è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûõ (IL4, IL10) èíòåðëåéêè-
íîâ ó 215 áîëüíûõ ñ ÑÄÑ, îñëîæíåííûì
âëàæíîé ãàíãðåíîé. Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðîöåññà áîëüíûå ðàñïðåäåëå-
íû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ (n=57) – ñ ãàíãðåíîé
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàëüöåâ; 2-ÿ (n=56)
– ñ ãàíãðåíîé ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû; 3-ÿ
(n=53) – ñ ãàíãðåíîé ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà ñòîïû è 4-ÿ (n=49) ñ ãàíãðåíîé ñòîïû è
ïåðåõîäîì ïðîöåññà íà ãîëåíü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ
èñïîëüçîâàëè ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ
ProCon IL1

á
, ProCon IL6, ProCon IL4 è ProCon

IL10 ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Èíòåðëåéêèíû îïðåäåëÿëè ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, âçÿòîé èç áëèæàéøåé ê î÷àãó
ïîðàæåíèÿ âåíû è èç âåíû ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îòäåëà íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ èíòåðëåéêè-
íîâ ó áîëüíûõ ñ ãàíãðåíîé îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ïàëüöåâ ñòîïû îòìå÷àëîñü ðàâíîìåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (IL1

á

– 421,7±1,8 ïã/ìë, IL6 – 433,2±1,2 ïã/ìë,
IL4 – 362,1±1,1 ïã/ìë, IL10 – 378,1±1,2 ïã/ìë).
Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ óðîâåíü èíòåð-
ëåéêèíîâ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè
ñîîòâåòñòâîâàë ïîêàçàòåëÿì êîíöåíòðàöèè
èíòåðëåéêèíîâ ó áîëüíûõ ÑÄ áåç òðîôè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (IL1

á
 – 48,3±1,3 ïã/ìë,

IL6 – 46,3±1,1 ïã/ìë, IL4 – 57,3±0,6 ïã/ìë,
IL10 – 59,2±0,3 ïã/ìë).

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íåêðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû èìåëî
ìåñòî áîëåå èíòåíñèâíîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ íà
ôîíå íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ â
ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ (IL1

á
 –

473,9±0,6 ïã/ìë, IL6 – 493,7±1,7 ïã/ìë, IL4
– 321,4±0,8 ïã/ìë, IL10 – 331,3±1,2 ïã/ìë).
Íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè îòìå÷à-

ëîñü ðàâíîìåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
èíòåðëåéêèíîâ (IL1

á
 – 60,3±1,3 ïã/ìë,

IL6 – 72,3±1,1 ïã/ìë, IL4 – 84,4±1,7 ïã/ìë,
IL10 – 93,2±2,3 ïã/ìë).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãàíãðåíîé ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ñòîïû âûÿâëåíû åùå áîëåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ â èíòåðëåéêèíîâîì ñòàòóñå íà
ñòîðîíå ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Îïðåäåëåíî
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (IL1

á
 –

548,2±17,1 ïã/ìë, IL6 – 561,7±11,4 ïã/ìë).
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ áûëè çàìåòíî ñíè-
æåíû â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè
áîëüíûõ (IL4 – 91,9±11,3 ïã/ìë, IL10 –
115,7±8,6 ïã/ìë). Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêè-
íîâ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè áûëà
ðàâíîìåðíî ïîâûøåíà íà ôîíå ñðàâíèâàåìûõ
êëèíè÷åñêèõ ãðóïï (IL1

á
 –136,3±13,7 ïã/ìë,

IL6 – 128,6±11,9 ïã/ìë, IL4 – 105,3±21,9 ïã/ìë,
IL10 – 143,5±11,9 ïã/ìë).

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà íà ãîëåíü
äèñáàëàíñ â èíòåðëåéêèíîâîì ñòàòóñå åùå
áîëåå óñóãóáëÿëñÿ. Óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ èíòåðëåéêèíîâ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåí, à êîíöåíòðàöèÿ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ ñîîòâåòñòâîâàëà ñóáíîðìàëü-
íûì âåëè÷èíàì, äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ïåð-
âûõ òðåõ ãðóïï (IL1

á 
– 563,1±2,4 ïã/ìë, IL6

– 571,2±1,9 ïã/ìë, IL4 – 71,1±0,5 ïã/ìë, IL10
– 95,7±1,4 ïã/ìë). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷-
íîñòè áûëè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû (IL1

á
 –

176,3±11,7 ïã/ìë, IL6 – 158,6±9,2 ïã/ìë, IL4
– 183±11,2 ïã/ìë, IL10 – 164,8±1,6 ïã/ìë).

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ïðîêñèìàëü-
íûå îòäåëû êîíå÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ðàæåííûì äèñáàëàíñîì â èíòåðëåéêèíîâîì
ñòàòóñå: èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêè-
íîâ. Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè èíòåðëåé-
êèíîâ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìîæåò
ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ òÿæåñòè ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå è ýôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.
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À.À.Çàéöåâ, È.À.Ãó÷åâ, Ì.Á.Ìèðîíîâ, Î.È.Êëî÷êîâ – Àíàëèç çíàíèé âî-
åííûõ âðà÷åé î ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè.

Èçó÷àëè óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ÌÎ ÐÔ
î òàêòèêå ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

(ÂÏ). Áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà,
â êîòîðîé íàøëè îòðàæåíèå âîïðîñû î ëå÷å-
íèè è äèàãíîñòèêå ÂÏ, à òàêæå ñîöèîìåòðè-


