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Íàìè â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÑÄÑ èçó÷åíû èììóíîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîöåññà è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êîíöåí-
òðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ (IL1

á
, IL6) è ïðî-

òèâîâîñïàëèòåëüíûõ (IL4, IL10) èíòåðëåéêè-
íîâ ó 215 áîëüíûõ ñ ÑÄÑ, îñëîæíåííûì
âëàæíîé ãàíãðåíîé. Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðîöåññà áîëüíûå ðàñïðåäåëå-
íû íà 4 ãðóïïû: 1-ÿ (n=57) – ñ ãàíãðåíîé
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïàëüöåâ; 2-ÿ (n=56)
– ñ ãàíãðåíîé ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû; 3-ÿ
(n=53) – ñ ãàíãðåíîé ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà ñòîïû è 4-ÿ (n=49) ñ ãàíãðåíîé ñòîïû è
ïåðåõîäîì ïðîöåññà íà ãîëåíü.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ
èñïîëüçîâàëè ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ
ProCon IL1

á
, ProCon IL6, ProCon IL4 è ProCon

IL10 ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã). Èíòåðëåéêèíû îïðåäåëÿëè ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, âçÿòîé èç áëèæàéøåé ê î÷àãó
ïîðàæåíèÿ âåíû è èç âåíû ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî îòäåëà íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ èíòåðëåéêè-
íîâ ó áîëüíûõ ñ ãàíãðåíîé îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ ïàëüöåâ ñòîïû îòìå÷àëîñü ðàâíîìåð-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (IL1

á

– 421,7±1,8 ïã/ìë, IL6 – 433,2±1,2 ïã/ìë,
IL4 – 362,1±1,1 ïã/ìë, IL10 – 378,1±1,2 ïã/ìë).
Ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ óðîâåíü èíòåð-
ëåéêèíîâ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè
ñîîòâåòñòâîâàë ïîêàçàòåëÿì êîíöåíòðàöèè
èíòåðëåéêèíîâ ó áîëüíûõ ÑÄ áåç òðîôè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (IL1

á
 – 48,3±1,3 ïã/ìë,

IL6 – 46,3±1,1 ïã/ìë, IL4 – 57,3±0,6 ïã/ìë,
IL10 – 59,2±0,3 ïã/ìë).

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè íåêðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû èìåëî
ìåñòî áîëåå èíòåíñèâíîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ íà
ôîíå íåêîòîðîãî óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ â
ñðàâíåíèè ñ 1-é ãðóïïîé áîëüíûõ (IL1

á
 –

473,9±0,6 ïã/ìë, IL6 – 493,7±1,7 ïã/ìë, IL4
– 321,4±0,8 ïã/ìë, IL10 – 331,3±1,2 ïã/ìë).
Íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè îòìå÷à-

ëîñü ðàâíîìåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé
èíòåðëåéêèíîâ (IL1

á
 – 60,3±1,3 ïã/ìë,

IL6 – 72,3±1,1 ïã/ìë, IL4 – 84,4±1,7 ïã/ìë,
IL10 – 93,2±2,3 ïã/ìë).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ãàíãðåíîé ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè ñòîïû âûÿâëåíû åùå áîëåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ â èíòåðëåéêèíîâîì ñòàòóñå íà
ñòîðîíå ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè. Îïðåäåëåíî
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ (IL1

á
 –

548,2±17,1 ïã/ìë, IL6 – 561,7±11,4 ïã/ìë).
Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ áûëè çàìåòíî ñíè-
æåíû â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè
áîëüíûõ (IL4 – 91,9±11,3 ïã/ìë, IL10 –
115,7±8,6 ïã/ìë). Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêè-
íîâ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè áûëà
ðàâíîìåðíî ïîâûøåíà íà ôîíå ñðàâíèâàåìûõ
êëèíè÷åñêèõ ãðóïï (IL1

á
 –136,3±13,7 ïã/ìë,

IL6 – 128,6±11,9 ïã/ìë, IL4 – 105,3±21,9 ïã/ìë,
IL10 – 143,5±11,9 ïã/ìë).

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà íà ãîëåíü
äèñáàëàíñ â èíòåðëåéêèíîâîì ñòàòóñå åùå
áîëåå óñóãóáëÿëñÿ. Óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ èíòåðëåéêèíîâ áûë çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåí, à êîíöåíòðàöèÿ ïðîòèâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ ñîîòâåòñòâîâàëà ñóáíîðìàëü-
íûì âåëè÷èíàì, äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ïåð-
âûõ òðåõ ãðóïï (IL1

á 
– 563,1±2,4 ïã/ìë, IL6

– 571,2±1,9 ïã/ìë, IL4 – 71,1±0,5 ïã/ìë, IL10
– 95,7±1,4 ïã/ìë). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
èíòåðëåéêèíîâ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé êîíå÷-
íîñòè áûëè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû (IL1

á
 –

176,3±11,7 ïã/ìë, IL6 – 158,6±9,2 ïã/ìë, IL4
– 183±11,2 ïã/ìë, IL10 – 164,8±1,6 ïã/ìë).

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ïðîêñèìàëü-
íûå îòäåëû êîíå÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ðàæåííûì äèñáàëàíñîì â èíòåðëåéêèíîâîì
ñòàòóñå: èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêè-
íîâ. Èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèè èíòåðëåé-
êèíîâ ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìîæåò
ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ òÿæåñòè ãíîé-
íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå è ýôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.
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À.À.Çàéöåâ, È.À.Ãó÷åâ, Ì.Á.Ìèðîíîâ, Î.È.Êëî÷êîâ – Àíàëèç çíàíèé âî-
åííûõ âðà÷åé î ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè.

Èçó÷àëè óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ) ÌÎ ÐÔ
î òàêòèêå ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

(ÂÏ). Áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêåòà,
â êîòîðîé íàøëè îòðàæåíèå âîïðîñû î ëå÷å-
íèè è äèàãíîñòèêå ÂÏ, à òàêæå ñîöèîìåòðè-
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÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðåñïîíäåíòîâ. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâîäèëè â ËÏÓ ÌÎ ÐÔ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ãîðîäàõ: Ìîñêâà, Ïîäîëüñê, Íèæíèé
Íîâãîðîä, Ðÿçàíü, Òâåðü, Êóðñê, Âîðîíåæ,
Èâàíîâî, Òàìáîâ, Âëàäèìèð, Íàðîôîìèíñê,
Êîâðîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ: Ìóëèíî Íè-
æåãîðîäñêîé îáëàñòè, Ñåëÿòèíî, Õëåáíèêîâî
è Àëàáèíî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Àíêåòèðîâàíèþ ïîäâåðãëèñü 144 âðà÷à
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, 40,3% ìóæ-
÷èí è 59,7% æåíùèí, 26–67 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò 43,4±9,8 ãîäà). Áîëüøèíñòâî èç íèõ
îáëàäàëè áîëüøèì îïûòîì ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè – ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëåò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà 18,9±9,5 ãîäà (îò 1 äî 42 ëåò).
Ñòàæ ðàáîòû òåðàïåâòîì (ïóëüìîíîëîãîì) –
îò 1 äî 36 ëåò (â ñðåäíåì 13,5±9,0 ãîäà).
Âàæíî, ÷òî ñðîê îò ïîñëåäíåãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé ñîñòàâèë â ñðåäíåì 2,9±
2,5 ãîäà (îò 1 äî 5 ëåò).

Â êà÷åñòâå æåëàåìûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñòàð-
òîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ÂÏ áîëü-
øèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (43,7%) âûäåëèëè
áåíçèëïåíèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí íàçâàëè
13,9% îïðîøåííûõ, «çàùèùåííûå» àìèíî-
ïåíèöèëëèíû – 4,2%, ìàêðîëèäû (ýðèòðî-
ìèöèí – 24,3%, àçèòðîìèöèí – 15,9%),
ãåíòàìèöèí êàê àíòèáèîòèê âûáîðà îòìåòè-
ëè 4,9% ðåñïîíäåíòîâ, â 3,5% ñëó÷àåâ âðà÷è
îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ìîíîòåðàïèè äîêñèöèê-
ëèíîì. Â ÷èñëå íåîáõîäèìûõ êîìáèíàöèé
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÏ 21,5% îòìåòèëè
ñî÷åòàíèå àìïèöèëëèíà ñ ãåíòàìèöèíîì,
2,8% ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì êîìáèíèðîâàòü

àìîêñèöèëëèí ñ ëèíêîìèöèíîì, â 11,8%
íàçûâàëàñü êîìáèíàöèÿ öåôàëîñïîðèíîâ
ñ ãåíòàìèöèíîì. Â 20,8% ñëó÷àåâ âðà÷è ñ÷è-
òàþò íåîáõîäèìûì êîìáèíèðîâàòü àìîêñè-
öèëëèí ñ ýðèòðîìèöèíîì.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äîñòàòî÷íîñòè àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 24,9% îïðîøåííûõ
íàçâàëè íîðìàëèçàöèþ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, 17,8% – íîðìàëèçàöèþ
ïîêàçàòåëåé êðîâè (ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ,
ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà), 23,8% – îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíèÿ.
È òîëüêî ëèøü 16,7% ðåñïîíäåíòîâ ê ÷èñëó
êðèòåðèåâ äîñòàòî÷íîñòè àíòèáèîòèêîòåðàïèè
îòíîñÿò íîðìàëèçàöèþ òåìïåðàòóðû òåëà â
òå÷åíèå 3 ïîñëåäíèõ äíåé.

Â ÷èñëå íåîáõîäèìîé äîïîëíèòåëüíîé
(íåàíòèáàêòåðèàëüíîé) òåðàïèè ÂÏ 54,8%
ðåñïîíäåíòîâ íàçâàëè áðîíõîëèòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, 19,4% ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íàçíà-
÷åíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ, 22,9% – íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ,
32,6% – âèòàìèíîâ, à 23,6% – àíòèãèñòà-
ìèííûõ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâî-
âàíèè ñåðüåçíûõ ïðîáåëîâ â çíàíèè âîåííûõ
âðà÷åé ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ ÂÏ â ËÏÓ ÌÎ ÐÔ.
Ïðåæäå âñåãî ýòî íåîáîñíîâàííûé âûáîð
àíòèáèîòèêîâ, íåäîñòàòî÷íûå çíàíèÿ êðèòå-
ðèåâ äîñòàòî÷íîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè, à òàêæå ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè âòîðî-
ñòåïåííûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèãèñòàìèííûå,
âèòàìèíû è äð.).

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2009
ÓÄÊ 612.822.3:355

À.Â.Åñèïîâ, Ñ.Â.Ñóçäàëüöåâ, À.Â.Êîìàðîâ – Îñîáåííîñòè ïñèõîìîòîðíîé
êîîðäèíèðîâàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ ÂÂÑ.

Òåñòèðîâàíèå ïñèõîìîòîðíîé êîîðäè-
íèðîâàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ ÂÂÑ è âî-
åííîñëóæàùèõ, âûïîëíÿþùèõ çàäà÷è, íå ñâÿ-
çàííûå ñ àâèàöèåé, ïðîâåäåíî ïðè ïîìîùè
ïðèáîðíîãî êîìïëåêñà ÊÈÄ-3 («êîìïüþòåð-
íûé èçìåðèòåëü äâèæåíèÿ» – âàðèàíò êè-
íåìàòîãðàôà Æóêîâñêîãî, ðàçðåøåí ê ïðè-
ìåíåíèþ Ìèíçäðàâîì ÐÔ). Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó («ëåò÷èêè») âîøëè îôèöåðû â âîçðàñòå
27–35 ëåò, íàõîäÿùèåñÿ íà äåéñòâèòåëüíîé
âîåííîé ñëóæáå è íå èìåþùèå îãðàíè÷å-
íèé ê ëåòíîé ðàáîòå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ. Â ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó («êîíòðîëü»)
âîøëè ïðàïîðùèêè ÔÑÁ â âîçðàñòå 23–36
ëåò, òàêæå íå èìåþùèå ïðîáëåì ñî çäîðîâü-
åì. Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè.

1. Äëèòåëüíîñòü öèêëà äâèæåíèÿ – îò-
ðàæàåò ñïîñîáíîñòü íàéòè êîìïðîìèññ ìåæ-
äó ñêîðîñòüþ è òî÷íîñòüþ âûïîëíÿåìîãî

äâèæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïñèõîìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè.

2. Âðåìÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà – îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ðåàãèðî-
âàòü íà ìåíÿþùèåñÿ âíåøíèå ñòèìóëû, ó
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïðåèìóùåñòâåííî óðîâíÿ âíèìàíèÿ.

3.  Îøèáêà ñåíñîðíîé êîððåêöèè
ôëåêñîðîâ è ýêñòåíçîðîâ – îòðàæàåò òî÷-
íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ è ñïîñîáíîñòü
åãî êîððåêöèè êàê ïðè âèçóàëüíîì êîíò-
ðîëå (ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ñ îòêðûòû-
ìè ãëàçàìè), òàê è ïî ìûøå÷íûì îùóùå-
íèÿì (ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè).

4. Ìîòîðíàÿ ïàìÿòü – ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðîèçâîäèòü äâèãàòåëüíûé íàâûê â çàäàí-
íûõ ïðåäåëàõ òî÷íîñòè äâèæåíèé áåç çðèòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ.


