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Ð.Ñ.Ðàõìàíîâ, Ä.À.Ãàäæèèáðàãèìîâ – Îöåíêà ðîëè åñòåñòâåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùèõ ïðè èíôåêöèÿõ êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè.

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêè ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
ñëóæáó â óñëîâèÿõ æàðêîãî âëàæíîãî êëèìà-
òà ïî ïðèçûâó (íåàêêëèìàòèçèðîâàííûõ, ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè ê óñ-
ëîâèÿì ñëóæáû) è ïî êîíòðàêòó (èç ÷èñëà
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è íåàêêëèìàòèçèðîâàí-
íûõ îôèöåðîâ), óñòàíîâëåíî ìíîãîîáðàçèå
ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Âëèÿíèå
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (ïîâûøåííûõ òåìïå-
ðàòóð è âëàæíîñòè âîçäóõà) íà çàáîëåâàå-
ìîñòü ïî äàííîìó êëàññó ïîäòâåðæäåíî êîð-
ðåëÿöèîííûì àíàëèçîì. Ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
â 1,6–2,6 ðàçà âûøå ó íåàêêëèìàòèçèðîâàí-
íûõ îôèöåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðÿäîâûìè
è ñåðæàíòàìè, à òàêæå ïðàïîðùèêàìè êîí-
òðàêòíîé ñëóæáû èç ÷èñëà ìåñòíîãî íàñåëå-
íèÿ. Áîëåå 68,0% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü ñðåäè îôèöåðîâ 1–2-ãî ãîäîâ
ñëóæáû â äàííîì ðåãèîíå, à ó ïîïîëíåíèÿ,
ïðèçâàííîãî â âåñåííèé ïåðèîä ãîäà, èõ áûëî
íà 39,7% áîëüøå, ÷åì ó ïðèçâàííûõ îñåíüþ.

Ðîëü àäàïòèðîâàííîñòè ê óñëîâèÿì ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäòâåðæäåíà ðåãèñò-
ðàöèåé ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàññìàòðèâà-
åìîé çàáîëåâàåìîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ
3–4-ãî ìåñÿöåâ ñëóæáû, ó êîòîðûõ ýòîò ïî-
êàçàòåëü áûë â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëè÷íîãî
ñîñòàâà 2–4-ãî ïåðèîäîâ ñëóæáû.

Ðàçëè÷èå óñëîâèé ìàòåðèàëüíî-áûòîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ è ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëÿëî ïðåâûøåíèå â 9,6 ðàçà óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

ïî ñðàâíåíèþ ñ âîåííîñëóæàùèìè ïî êîí-
òðàêòó. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé íà-
áëþäàëàñü â ïîäðàçäåëåíèÿõ, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íàõîäèâøèõñÿ ïîä âëèÿíèåì êëèìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è çàíèìàâøèõñÿ îáñëóæè-
âàíèåì òåõíèêè. Ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ñïî-
ñîáñòâîâàëî îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ñîáëþ-
äåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû, íåñîîòâåòñòâèå ãè-
ãèåíè÷åñêîìó ñòàíäàðòó êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû, íåàäåêâàòíîå â êà÷åñòâåííîì îòíîøå-
íèè ïèòàíèå.

Ïîäòâåðæäåíèåì ñíèæåíèÿ åñòåñòâåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïîä âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñà ôàêòîðîâ ðèñêà áûëî ðàçâèòèå äèñ-
áèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñòàâå ìèêðîôëî-
ðû òîëñòîé êèøêè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó, ñíèæåííàÿ áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâ-
íîñòü êîæíîãî ïîêðîâà.

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåííàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê
âåäóùèé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôåêöèé
êîæè è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè. Ïðåä-
ïîñûëêàìè èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðîñòà ýòîé
çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ òàêæå óñëîâèÿ ñëó-
æåáíîé äåÿòåëüíîñòè è ìàòåðèàëüíî-áûòî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðåíèÿ ïåðå÷íÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàññìàòðèâàåìûõ
çàáîëåâàíèé. Ïîìèìî îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëü-
íûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé áûòà è ñëóæåá-
íîé äåÿòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå êîð-
ðåêöèè åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà âîåííîñëóæàùèõ.

5. Âðåìÿ ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàê-
öèè íà ñâåòîâîé è çâóêîâîé ñòèìóëû – îò-
ðàæàåò óðîâåíü ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè
èñïûòóåìûõ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ÂÂÑ õàðàêòåðíî
ñòðåìëåíèå ê áîëåå òî÷íîìó âûïîëíåíèþ çà-
äàíèÿ, õîòÿ è íå â óùåðá ñêîðîñòíûì ïîêàçà-
òåëÿì. Âñëåäñòâèå ýòîãî äëèòåëüíîñòü öèêëà
äâèæåíèÿ ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû «ëåò÷èêè» íå
âûõîäèò çà ðàìêè ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ ìóæ÷èí
äàííîãî âîçðàñòà çíà÷åíèé, íî îíà äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè äâèæåíèÿ ïðè çðè-
òåëüíîì êîíòðîëå ïîäòâåðæäàþò äàííîå íà-
áëþäåíèå – îøèáêà ñåíñîðíîé êîððåêöèè
ôëåêñîðîâ ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû «ëåò÷èêè»

äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ ñåí-
ñîðíîé îøèáêè ýêñòåíçîðîâ óðîâíÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè íå äîñòèãàþò, õîòÿ è
èìåþò òó æå íàïàâëåííîñòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû õîòÿ è
íåñêîëüêî õóæå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, íî íå
âûõîäÿò çà ãðàíèöû íîðìû (2–8%).

Ïî îñòàëüíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì (óðîâíü âíèìàíèÿ, îøèáêà ñåí-
ñîðíîé êîððåêöèè ôëåêñîðîâ è ýêñòåíçîðîâ
â îòñóòñòâèè çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ, äëèòåëü-
íîñòü ìîòîðíîé ïàìÿòè è óðîâíü ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêòèâíîñòè íà ñòèìóëû ðàçíîé
ìîäàëüíîñòè) ðàçëè÷èé ìåæäó âîåííîñëóæà-
ùèìè, âûïîëíÿþùèìè ðàçíûå çàäà÷è, íå
îáíàðóæåíî.


