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Â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíûõ ñîöèàëüíî-
 ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ

èçìåíåíèé â Ðîññèè â ïîñëåäíèå 15 ëåò
êîëè÷åñòâî çäîðîâûõ ëèö ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü.
Âåñüìà ÷àñòî äàæå ó ïðèçíàííûõ ãîäíû-
ìè èëè îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåí-
íîé ñëóæáå ìîëîäûõ ëþäåé, îêàçàâøèõ-
ñÿ â íåïðèâû÷íûõ äëÿ ñåáÿ êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ, áûòîâûõ è èíûõ óñëîâèÿõ
îðãàíèçîâàííîãî êîëëåêòèâà, ðàçâèâàþò-
ñÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûå èììóíî-
äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â êî-
íå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâå-
íèþ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [4, 14].

Ïèîäåðìèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè
ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè áîëüíûõ ïèîäåðìèè ïðèíèìàþò õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå, ðåöèäèâèðóþò, òðå-
áóþò óïîðíîãî è ïðîäîëæèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî â îáùåé
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ýòîé êàòåãî-
ðèè âîåííîñëóæàùèõ ïîñëå áîëåçíåé
îðãàíîâ äûõàíèÿ, îíè îñòàþòñÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé âîåí-
íîé ìåäèöèíû. Âîçáóäèòåëÿìè ïèîäåðìèé
ÿâëÿþòñÿ ãíîåðîäíûå áàêòåðèè (ïèîêîê-
êè), ïðåèìóùåñòâåííî ñòàôèëîêîêêè è
ñòðåïòîêîêêè, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíåíû
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ïîâñåìåñòíî â îêðóæàþùåé ñðåäå è ïî-
ñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò íà ïîâåðõíîñòè
êîæè, îäåæäå, ïðåäìåòàõ îáèõîäà, â âîçäó-
õå è ò. ä.

Îäíàêî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïèîäåð-
ìèé ïîìèìî íàëè÷èÿ âîçáóäèòåëåé íå-
îáõîäèì ðÿä óñëîâèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíè-
æåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èíôåêöèè. Â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè êîæà ÷åëîâåêà ñïî-
ñîáíà çàùèùàòü îðãàíèçì îò ðàçëè÷íûõ
âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, â ò. ÷. è îò áîëåç-
íåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ëèøü ïðè
íàðóøåíèè åå öåëîñòíîñòè è ñíèæåíèè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, â ò. ÷.
è ãíîéíè÷êîâûå. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ïèîäåðìèé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñî-
ñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ìîæåò èçìå-
íÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ôè-
çè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ
ïèòàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, äåôèöèòà âèòàìè-
íîâ À, Ñ) è äð. [2].

Èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü —
ýòî âûñîêîñïåöèôè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà ðåàãèðîâàòü íà ÷óæåðîäíûå
àãåíòû. Îñíîâíàÿ öåëü èììóííîé ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñïåöè-
ôè÷åñêîé áëîêàäå, íåéòðàëèçàöèè, ðàçðó-
øåíèè èëè ýëèìèíàöèè èìåííî òåõ ñóá-
ñòàíöèé, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò èììóí-
íûé îòâåò. Ïîíÿòèå «èììóííûé îòâåò»
— íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñèíî-
íèì ïîíÿòèÿ «èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàê-
òèâíîñòü» [11, 13]. Îäíàêî ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà èíôåêöèÿì, åãî çàùè-
òà îò ìèêðîîðãàíèçìîâ çàâèñÿò íå òîëü-
êî îò ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàòü èììóííûé
îòâåò, íî è îò íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ çàùèòû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ öå-
ëîñòíîñòü êîæíîãî ïîêðîâà, íàëè÷èå â
íåì áàêòåðèöèäíûõ ñóáñòàíöèé è ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì (ëèçîöèì, áåòà-ëèçèí
è ò. ä.) [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Èìóíî-

ôàí» íà îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà è çàáîëåâàåìîñòü
ïèîäåðìèÿìè ó êóðñàíòîâ ó÷åáíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ïåðâîãî ãîäà ñëóæáû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
«Èìóíîôàí» – òèìè÷åñêèé ïåïòèä-

íûé ïðåïàðàò ÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ. Åãî
ìíîãîëåòíåå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå
ïîêàçàëî èììóíîðåãóëèðóþùåå, äåòîêñè-
êàöèîííîå, ãåïàòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå
íà îñíîâå èíàêòèâàöèè ñâîáîäíî-ðà-
äèêàëüíûõ è ïåðåêèñíûõ ñîåäèíåíèé [7].
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïåïòèäíî-
ãî èììóíîêñèäðåäóêòàíòà îñíîâàíî íà
äîñòèæåíèè êîððåêöèè èììóííîé è
îêèñëèòåëüíî-àíòèîêèñëèòåëüíîé (àíòè-
îêñèäàíòíîé) ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå îñîáåííî çíà÷èìû â ïåðèîä àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâè-
ÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè [5, 6, 15].

Àíàëèç îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âëè-
ÿíèÿ ïðåïàðàòà «Èìóíîôàí» ïðîâîäèëè
â ó÷åáíîì ïîäðàçäåëåíèè íà êîíòèíãåí-
òå çäîðîâûõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå
18–21 ãîäà. Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû ïî 75 ÷å-
ëîâåê â êàæäîé. Âîåííîñëóæàùèì èññëå-
äóåìîé ãðóïïû (¹ 1) ââîäèëè âíóòðè-
ìûøå÷íî 1 ìë 0,005% ðàñòâîðà «Èìóíî-
ôàíà» 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3 äíåé (êóðñ
ïðîôèëàêòèêè, ðåêîìåíäóåìûé â ïåðèîä
ñåçîííîãî ïîäúåìà óðîâíÿ ãíîéíè÷êîâîé
êîæíîé ïàòîëîãèè – àâãóñò–ñåíòÿáðü).
Â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ áûëà êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà âîåííîñëóæàùèõ (¹ 2) â êîëè-
÷åñòâå 75 ÷åëîâåê â ýòîì æå ïîäðàçäåëå-
íèè, íå ïîëó÷àâøèõ äàííûé ïðåïàðàò.
Â îáåèõ ãðóïïàõ èçó÷àëè ïîêàçàòåëè, õàðàê-
òåðèçóþùèå îáùóþ (íåñïåöèôè÷åñêóþ)
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà è çàáîëåâàå-
ìîñòü ïèîäåðìèÿìè. Îáå ãðóïïû êóðñàí-
òîâ èìåëè îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ðàçìåùå-
íèÿ, áàííî-ïðà÷å÷íîãî îáñëóæèâàíèÿ,
ïèòàíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ, îðãàíèçàöèþ
ó÷åáíî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà «Èìóíîôàí» ïðîâîäè-
ëè äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ (1-å îáñëåäî-
âàíèå) è ÷åðåç 28–30 äíåé (2-å îáñëåäî-
âàíèå) îò íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà.
Âîåííîñëóæàùèå îáåèõ ãðóïï áûëè
îáñëåäîâàíû ïî åäèíîé ñõåìå: îáùèé
àíàëèç êðîâè ñ ïîäñ÷åòîì êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, áèîõèìè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè (òðàíñàìèíàçû,
îáùèé áèëèðóáèí, îáùèé áåëîê, ãëþêîçà).
Ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà îöåíèâàëè ïî
ðàçâåðíóòîé èììóíîãðàììå, âêëþ÷àþùåé
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13 ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíî-
ãî èììóíèòåòà. Ñòåïåíü àêòèâíîñòè èììó-
íèòåòà îöåíèâàëè ïî àáñîëþòíîìó êîëè-
÷åñòâó ëåéêîöèòîâ, îòíîñèòåëüíîìó è àá-
ñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó ëèìôîöèòîâ, îòíî-
ñèòåëüíîìó êîëè÷åñòâó ñóáïîïóëÿöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ – Ò-(ÑÄ3) è Â-(ÑÄ19)
ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4) è Ò-ñóïðåñ-
ñîðîâ (ÑÄ8) ñ ðàñ÷åòîì èììóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî èíäåêñà (URU – ÑÄ4/ÑÄ8), êîëè-
÷åñòâó àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è
íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ ÍÊ(ÅÊ)-êëåòîê.

Ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà îïðåäåëÿëè ïî àê-
òèâíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê êðî-
âè: òåñò âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåò-
ðàçîëèÿ – ÍÑÒ-òåñò (áàçàëüíûé) è ÍÑÒ-
ñòèìóëèðîâàííûé [1, 8].

Àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó îðãàíèç-
ìà îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì áèîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè (îáùèé áèëèðó-
áèí, ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ãëþêîçà) [3].

Ìåòîäîì ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äèíàìèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïèîäåðìè-
ÿìè (2004–2008 ãã.) â îêðóæíîì ó÷åáíîì

öåíòðå (ÎÓÖ) îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ è ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé, ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâóþùåé òðàäè-
öèîííîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è ïðåä-
ëîæåííîé íàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðå-
ïàðàòà «Èìóíîôàí» [9]. Â êà÷åñòâå îáîá-
ùàþùåé õàðàêòåðèñòèêè òåíäåíöèé èñ-
ïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî òåìïà
ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè. Âîåííî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êîæíûõ áî-
ëåçíåé îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì íåýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà, óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñ-
òè, òðóäîïîòåðü. Ôàêòè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè ïèîäåðìèé îïðåäåëÿëè ïî
íàïðàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè òåí-
äåíöèè è ñåçîííûõ ïîäúåìîâ [12].

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû îáðàáîòàíû
ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè. Âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè-
÷åñêóþ, åå îøèáêó è äèñïåðñèþ. Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî t-êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà. Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïðèêëàäíûå
ïàêåòû ïðîãðàìì Microsoft Excel, Statistica
for Windows 5.1.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñòðóêòóðíûé àíàëèç óðîâíÿ çàáîëå-

âàåìîñòè áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè (êëàññ XII ÌÊÁ-10) ïîêàçàë,
÷òî îñíîâíàÿ åãî äîëÿ îáóñëîâëåíà 1-é
ãðóïïîé – èíôåêöèè êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà îêîëî 80%
âñåé çàáîëåâàåìîñòè äàííîãî êëàññà.
Ïðè ýòîì îñíîâíîé âêëàä ïðèõîäèòñÿ íà
ãðóïïó ïîâåðõíîñòíûõ ïîðàæåíèé êîæè.
Ñðåäíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïèî-
äåðìèÿìè çà ïîñëåäíèå ãîäû â äàííîì
êîëëåêòèâå ñîñòàâèë áîëåå 300‰.

Àíàëèç äèíàìèêè áîëåçíåé êîæè è
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè âîåííîñëóæàùèõ
ÎÓÖ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé òåí-
äåíöèè ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ñî ñðåä-
íèì òåìïîì ïðèðîñòà 20% â ãîä, çíà÷èòåëü-
íî (â 1,5–2 ðàçà) ïðåâûøàÿ çà ïîñëåäíèå
3 ãîäà ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ äàííîé ïàòîëîãèåé ïî
Ìîñêîâñêîìó âîåííîìó îêðóãó. Òîëüêî â
2007 ã. óðîâåíü êîæíîé çàáîëåâàåìîñòè â
ÎÓÖ ñîñòàâèë îêîëî 500‰ (ðèñ. 1).

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü çàáîëåâà-
åìîñòè îò âðåìåíè ïðèçûâà ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ – ñåçîííîñòè ïðîÿâëåíèé
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà äâóõâîëíîâîãî
òèïà ñ íà÷àëîì íàèáîëåå âûðàæåííîãî
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè (62,3% ñåçîí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è 47% âñåé ãîäîâîé
çàáîëåâàåìîñòè) â ïåðâîé äåêàäå èþëÿ
(ïèê â èþëå–ñåíòÿáðå) ñ âîçâðàùåíè-
åì ê êðóãëîãîäè÷íîìó îðäèíàðó â òðåòü-
åé äåêàäå íîÿáðÿ. Âòîðîé ïîäúåì çà-
áîëåâàåìîñòè ìåíåå èíòåíñèâåí (22,5%
ñåçîííîé çàáîëåâàåìîñòè è 18,6% âñåé
ãîäîâîé çàáîëåâàåìîñòè) ñ íà÷àëîì
â ïåðâîé äåêàäå ÿíâàðÿ è îêîí÷àíèåì
â òðåòüåé äåêàäå ìàðòà (ðèñ. 2).

Ïðè èçó÷åíèè èììóííîé ñèñòåìû âî-
åííîñëóæàùèõ 1-ãî ãîäà ñëóæáû äî è ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ «Èìóíîôàíà» áûëà óñòàíîâ-
ëåíà ñòèìóëÿöèÿ ñîäåðæàíèÿ ÑD3+DR,
CD4+ T-ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà CD+ T-ñóïðåññîðîâ. Ó ëèö êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëè îáðàòíóþ êàð-
òèíó: äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå çà ãðàíèöó
íîðìû ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïå-
ðîâ, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöè-
òîâ (ÑD19) è ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
Ò-êëåòîê ñóïðåññîðîâ. Íàèáîëåå çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè â ñèñòåìå åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
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òèâíîñòè ôàãîöè-
òîâ. Òàê, íàçíà÷å-
íèå «Èìóíîôàíà»
ïðèâîäèëî ê ïî-
âûøåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ NK-êëåòîê
íà 60%. Ïðè ýòîì
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
óâåëè÷èâàëîñü
ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå ÍÊ-Ò
êëåòîê, îáëàäàþ-
ùèõ íå òîëüêî êèë-
ëåðíûìè ñâîéñò-
âàìè, íî è ñïî-
ñîáíîñòüþ ïåðåäàâàòü ñèãíàë Ò-ëèìôî-
öèòàì õåëïåðàì, òåì ñàìûì èíèöèèðóÿ èõ
ê ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ. Ó ëèö 2-é ãðóïïû
ïîäîáíîãî óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ íå ïðîèñõîäèëî.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ïðåïàðàò «Èìóíîôàí» ñïîñîá-
ñòâóåò àêòèâàöèè Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïîâûøàåò ôóí-
êöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
áîëåå âûðàæåííîìó ïîòåíöèàëó êëåòîê
èììóííîé ñèñòåìû [3, 5].

Îáùåé ÷åðòîé êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ
ïåðâîé ëèíèè èììóííîé ñèñòåìû çàùèòû
(ÅÊ-êëåòîê è ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè) ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ
ðåàêöèÿ íà ëþáóþ âèðóñíóþ èëè áàêòå-
ðèàëüíóþ àãðåññèþ, íå òðåáóþùàÿ ïðîöåñ-
ñîâ ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïðîëè-
ôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îñíîâó èììóííîãî îòâåòà. Íåéòðî-
ôèëüíûå ãðàíóëîöèòû – óíèêàëüíàÿ ïî-

ïóëÿöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ôàãîöèòîç ïóòåì èíèöèàöèè
ðåàêöèé âíóòðèêëåòî÷íîãî öèòîëèçà, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà ïðè çàùèòå
îò èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Èíôîðìàòèâ-
íûì è îáùåïðèíÿòûì â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ öèòîõèìè÷åñêèé ÍÑÒ-òåñò,
îòðàæàþùèé ñòåïåíü àêòèâàöèè êèñëî-
ðîäîçàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ áàêòåðèöèäíîé
àêòèâíîñòè ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëÿ ÍÑÒ-òåñò (áà-
çàëüíûé) ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü óâåëè÷åíèå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû
íà 20%. Ïîêàçàòåëü ÍÑÒ-ñòèìóëèðîâàííûé
ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû óâåëè÷èëñÿ íà 78,2%,
â òî âðåìÿ êàê ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
çàôèêñèðîâàíî óìåíüøåíèå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ íèæå çíà÷åíèé
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.

 Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäà-
þò èììóíîðåãóëèðóþùåå ñâîéñòâî ïðå-
ïàðàòà «Èìóíîôàí», åãî ñïîñîáíîñòü ñòè-
ìóëèðîâàòü èììóíèòåò ëèøü ïðè íàëè÷èè
â íåì äåôåêòíîãî çâåíà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèíöèïèàëüíî âàæíîé è îòëè÷èòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ.

Äëÿ èììóííîé ñèñòåìû õàðàêòåðåí
êîìïëåêñíûé ïðèíöèï ðàáîòû, ãäå ñïå-
öèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè
îñóùåñòâëÿþòñÿ â åäèíîì áëîêå èììóí-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè
ñèñòåìàìè ñîõðàíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ àíòèîêñèäàíòíîé áèîõèìè÷åñêîé ñèñ-
òåìîé [10], ñ ó÷àñòèåì êîòîðîé ïðîèñõî-
äÿò âñå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè áèîõèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé óñòàíîâëåíî ãåïàòî-
ïðîòåêòîðíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà ó êóð-
ñàíòîâ îïûòíîé ãðóïïû: ñíèæàëèñü àê-
òèâíîñòü òðàíñàìèíàç ïå÷åíè íà 20–40%

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè è ïèîäåðìèÿìè, ‰

Ðèñ. 2. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïèîäåðìèÿìè
â òå÷åíèå ãîäà, ‰
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è óðîâåíü áèëèðóáèíà íà 10%. Â êîíò-
ðîëüíîé æå ãðóïïå àêòèâíîñòü òðàíñ-
àìèíàç ñíèæàëàñü íà 10–15% íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ áèëèðóáèíà íà 16%. Ïîäîá-
íàÿ êàðòèíà, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíà
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ïåðåóòîìëåíè-
åì, ñòðåññàìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè, õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ êîëëåêòèâîâ âîåííî-
ñëóæàùèõ 1-ãî ãîäà ñëóæáû.

Óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ïèîäåðìèÿìè â îïûòíîé
ãðóïïå êóðñàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé â 3,3 ðàçà. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà «Èìóíîôàí» â îòíîøåíèè ïèî-
äåðìèé ïîäòâåðæäåíà ïðè ðàñ÷åòå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: èíäåêñ ýôôåê-
òèâíîñòè â îïûòíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 3,25,
ïîêàçàòåëü çàùèùåííîñòè – 69,2% [10].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà âîåííî-
ñëóæàùèõ â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ è îïîñðåäîâàí-
íîì èõ âëèÿíèè íà óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè ïèîäåðìèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ñàìîì íåäàëåêîì áóäóùåì âîïðîñû
èçó÷åíèÿ è êîððåêöèè èììóííîãî ñòà-

òóñà ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà áóäóò îä-
íîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé âîåí-
íîé ìåäèöèíû.

Â Û Â Î Ä Û

1. Óñëîâèÿ âîåííîé ñëóæáû â ïåðâûå
ìåñÿöû îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
èììóíîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â óãíåòåíèè îò-
äåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà.

2. Â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ âîèíñêèõ
êîëëåêòèâîâ îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïèîäåðìèÿìè âîåííîñëó-
æàùèõ â ïîäðàçäåëåíèÿõ ó÷åáíîãî òèïà.

3. Èììóíîìîäóëèðóþùèé ïðåïàðàò
«Èìóíîôàí» îêàçûâàåò êîððåãèðóþùåå
âëèÿíèå íà èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà âîåííîñëóæàùèõ – êóðñàíòîâ ó÷åá-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé.

4. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Èìóíîôàí»
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïèîäåðìèÿìè â ó÷åáíûõ âîèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ áîëåå ÷åì â 3 ðàçà.

5. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
âîïðîñîâ êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà
âîåííîñëóæàùèõ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè àêòóàëüíûìè äëÿ
ó÷åáíûõ ÷àñòåé ÂÑ ÐÔ èíôåêöèÿìè.
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