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Òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè ñîõðà-

íÿåòñÿ. Íåäîñòàòîê îïóáëèêîâàííîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè êîìïåíñèðóåòñÿ âûñêàçû-
âàíèÿìè îôèöèàëüíûõ ëèö ïî ýòîé òåìå.

Â 2002 ã. ãëàâíûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì
Ðîññèè Ã.Ã.Îíèùåíêî óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèè áûë ðàñöåíåí êàê
êðèòè÷åñêèé: «Àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â
Ðîññèè, îòëè÷àâøàÿñÿ âûñîêîé íàïðÿ-
æåííîñòüþ â îòäåëüíûå èñòîðè÷åñêèå
ïåðèîäû, çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà ÷ðåç-
âû÷àéíîé. Äîñòèãíóò âûñîêèé â ìåæäó-
íàðîäíîì è âðåìåííîì ñðàâíåíèè ðîñò
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî óñóãóáëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé ñòðóêòó-
ðû è ôîðì åãî ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíè-
åì: ïðåèìóùåñòâåííî êðåïêèå ñïèðòíûå
íàïèòêè, ïðåäïî÷òåíèå “óäàðíûì äîçàì”,
íèçêîå êà÷åñòâî âèíà è âîäêè, çíà÷èòåëü-
íûé îáúåì ôàëüñèôèöèðîâàííîé àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè, à òàêæå íåäîñòàòî÷-
íûì ïèòàíèåì, ñîïðîâîæäàþùèì ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ» [4].

Íà ïðîøåäøåì 20.11.2007 ã. â Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ êðóãëîì ñòîëå,
ïîñâÿùåííîì çàêîíîäàòåëüíûì ïðî-
áëåìàì ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêîãîëèçà-
öèè íàñåëåíèÿ, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
ÃÄ ïî áåçîïàñíîñòè Â.À.Âàñèëüåâ îò-
ìåòèë, ÷òî â Ðîññèè åæåãîäíî óïîòðåá-
ëÿåòñÿ 18,5 ë ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà äóøó
íàñåëåíèÿ è ýòî áåç ó÷åòà ïîäïîëüíîé
ïðîäóêöèè è ñóððîãàòîâ. Â ñòðàíå ïðî-
äàåòñÿ íà 80% áîëüøå êðåïêîãî àëêî-

ãîëÿ, ÷åì îôèöèàëüíî ïðîèçâîäèòñÿ.
Ïî ðàñ÷åòàì Ìèíýêîíîìðàçâèòèÿ
Ðîññèè, ïðèáûëü îò «òåíåâîãî» àëêî-
ãîëüíîãî áèçíåñà åæåìåñÿ÷íî ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 150 ìëí äîëëàðîâ ÑØÀ.

Â îáðàùåíèè ê ó÷àñòíèêàì íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû íàðêîëîãèè», ñîñòîÿâøåé-
ñÿ 25–28.05.2009 ã. â Ìîñêâå, ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÐÔ Ò.À.Ãîëèêîâà ñîîáùèëà, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ ó÷åòîì íåëåãàëü-
íîãî îáîðîòà ñïèðòñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 18 ë
íà ÷åëîâåêà â ãîä. Êàæäûé äîáàâî÷íûé
ëèòð ñâåðõ îïðåäåëåííîãî ÂÎÇ ïðåäåëà
(8 ë â ãîä) óíîñèò 11 ìåñ æèçíè ó ìóæ÷èí
è 4 ìåñ ó æåíùèí.

Â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå åæåãîäíî áî-
ëåå ÷åì 45 000 ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ îò
öèððîçà ïå÷åíè (ÖÏ) âûçâàíû àëêîãî-
ëåì, cîñòàâëÿÿ ïî÷òè äâå òðåòè âñåõ
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ îò ÖÏ è îäíîé ÷åò-
âåðòè âñåé îòíîñÿùåéñÿ ê àëêîãîëþ
ñìåðòíîñòè [8]. Öèððîç ïå÷åíè – îäíî
èç ñàìûõ èçâåñòíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííûõ çëîóïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëåì, è ÷àñòî èñïîëü-
çóåòñÿ êàê îáùèé èíäèêàòîð ñâÿçàííî-
ãî ñ àëêîãîëåì âðåäà.

Ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòüþ îò ÖÏ íåîäíî-
êðàòíî è ÿðêî ïðîÿâëÿëàñü â ïåðèîäû
âîéí, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êðè-
çèñîâ, ïðèâîäèâøèõ ê çíà÷èòåëüíûì èçìå-
íåíèÿì â óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
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Â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â ñâÿçè
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè, íåõâàòêîé ïðîäîâîëüñòâèÿ
äàòñêîå ïðàâèòåëüñòâî â 1917 è 1918 ãã.
ïîâûñèëî íàëîãè è ââåëî ìíîæåñòâî
îãðàíè÷åíèé íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ [12].
Â ðåçóëüòàòå öåíû íà àëêîãîëü óâåëè÷èëèñü
â íåñêîëüêî ðàç, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ 10 ë â
1916 ã. äî 2 ë â 1918 ã. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ïîòðåáëåíèå íåñêîëüêî âîçðàñòàëî, íî îñ-
òàâàëîñü íà íèçêîì óðîâíå (3–4 ë) âïëîòü
äî îêîí÷àíèÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.
Óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âûç-
âàëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âñåõ èíäè-
êàòîðîâ åãî âðåäà (ðèñ. 1). Â ÷àñòíîñòè, ÷à-
ñòîòà ñìåðòåé îò àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ
â ïðîìåæóòêå ìåæäó 1916 è 1918 ãã. ñíèçè-
ëàñü íà 97%, à îò ÖÏ íà 48% [14].

Ïîäîáíûå ñîîòíîøåíèÿ íàáëþäàëèñü
â Ïàðèæå â òå÷åíèå îáåèõ ìèðîâûõ âîéí,
êîãäà íåõâàòêà àëêîãîëÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ðåçêèì ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè îò ÖÏ [15].

Ïîçäíåå àíòèàëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ
â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ïðîâîäèìàÿ Ì.Ñ.Ãîð-
áà÷åâûì â 1985–1988 ãã., ñîïðîâîæäàëàñü
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè, à âïîñëåäñòâèè – åùå áîëåå
ðåçêèì èõ ðîñòîì èç-çà ñóùåñòâåííîãî
óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â íà-
÷àëå 1990-õ ãîäîâ ïîñëå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ðåôîðì [9].

Íàó÷íîå èçó÷åíèå ñâÿçàííîé ñ àëêî-
ãîëåì ñìåðòíîñòè íà÷àëîñü â 20-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ èññëåäîâàíèåì R.Pearl
(1926). Áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî ìíîãîïüþùèå èìåëè
áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
îáùåé ñìåðòíîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ÖÏ, ÷åì
ìàëîïüþùèå èëè òðåçâåí-
íèêè [19]. Ñ òåõ ïîð ïðîâå-
äåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàâøèõ çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò
ÖÏ ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì ïî ñðàâíåíèþ
ñ íàáëþäàåìûì â îáùåé
ïîïóëÿöèè [16, 20, 28, 32].

Ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
ëîñü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû, ÷òî âûçâàëî ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ ê ñâÿçè

ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ÖÏ. Íàèáîëåå âàæ-
íûì äîñòèæåíèåì â îáúåäèíåíèè óñèëèé â
ýòîé îáëàñòè áûëî ñîçäàíèå â 1975 ã. èíòåð-
íàöèîíàëüíîé ãðóïïû ó÷åíûõ ïîä ýãèäîé
ÂÎÇ. Â èòîãîâîé ðàáîòå ãðóïïû – Alcohol
Control Policies in Public Health Perspective
îáîáùåíû èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ è íå-
êëèíè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì. Ïîêàçàíî, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ÖÏ
ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì â 2–23 ðàçà
âûøå ñìåðòíîñòè îò ÖÏ â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé óñòàíî-
âèëè æåñòêóþ ñâÿçü ìåæäó çëîóïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëåì è ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ ïå-
÷åíè. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñòîèìîñòü
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì åãî ïîòðåáëåíèÿ, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è ñìåðòíîñòè îò ÖÏ [10].

Âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìåæäó çëîóïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëåì è ðàçâèòèåì áîëåç-
íåé ïå÷åíè ïîëó÷èëà îñîáîå çíà÷åíèå â
ñðåäèíå XX â., êîãäà ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ñòàë ðàññìàòðèâàòü ÖÏ êàê ïîòåíöèàëü-
íûé ïîêàçàòåëü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè óðîâ-
íÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, â
ïîïóëÿöèè [27, 30]. Îñîáåííî âàæíûì
áûëî óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó ñìåðò-
íîñòüþ îò ÖÏ è óðîâíåì ñðåäíåäóøåâî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýòà ñâÿçü áûëà
ñòðîãî äîêàçàíà è íàáëþäàëàñü â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû âðåìåíè è â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ìèðà [22, 23, 25].

Â Åâðîïå ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè â
ïîïóëÿöèîííîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è
ëåòàëüíîñòüþ áûëà âñåñòîðîííå èçó÷åíà

Ðèñ. 1. Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ è èíäè-
êàòîðû âðåäà, ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì â Äàíèè 1911–1924 ãã.
Óðîâåíü 1916 ã. = 100 [14]
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â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ECAS (European
Comparative Alcohol Study) [18] â 14 åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ â òå÷åíèå 1950–1995 ãã. Çà
ïðåäåëàìè Åâðîïû ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàëëåëüíîé
ìåòîäîëîãèè â Êàíàäå [17, 21, 26, 29]. Â ýòîì
èññëåäîâàíèè àíàëèçèðîâàëèñü îòíîøåíèÿ
ìåæäó åæåãîäíûìè èçìåíåíèÿìè â óðîâ-
íå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åãî ïîñëåä-
ñòâèÿìè ñ îöåíêîé îòíîñèòåëüíîãî èçìå-
íåíèÿ ñìåðòíîñòè ïðè èçìåíåíèè ïîäó-
øåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ë.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè íàèáîëåå âûðàæåííóþ ðåàêöèþ
íà èçìåíåíèÿ àëêîãîëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ
â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, õàðàêòåðè-
çóþùèåñÿ ò. í. «âçðûâíîé» ìîäåëüþ àëêî-
ãîëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ (óïîòðåáëåíèå
áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ â òå÷åíèå êîðîò-
êîãî âðåìåíè), ñõîäíîé ñ ðîññèéñêîé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè óâåëè÷åíèå ãîäî-
âîãî ïîäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà
1 ë âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò
ÖÏ ó ìóæ÷èí íà 32%, ó æåíùèí – íà 17%.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Êàíà-
äå [22], òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ñâÿçü ñìåðòíîñòè
îò ÖÏ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Óâåëè-
÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà 1 ë â ãîä
àññîöèèðîâàëîñü ñ ïîâûøåíèåì ñìåðò-
íîñòè îò ÖÏ ó ìóæ÷èí íà 17%, ó æåí-
ùèí – íà 13%. Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ âûçûâàëî áîëåå âûðàæåííîå
óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ àëêî-
ãîëüíûì öèððîçîì – 30% â öåëîì äëÿ

ìóæ÷èí è æåíùèí. Â îòíîøåíèè íåàëêî-
ãîëüíûõ âàðèàíòîâ ÖÏ âëèÿíèå ïîâûøå-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áûëî ìåíåå
âûðàæåííûì (12%), òåì íå ìåíåå ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì.

Â ðàìêàõ ECAS M.Ramstedt (2001)
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðî-
ãî áûëî èçó÷åíèå ñâÿçè ñìåðòíîñòè îò
ÖÏ â 1950–1995 ãã. è èçìåíåíèé ñðåäíå-
äóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Èçó÷à-
ëèñü äàííûå, ïîëó÷åííûå â 14 åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ ñ ó÷åòîì ïîëà è âîçðàñòà ïà-
öèåíòîâ. Áûëà ïîêàçàíà ïîçèòèâíàÿ è ñòà-
òèñòè÷åñêè çàêîíîìåðíàÿ çàâèñèìîñòü
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ è ñìåðòíîñòè îò ÖÏ â 13 èç 14 ñòðàí
äëÿ ìóæ÷èí è â 9 ñòðàíàõ äëÿ æåíùèí.
Ñàìàÿ æåñòêàÿ çàâèñèìîñòü ñìåðòíîñòè
îò àëêîãîëÿ áûëà âûÿâëåíà â Ñåâåðíîé
Åâðîïå, îñîáåííî â Øâåöèè. Â áîëüøåé
ñòåïåíè åé ïîäâåðæåíû ëèöà ñðåäíåãî
âîçðàñòà [23]. Çàâèñèìîñòü ñìåðòíîñòè,
îáóñëîâëåííîé ÖÏ, îò óðîâíÿ ïîòðåáëÿ-
åìîãî àëêîãîëÿ èìåëà ýêñïîíåíöèàëü-
íûé õàðàêòåð è îïèñûâàëàñü óðàâíåíè-
åì ðåãðåññèè:

Ln (Ñìåðòíîñòü) = 0,1723õ + 0,7109

(ãäå õ – ïîòðåáëåíèå) ñ êîýôôèöèåíòîì
äåòåðìèíàöèè R2 = 0,5743 (ðèñ. 2).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ëåãëè â îñíîâó
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìíîãèõ ñòðàí â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ
çà áîëåçíÿìè ïå÷åíè è äðóãèìè ïðîáëåìà-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ àëêîãîëåì, ïðåæäå âñåãî

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (÷èñòûé àëêîãîëü íà äóøó íàñåëåíèÿ, âîçðàñò >15 ëåò)
è ñìåðòíîñòüþ îò ÖÏ â 14 ñòðàíàõ Åâðîïû (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ â ïåðèîä 1990–1995 ãã.) [23]
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÷åðåç ðåãóëèðîâàíèå åãî äîñòóïíîñòè ïó-
òåì íàëîãîîáëîæåíèÿ [11]. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ
ìåð ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê çàìåòíîìó ñíè-
æåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñâÿçàííîé
ñ íåé ñìåðòíîñòè îò ÖÏ, íàáëþäàåìàÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå çàïàäíî-
åâðîïåéñêèõ ñòðàí è â ÑØÀ (ðèñ. 3).

Îöåíêà ñìåðòíîñòè îò ÖÏ â Ðîññèè
çàòðóäíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
ýòèõ ñâåäåíèé â áàçàõ äàí-
íûõ ÂÎÇ è â äîñòóïíûõ
îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äîêóìåíòàõ. Ïî äàí-
íûì The European health
report 2005 (World Health
Organization), â Ðîññèè ÖÏ
â 2002 ã. ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé
ñìåðòè 37  426 ÷åëîâåê [31],
çàíÿâ äåñÿòîå ìåñòî ñðå-
äè îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåð-
òè íàñåëåíèÿ (òàáë. 1). Ðàñ-
ñ÷èòàííûé äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòîâ ïîêàçàòåëü ñìåðòíî-
ñòè îò ÖÏ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèìè äàííûìè ñîñòà-
âèë 26,1 íà 100  000 íàñå-
ëåíèÿ, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûñèâ ñðåäíåìèðîâîé
óðîâåíü (12,6).

Â Åâðîïåéñêîé äåòàëüíîé áàçå äàííûõ
ñìåðòíîñòè ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ [13]
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñìåðòíîñòè îò áîëåç-
íåé ïå÷åíè (êîä 1080 MTL 1) â Ðîññèè
â ïåðèîä 1999–2006 ãã., ïîçâîëÿþùèå ñîñòà-
âèòü ïðåäñòàâëåíèå è î ñìåðòíîñòè îò ÖÏ
(ðèñ. 4), ó÷èòûâàÿ, ÷òî èõ äîëÿ â ñìåðòíîñòè
ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ïå÷åíè äîõîäèò

Ðèñ. 3. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòü îò ÖÏ
â Þæíîé Åâðîïå (Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Ãðåöèÿ, Èñïàíèÿ
è Ïîðòóãàëèÿ) [8]

Òàáëèöà 1

Äåñÿòü îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002 ã.)*

*The European health report, 2005 [31].
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äî 95%. Òàê, â 2002  ã. îò
áîëåçíåé ïå÷åíè â Ðîññèè
óìåðëî 39  601 ÷åëîâåê, à îò
ÖÏ, êàê ïîêàçàíî âûøå, –
37  426 ÷åëîâåê (ò. å. 94,5%
îò ÷èñëà óìåðøèõ îò áî-
ëåçíåé ïå÷åíè â öåëîì).
Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé
ïå÷åíè (ÖÏ) â òå÷åíèå
7 ëåò âûðîñëà áîëåå ÷åì â
2 ðàçà, äîñòèãíóâ â 2006 ã.
çíà÷åíèÿ 36 óìåðøèõ íà
100  000 íàñåëåíèÿ, è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ
îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè âû-
ñîêîé ñìåðòíîñòè îò ÖÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî
ãîâîðèòü î çàìåòíîì âêëà-
äå ÖÏ â ôåíîìåí ñâåðõ-
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè, îáñóæäàåìûé îòå-
÷åñòâåííûìè äåìîãðàôà-
ìè [5, 7]. Ïèê ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé ïå÷åíè (ÖÏ) ïðèõîäèòñÿ íà âîç-
ðàñòíóþ êàòåãîðèþ îò 55 äî 59 ëåò, äîñòè-
ãàÿ 87 íà 100  000 íàñåëåíèÿ ýòîãî âîçðàñòà
(ðèñ. 5). Äîëÿ óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå (15–64 ãîäà) ñîñòàâëÿåò 78%.
À äîëÿ áîëåçíåé ïå÷åíè (ÖÏ) â îáùåé
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñîñòàâëÿåò äî
6,1% â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 35–44 ãîäà.

Òàêîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè îò ÖÏ
íà ôîíå îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíîé
îáñòàíîâêè ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì
è îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â èõ ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèè
ìîæåò áûòü îòíå-
ñåíî òîëüêî ê âîç-
ðàñòàíèþ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ â
Ðîññèè – íàèáîëåå
çíà÷èìîãî ýòèîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêòîðà
ÖÏ â íåòðîïè÷å-
ñêèõ ñòðàíàõ, äîñòè-
ãàþùåãî â íèõ,
ïî äàííûì ÂÎÇ,
80% èç ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÖÏ.

Ñâåäåíèÿ îá
óðîâíå ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â Ðîñ-
ñèè ìàëîäîñòóïíû
è ïðîòèâîðå÷èâû.
Íàäåæíûå è äîñòî-
âåðíûå äàííûå î
ðåàëüíîì ïîòðåá-

ëåíèè àëêîãîëÿ ìîãëè áû ñòàòü îñíîâîé äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåãóëè-
ðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà, ïðîäàæè è ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàçðàáîòêè ïðåâåíòèâ-
íûõ ìåð äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ïîëîæåíèå òàêî-
âî, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè è ïðàêòè-
êè ðàçäåëÿþò òåçèñ î òîì, ÷òî íèêòî òî÷-
íî íå çíàåò, ñêîëüêî àëêîãîëÿ ïîòðåá-
ëÿþò æèòåëè Ðîññèè [6].

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ïå÷åíè â Ðîññèè â 2006  ã.
ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì íà 100  000 íàñåëåíèÿ (äèàãðàììà ñîñòàâëå-
íà ïî ñâåäåíèÿì Åâðîïåéñêîé äåòàëüíîé áàçû äàííûõ ñìåðòíîñòè
ÂÎÇ) [13]

Ðèñ. 4. Ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ïå÷åíè â Ðîññèè â ïåðèîä 1999–
2006 ãã. íà 100  000 íàñåëåíèÿ (äèàãðàììà ñîñòàâëåíà ïî äàí-
íûì Åâðîïåéñêîé äåòàëüíîé áàçû äàííûõ ñìåðòíîñòè ÂÎÇ)
[13]
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Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â 2000–
2007 ãã. ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â Ðîññèè (â ïåðåñ÷åòå
íà ÷èñòûé àëêîãîëü) âîçðîñëè ñ 8,0 ë äî
9,9 ë (ò. å. íà 23,6%). Ðàçóìååòñÿ, ýòîò óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è åãî äèíà-
ìèêà íå ìîãóò îáúÿñíèòü óðîâåíü è èç-
ìåíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, â
÷àñòíîñòè ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè îò ÖÏ
ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà â 1999–2006 ãã.

Îôèöèàëüíûå ñâåäåíèÿ îòðàæàþò
òîëüêî ïîòðåáëåíèå èç çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ èñòî÷íèêîâ. Ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì äàí-
íûì, â îáùåì ïîòðåáëåíèè çíà÷èòåëüíóþ
äîëþ ñîñòàâëÿåò íåó÷òåííûé àëêîãîëü.
Êîëè÷åñòâî åãî, ïî ðàçëè÷íûì èñòî÷íè-
êàì, äîõîäèò äî 6 ë â ãîä è áîëåå [1]. Ñîîò-
íîøåíèå ýòàíîëà, ïîëó÷àåìîãî çà ñ÷åò
ïîòðåáëåíèÿ âîäêè è ñàìîãîíà, â Ðîññèè
îñòàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëå-
òèé äîâîëüíî ñòàáèëüíûì. Òàê, â 1927 ã. îíî
áûëî ðàâíî 1:4,1, à âî âòîðîé ïîëîâèíå
1990-õ ãîäîâ, êàê ýòî áûëî óñòàíîâëåíî äëÿ
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ã.Ã.Çàèãðàåâûì [2],
ñîñòàâëÿëî 1:4,8. Ïîìèìî ñàìîãîíà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåó÷òåííîãî àëêîãîëÿ
âûïóñêàåòñÿ è â çàâîäñêèõ óñëîâèÿõ [3].

Ïî îò÷åòàì ÂÎÇ, â 2002 ã. ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ èñòî÷íè-
êîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿëî 10,58 ë íà ÷åëî-
âåêà ñòàðøå 15 ëåò [33]. Ïî äàííûì J.Rehm
è ñîàâò. [24], ïîòðåáëåíèå íåçàðåãèñòðèðî-
âàííîãî àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿëî 4,9  ë. Â ñóì-
ìå â Ðîññèè íà äóøó íàñåëåíèÿ â 2002 ã.
ïðèõîäèëîñü îêîëî 15 ë â ãîä (òàáë. 2).

Èíòåðåñíî, ÷òî åñëè èñïîëüçîâàòü
óðàâíåíèå ðåãðåññèè äëÿ çàâèñèìîñòè
ñìåðòíîñòè, îáóñëîâëåííîé ÖÏ, îò óðîâ-
íÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîëó÷åííîå
Ì.Ramstedt (ñì. ðèñ. 2) â èññëåäîâàíèè
ECAS, òî ñìåðòíîñòü â Ðîññèè â 2002 ã. äîëæíà
ñîñòàâèòü äëÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ 15 ë:

Ñìåðòíîñòü (ÖÏ) = å 0,1723·15+0,7109 = 27,

÷òî âïîëíå ñîèçìåðèìî ñ ïðèâåäåííûì
çíà÷åíèåì – 26,1. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ îïðåäå-
ëåííîé äîëåé óñëîâíîñòè èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷åííûå â Åâðîïå äàííûå äëÿ ïðèáëè-
çèòåëüíîé îöåíêè àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè
â Ðîññèè, ò. å., çíàÿ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, èñ÷èñëÿåìûé íà äóøó íàñåëåíèÿ,
ìîæíî îöåíèòü ñìåðòíîñòü îò ÖÏ. È íà-
îáîðîò, èìåÿ äàííûå î ñìåðòíîñòè îò ÖÏ,
ìîæíî óñòàíîâèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿ-
åìîãî àëêîãîëÿ â Ðîññèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì, ò. ê. îïóáëèêîâàííîé ñòàòèñ-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè íåò.

Ðàñ÷åòû ñ èñïîëüçîâàíèåì óðàâíåíèÿ
Ì.Ramstedt äàþò äàííûå, áëèçêèå ê èíôîð-
ìàöèè îôèöèàëüíûõ ëèö. Òàê, â 2005 ã. ñìåðò-
íîñòü îò áîëåçíåé ïå÷åíè ñîñòàâèëà 38,5 íà
100  000 íàñåëåíèÿ (ñì. ðèñ. 4). Ñîîòâåòñòâåí-
íî çíà÷åíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ (Ï)
àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò:

Ï = ln (38,5·0,95)-0,7109 / 0,1723=16,8 ë.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñëóæèò îäíèì èç âàæíåéøèõ èí-
äèêàòîðîâ çäîðîâüÿ íå òîëüêî èíäèâèäîâ,
íî è îáùåñòâà â öåëîì. Ñìåðòíîñòü îò ÖÏ
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì,

Òàáëèöà 2

Çàðåãèñòðèðîâàííîå è íåçàðåãèñòðèðîâàííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ñòðàíàõ
áûâøåãî ÑÑÑÐ (â ïåðåñ÷åòå íà àáñîëþòíûé àëêîãîëü)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Äàííûå WHO Global Status Report on Alcohol 2004 [33]. 2. Äàííûå J.Rehm. [24].
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æåñòêî ñâÿçàííûì ñ óðîâíåì ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â ïîïóëÿöèè. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ÖÏ ñâÿçà-
íà ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì. Â
áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå êàê óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, òàê è ñìåðòíîñòè îò ÖÏ. Àëêîãîëü-

íàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè ìîæåò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê êðèòè÷åñêàÿ, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ðîñòîì ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâà-
íèé, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì, â ÷àñòíîñòè –
îò öèððîçîâ ïå÷åíè.
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