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Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè (ÂÏ) – îäíà
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äëÿ

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Cèë
ÐÔ [3, 7]. Èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü äëÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, ïðåâîñõîäèò
âñå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëÿåòñÿ:

– âûñîêèìè óðîâíÿìè çàáîëåâàåìî-
ñòè (â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîãî åå ïîäúåìà
â ÂÑ ÐÔ â 2001 è 2002 ãã. – 43,8 è 44,7‰
ñîîòâåòñòâåííî);

– âñïûøå÷íûì õàðàêòåðîì çàáîëå-
âàíèé;

– âûñîêèìè êîýôôèöèåíòàìè íå-
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà ïî ïðè÷èíå çàáîëåâàíèÿ ÂÏ
(2001 ã. – 2,1‰, 2002 ã. – 2,3‰), ò. å. íà ïðîòÿ-
æåíèè ãîäà ñâûøå 1700 âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó íå çàíèìàëèñü áîåâîé ïîä-
ãîòîâêîé ïî óêàçàííîé ïðè÷èíå;

– òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ áîëåçíè, çíà÷è-
òåëüíûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé è ëåòàëü-
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íûõ èñõîäîâ (â 2001 ã. – 11, â 2002 ã. –
6 ñëó÷àåâ).

Îñîáåííîñòü ñîâðåìåííîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÏ â âîèíñêèõ
êîëëåêòèâàõ (â ïåðâóþ î÷åðåäü ñðåäè
íîâîáðàíöåâ) ñîñòîèò â ñêëîííîñòè èí-
ôåêöèè ê áóðíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ñ îõâàòîì â êîðîòêîå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Â ïåðèîä ýïèäå-
ìè÷åñêèõ âñïûøåê â îòäåëüíûõ ó÷åáíûõ
÷àñòÿõ ÂÏ çàáîëåâàþò 20 è áîëåå ïðî-
öåíòîâ âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî îêàçûâàåò
äåçîðãàíèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññ
áîåâîé ïîäãîòîâêè, ñîêðàùàÿ ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ îäíîãî çàáîëåâøåãî â ñðåäíåì íà
1 ìåñ, è â êîíå÷íîì èòîãå îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà áîåãîòîâíîñòè âîèíñêèõ
÷àñòåé â öåëîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâó-

þùåé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÏ â âî-
èíñêèõ êîëëåêòèâàõ è îáîñíîâàòü îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ çà ïå-

ðèîä ñ 1993 ïî 2008 ã. ïîëó÷àëè èç îò÷åò-
íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (åæåìå-
ñÿ÷íûå äîíåñåíèÿ ïî ôîðìå 1/ÌÅÄ
è ãîäîâûå îò÷åòû ïî ôîðìå 3/ÌÅÄ).
Äëÿ îöåíêè âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè è äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè

âîåííîñëóæàùèõ ïðèìåíÿëè êëàññè÷åñ-
êèå ìåòîäû àíàëèçà. Çíà÷èìîñòü ðàçëè-
÷èé îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí îöåíèâàëàñü
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà çàáîëåâàå-

ìîñòè ÂÏ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ ïåðèîäàìè – ñ
1992 ïî 2002 ã. è ñ 2003 ïî 2008 ã., èìåþ-
ùèìè ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè.
Â ïåðâûé ïåðèîä îòìå÷àëñÿ âûðàæåííûé
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè (ðèñ. 1). Ñðåäíèé
òåìï åå ïðèðîñòà â ãîä ñîñòàâèë 18%,
àáñîëþòíûé ïèê (44,7‰) áûë çàôèêñè-
ðîâàí â 2002 ã.

Ñóùåñòâåííûé ïîäúåì çàáîëåâàåìî-
ñòè íàáëþäàëñÿ âî âñåõ âèäàõ ÂÑ ÐÔ, ðî-
äàõ âîéñê, âîåííûõ îêðóãàõ è íà ôëîòàõ è
áûë îáóñëîâëåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíî-
ñòüþ â îáùåñòâå è Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ,
áûòîâîé íåóñòðîåííîñòüþ ðÿäà âîèíñêèõ
÷àñòåé, èõ ïåðåäèñëîêàöèåé ñ óõóäøåíèåì
óñëîâèé ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà,
ïðèçûâîì íà âîåííóþ ñëóæáó çíà÷èòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà ëèö ñ íàðóøåíèÿìè
ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ, íèçêîé èììóíîðåçè-
ñòåíòíîñòüþ è äð.

Â êîíöå 2002 è íà÷àëå 2003 ã. ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì â îòäåëüíûõ
ó÷åáíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, ãäå îòìå÷àëàñü

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé
ñ 1992 ïî 2008 ã.‰
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âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ, áûëî ïðè-
ìåíåíî ñðåäñòâî ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè – ïîëèâàëåíòíàÿ ïíåâìîêîêêî-
âàÿ âàêöèíà «Ïíåâìî-23». Â ðåçóëüòàòå
òàêîé âûáîðî÷íîé èììóíîïðîôèëàêòè-
êè â 2003 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñíè-
çèëñÿ íà 13,9% è ñîñòàâèë 38,5‰. Â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä 2003–2004 ãã. ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÏ íå ïðîâîäèëàñü,
è, êàê ñëåäñòâèå, â 2004 ã. çàáîëåâàåìîñòü
âîçðîñëà íà 13,2% äî ïîêàçàòåëÿ 43,6‰.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò, íà÷èíàÿ ñ îñåíè 2004 ã. ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÏ óêàçàííîé
âàêöèíîé ñòàëà ïðèìåíÿòüñÿ â ìàñøòà-
áàõ âñåõ Âîîðóæåííûõ Ñèë (ïðèâèâàëîñü
ìîëîäîå ïîïîëíåíèå îñåííåãî ïðèçûâà
â íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî äàííîìó çàáîëå-
âàíèþ âîèíñêèõ ÷àñòÿõ è ñîåäèíåíèÿõ),
÷òî îáåñïå÷èëî ñðåäíåãîäîâîé òåìï ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè âî âòîðîì àíàëè-
çèðóåìîì ïåðèîäå íà óðîâíå 4,1%.

Â 2008 ã. çàôèêñèðîâàíû ñàìûå íèç-
êèå (ñì. ðèñ. 1) ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè çà ïåðèîä ñ 2000 ã., êîòîðûå ñîñòàâè-
ëè 29,7‰ (32,0‰ â 2007 ã., òåìï ñíèæåíèÿ
– 7,16%). Ñàìûå âûñîêèå óðîâíè çàáîëå-
âàåìîñòè â 2008 ã., ïðåâûøàþùèå ñðåä-
íèå ïî Âîîðóæåííûì Ñèëàì, çàðåãèñò-
ðèðîâàíû â Ïðèâîëæñêî-Óðàëüñêîì
(66,2‰), Ìîñêîâñêîì (43,2‰) âîåííûõ
îêðóãàõ, íà Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå (55,9‰),
ãäå èìååòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ó÷åáíûõ ÷àñòåé, íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî óñ-
ëîâèÿì ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Âìåñòå ñ òåì íàðÿäó ñ âûðàæåííîé
òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòü
ÂÏ â ÂÑ ÐÔ îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêîé – â 5–7 ðàç ïðåâûøàåò òàêîâóþ
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè (3,9–
5,0‰) [10].

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòå-
ðàòóðå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ îá ýòèîëîãèè ÂÏ. Îäíàêî â
áîëüøèíñòâå ðàáîò îñíîâíûì âîçáóäè-
òåëåì ÂÏ íåçàâèñèìî îò ðåãèîíà, ñòåïå-
íè òÿæåñòè áîëåçíè è âîçðàñòà ïàöèåí-
òîâ ïðèçíàåòñÿ Streptococcus pneumoniae
(ïíåâìîêîêê): äîëÿ åãî â ðàçâèòèè ÂÏ,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò
15 äî 76% [1, 2, 4, 8, 10].

Â ýòèîëîãèè ÂÏ ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò òàêæå àòèïè÷íûì ìèêðî-
îðãàíèçìàì è ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êå: Myco-

plasma pneumoniae (3–56%), Chlamydophila
pneumoniae (4–26%), Haemophilus influenzae
(3–20%), Legionella pneumophila (äî 5%).
Ýòè âîçáóäèòåëè, êàê è ïíåâìîêîêêè, ìîãóò
ñàìîñòîÿòåëüíî âûçûâàòü ÂÏ èëè âñòóïà-
þò â àññîöèàöèè ñ ïíåâìîêîêêàìè, îáóñ-
ëîâëèâàÿ ðàçâèòèå ìèêñòèíôåêöèè. Ðåæå
âîçáóäèòåëÿìè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ñòàôèëî-
êîêêè, ýíòåðîáàêòåðèè, íåôåðìåíòèðóþùèå
áàêòåðèè, Legionella micdadei, Chlamydia
species, Pneumocystis carinii, Citomegalovirus,
Herpes simplex et zoster.

Çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ ÂÏ
â òå÷åíèå ãîäà èìååò ðàçëè÷íûå ôîðìû:
êðóãëîãîäè÷íàÿ (ñïîðàäè÷åñêàÿ), ñåçîí-
íàÿ è âñïûøå÷íàÿ. Ñïîðàäè÷åñêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ â îñíîâíîì
ñðåäè ëèö ñî ñíèæåííîé èììóíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ. Ýòèîëîãè÷åñêè ýòè çàáîëå-
âàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ íåýïèäåìè÷åñêèìè,
ñëàáîâèðóëåíòíûìè øòàììàìè âîçáóäè-
òåëåé, öèðêóëèðóþùèìè â âîèíñêèõ êîë-
ëåêòèâàõ â ìåæýïèäåìè÷åñêèå ïåðèîäû.
Îñíîâíûì ïóòåì èíôèöèðîâàíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ ìèêðîàñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî ðî-
òîãëîòêè (÷àùå âñåãî âî âðåìÿ ñíà)
ó ëèö ñ ïîâðåæäåíèÿìè ìåõàíèçìîâ
«ñàìîî÷èùåíèÿ» òðàõåîáðîíõèàëüíîãî
äåðåâà (íàðóøåíèå ðàáîòû ìåõàíèçìà
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñíèæåíèå àí-
òèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòè àëüâåîëÿð-
íûõ ìàêðîôàãîâ) [10]. ×àñòü ñïîðàäè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíà ñ çà-
ðàæåíèåì âíå âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ îò
èñòî÷íèêîâ âûñîêîâèðóëåíòíûõ ôîðì
âîçáóäèòåëåé ïîñðåäñòâîì àýðîçîëüíîãî
ìåõàíèçìà èõ ïåðåäà÷è.

Íàèáîëüøèé ïðîöåíò â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè ÂÏ ñîñòàâëÿåò åå ñåçîííàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ. Ïóñêîâûì ìîìåíòîì
àêòèâèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñëóæèò ôàêòîð
«ïåðåìåøèâàíèÿ» ëè÷íîãî ñîñòàâà â ïå-
ðèîä ïîñòóïëåíèÿ ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ.
Äåéñòâèå ýòîãî ôàêòîðà ñâÿçàíî ñ àêòèâà-
öèåé ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è ïíåâìîòðîïíûõ
âîçáóäèòåëåé, óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èõ íî-
ñèòåëåé â êîëëåêòèâå, âîçðàñòàíèåì âè-
ðóëåíòíîñòè ïíåâìîêîêêîâ è äðóãèõ
âîçáóäèòåëåé â ðåçóëüòàòå ïàññàæà ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ ñî ñíèæåííîé èììóíî-
ðåçèñòåíòíîñòüþ. Äîëÿ ïîñëåäíèõ â êîë-
ëåêòèâàõ ïðè ïîñòóïëåíèè ìîëîäîãî ïîïîë-
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íåíèÿ âîçðàñòàåò äî 35%, à îáùèé óäåëü-
íûé âåñ èõ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ïíåâìîíèÿìè äîñòèãàåò 65% è áîëåå [2, 4].

Â ïåðèîä ïðèçûâà ãðàæäàí íà âîåííóþ
ñëóæáó, ñëåäîâàíèÿ êîìàíä â âîèíñêèå ÷à-
ñòè, ïðèâûêàíèÿ ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ê
âîåííîé ñëóæáå íà îðãàíèçì âîçäåéñòâóþò
ðàçëè÷íûå ôàêòîðû äèçàäàïòèðóþùåãî
õàðàêòåðà: íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
ïåðåîõëàæäåíèå, âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, âûðàæåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, ñêó÷åííîñòü ðàçìåùåíèÿ è äð.
Âîçíèêàþùèå ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê äèñôóíêöèè
è äèñáàëàíñó èììóííîé ñèñòåìû, äåïðåñ-
ñèè îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.
Íà ýòîì ôîíå âëèÿíèå èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷åðåç íàèáîëåå
àêòèâíî ðàáîòàþùèé â àðìåéñêîé ñðåäå ñ
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ è ñêó÷åííîñòüþ ðàç-
ìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà àýðîçîëüíûé
ìåõàíèçì ïåðåäà÷è, ïðèâîäèò ê çàáîëå-
âàíèÿì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ò. ÷. è ÂÏ.

Î÷åâèäíûì äîêàçàòåëüñòâîì äåé-
ñòâèÿ ôàêòîðà «ïåðåìåøèâàíèÿ» ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàííûå ñ ïðèçû-
âàìè â ÂÑ ÐÔ ïîäúåìû â ãîäîâîé äèíà-
ìèêå çàáîëåâàåìîñòè. Îò÷åòëèâî âûðà-
æåííàÿ ñåçîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå-
÷àåòñÿ â êîëëåêòèâàõ, ãäå ïðîèñõîäèò èõ
ñóùåñòâåííîå îáíîâëåíèå: ó÷åáíûå,
âíîâü ôîðìèðóåìûå ïîäðàçäåëåíèÿ è
÷àñòè, âîèíñêèå êîíòèíãåíòû â ðàéîíàõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è
âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ.
Äî 70–80% çàáîëåâøèõ
ÂÏ â âîåííûõ îêðóãàõ è
íà ôëîòàõ ñîñòàâëÿþò
ëèöà èç ÷èñëà ìîëîäîãî
ïîïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ âî-
èíñêèõ ÷àñòåé.

Çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ
ïîâûøàåòñÿ ñïóñòÿ 2–
3 íåä ïîñëå ïðèáûòèÿ ïî-
ïîëíåíèÿ è äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà ÷åðåç 1–2 ìåñ
â çàâèñèìîñòè îò âíóò-
ðåííèõ îñîáåííîñòåé
âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ
(äîëÿ ïîïîëíåíèÿ, óñëî-
âèÿ ðàçìåùåíèÿ ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà, õàðàêòåð ó÷åá-
íî-áîåâîé äåÿòåëüíîñòè
è ò. ä.).

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èí-
ôåêöèè (ÎÐÂÈ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âå-
äóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÏ. Ïðè
ýòîì ïîâðåæäàþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèç-
ìû ëåãêèõ è òåì ñàìûì ñîçäàþòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ áðîíõîãåííîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
áàêòåðèàëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Ýòî ñâÿ-
çàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ìàññèâíûì ðàç-
ðóøåíèåì ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ áðîí-
õîâ âíåäðèâøèìñÿ âèðóñîì. Ìàêñèìàëü-
íîå óãíåòåíèå ìóêîöèëèàðíîé ôóíêöèè
âûçûâàþò âèðóñû ãðèïïà è Adenovirus.
Íåêîòîðûå áàêòåðèè, ÿâëÿþùèåñÿ âîçáó-
äèòåëÿìè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé,
òàêæå ñïîñîáíû îêàçûâàòü âûðàæåííîå
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà öèëèàðíûé
àïïàðàò: Ps. vulgaris, Ps. aeruginosa,
Kl. pneumoniae [8]. Ãîäîâûå ãðàôèêè äèíà-
ìèêè çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè èíôåêöè-
ÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïíåâ-
ìîíèÿìè òåñíî êîððåëèðóþò, ÷òî óêàçû-
âàåò íà îáùíîñòü ïðè÷èí è óñëîâèé, îáó-
ñëîâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå
ýïèäåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè äàííûõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ (ðèñ. 2).

Âîçíèêíîâåíèþ ÂÏ è äðóãèõ ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëóæàùèõ â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóþò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå è áûòîâûå óñëîâèÿ íà ýòàïàõ ïðè-
åìà ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî
ýòî ñêó÷åííîå ðàçìåùåíèå â ñïàëüíûõ

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãîäîâîé äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èí-
ôåêöèÿìè è âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé âîåííîñëóæàùèõ
îêðóæíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà ÌÂÎ ïî ìåñÿöàì ýïèäåìè÷åñêîãî
ãîäà (òèïîâûå êðèâûå çà ïåðèîä 1996–2006 ãã.)
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ïîìåùåíèÿõ. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåí-
íûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ÂÏ
è îáúåìîì âîçäóõà ñïàëüíîãî ïîìåùå-
íèÿ, ïðèõîäÿùåãîñÿ íà îäíîãî ÷åëîâåêà,
ñîñòàâëÿë -0,68÷-0,86 (ð<0,001) [2]. Ñíè-
æåíèå ýòîãî îáúåìà äî 9 ì3 è ìåíåå â
òèïîâîé ðîòíîé ñåêöèè çàâåäîìî ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé ÂÏ
íà óðîâíå 50‰ è âûøå. Óñòàíîâëåíà
òàêæå çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ
îò êîëè÷åñòâà âîåííîñëóæàùèõ â ñïàëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ. Ïðè îäèíàêîâîì îáúå-
ìå âîçäóõà íà îäíîãî âîåííîñëóæàùåãî
â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå íàõîäèëîñü
ïî 70–120 ÷åëîâåê, çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ
áûëà â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ñëó÷àÿõ ðàç-
ìåùåíèÿ ïî 8–15 ÷åëîâåê. Ïîýòîìó íå
âûçûâàåò ñîìíåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
«êóáðèêîâîé» ñèñòåìû ðàçìåùåíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ ïî òèïó îáùåæèòèÿ ñ
êîìíàòàìè íà 4–6 ìåñò. Êðàéíå íåæå-
ëàòåëüíî äâóõúÿðóñíîå ðàñïîëîæåíèå
êðîâàòåé â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ.

Íåñîáëþäåíèå â ïîìåùåíèÿõ êàçàðì
óñòàíîâëåííûõ ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìà-
òà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì âàæíûì
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì àêòèâèçàöèè
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìû çàáëàãîâðåìåííàÿ ïîäãî-
òîâêà âîåííûõ ãîðîäêîâ ê îòîïèòåëüíîìó
ñåçîíó, îáîðóäîâàíèå è íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå â êàæäîì ïîäðàç-
äåëåíèè ñóøèëîê.

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ ïî çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÏ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó âûõîäèò çà ðàìêè ñóãóáî ìåäèöèí-
ñêîé ïðîáëåìû, òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ýôôåê-
òèâíûõ êîìïëåêñíûõ îðãàíèçàöèîííûõ,
àäìèíèñòðàòèâíûõ, èíæåíåðíî-òåõíè÷å-
ñêèõ è èíûõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
æèçíè è áûòà ëè÷íîãî ñîñòàâà. Îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü ýòî ïðèîáðåòàåò â óñëîâè-
ÿõ ñîçäàíèÿ íîâîãî îáëèêà Âîîðóæåííûõ
Ñèë, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëü-
íûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè ïðèçûâ-
íûõ êîíòèíãåíòîâ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷-
øåíèþ óñëîâèé æèçíè è áûòà ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ âåäóùèì íà-
ïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè ÂÏ ó âîåí-
íîñëóæàùèõ. Â èõ ïðîâåäåíèè ó÷àñòâóþò
êîìàíäîâàíèå, òûëîâûå, ìåäèöèíñêàÿ
è äðóãèå ñëóæáû íà âñåõ óðîâíÿõ. Ïî ëè-
íèè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïðîôèëàêòè-

÷åñêèå è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè ÂÏ îðãàíèçóþò-
ñÿ è ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ «Óêàçà-
íèÿìè ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
ó âîåííîñëóæàùèõ», óòâåðæäåííûìè
íà÷àëüíèêîì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ – íà÷àëü-
íèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ 6 îê-
òÿáðÿ 2003 ã. [9].

Ïîñêîëüêó ñíèæåíèå èììóíîðåçèñ-
òåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÏ, â
êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àåòñÿ èììóíîïðîôèëàêòè-
êà. Òàê êàê â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ÂÏ ïðåîáëàäàåò Streptococcus pneumoniae,
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè îòâîäèòñÿ ðåøàþùàÿ ðîëü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ÂÑ ÐÔ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ ïîëèâàëåíòíàÿ
ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà «Ïíåâìî-23»,
ñîäåðæàùàÿ êàïñóëüíûå ïîëèñàõàðèäû
23 ñåðîòèïîâ Streptococcus pneumoniae.
Ïðåïàðàò áåçîïàñåí, ñëàáî ðåàêòîãåíåí,
ïðîøåë âñå âèäû èñïûòàíèé, çàðåãèñòðè-
ðîâàí â Ðîññèè â ìàå 1999 ã. è ðàçðåøåí ê
ïðèìåíåíèþ íà åå òåððèòîðèè, â ò. ÷. äëÿ
èììóíèçàöèè äåòåé íà÷èíàÿ ñ 2-ëåòíåãî
âîçðàñòà è îñëàáëåííûõ ëèö ñòàðøå
65 ëåò.

Â àðìèè è íà ôëîòå âàêöèíà «Ïíåâ-
ìî-23» øèðîêî è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ
ñ 2004 ã., à ëè÷íîìó ñîñòàâó îòäåëüíûõ âî-
èíñêèõ ÷àñòåé ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì ïðåïàðàò ââîäèëñÿ â 1999, 2002
è 2003 ãã. Ïðåäâàðèòåëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè â 1999 ã. áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
àíòèãåííûé ñîñòàâ âàêöèíû â äîñòàòî÷-
íîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàë ñåðîòèïîâîé
ìîçàèêå øòàììîâ ïíåâìîêîêêîâ, öèðêó-
ëèðóþùèõ â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ (ñîîò-
âåòñòâèå – 79,5%), è îñîáåííî ñåðîòè-
ïàì ïíåâìîêîêêîâ, âûçûâàþùèõ ÂÏ è îñ-
òðûå áðîíõèòû (ñîîòâåòñòâèå – 91,7%).
Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ðÿäå
âîåííûõ îêðóãîâ è íà ôëîòàõ â 1999–
2003 ãã., óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíû.
Â ðåçóëüòàòå åå ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åí
ýôôåêò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî
(p<0,001) óìåíüøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
ÂÏ ñðåäè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïðèâè-
òûõ: â ËåíÂÎ – â 2,9 è 3,8 ðàçà, â ÌÂÎ –
â 2,5 ðàçà, â ÄÂÎ – â 3,0 ðàçà.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè â ãðóïïå ïðèâèòûõ âàêöèíîé
«Ïíåâìî-23» ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðèâè-
òûìè, ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ñëó÷àåâ ÂÏ
ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ íå óäàëîñü. Îíè
ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 íåä ïîñëå ââåäåíèÿ
âàêöèíû, êîãäà ïîñòâàêöèíàëüíûé èììó-
íèòåò åùå íå óñïåâàë ñôîðìèðîâàòüñÿ â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè. Îäíàêî ÂÏ ó ïðè-
âèòûõ ïðîòåêàëè çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì
ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû: äîëÿ ôîðì
áîëåçíè ñ ëåãêèì êëèíè÷åñêèì òå÷åíè-
åì ó ïðèâèòûõ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëå (p<0,001).
Ó ïðèâèòûõ íå áûëî îñëîæíåíèé è ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ, à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåçíè áûëà íà 6,2 äíÿ êîðî÷å
(25,2±1,9 ïðîòèâ 31,4±2,1, p<0,001) [3, 4].

Ïíåâìîêîêêè ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè âîçáóäèòåëÿìè äðóãèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ÷åëîâåêà –
îòèòà, ôàðèíãèòà, áðîíõèòà, ñèíóñèòà, ìå-
íèíãèòà, ñåïñèñà, ïëåâðèòà, ýíäîêàðäèòà è
äð. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè èììóíîïðîôèëàêòè-
êè âàêöèíîé «Ïíåâìî-23» äðóãèõ èíôåê-
öèé, â ò. ÷. ïíåâìîêîêêîâîé ïðèðîäû, â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÌÂÎ (2003 ã.),
ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç 5 ìåñ ïîñëå âàêöèíà-
öèè â ãðóïïå ïðèâèòûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äîñòèãíóòî ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè â ëåòíèé ïåðèîä îáó-
÷åíèÿ: îñòðûìè ñèíóñèòàìè (â îñíîâíîì
ãàéìîðèòàìè) – â 8,1 ðàçà (ð<0,001), îñò-
ðûìè ñðåäíèìè îòèòàìè – â 2,0 ðàçà
(ð>0,05), äðóãèìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé – â 1,3 ðàçà (ð>0,05). Â çèìíèé ïåðèîä
îáó÷åíèÿ ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü: îñò-
ðûìè áðîíõèòàìè – â 2,5 ðàçà (ð<0,05),
îñòðûìè ñèíóñèòàìè (â îñíîâíîì ãàéìî-
ðèòàìè) – â 3,4 ðàçà (ð<0,01), îñòðûìè
ñðåäíèìè îòèòàìè – â 2,5 ðàçà (ð<0,05),
äðóãèìè ÎÐÂÈ – â 1,5 ðàçà (ð<0,001).

Âûñîêàÿ èììóíîãåííîñòü âàêöèíû,
çàÿâëåííàÿ ïðîèçâîäèòåëåì, áûëà ïîä-
òâåðæäåíà â ôåâðàëå 2009 ã. ñåðîëîãè÷å-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ÍÈÈ âàêöèí è
ñûâîðîòîê èì. È.È.Ìå÷íèêîâà ÐÀÌÍ ïî
îïðåäåëåíèþ çàùèòíûõ òèòðîâ àíòèòåë
IgG ê ñåðîòèïàì Streptococcus pneumoniae,
âõîäÿùèì â ñîñòàâ «Ïíåâìî-23». Èññëå-

äîâàëèñü ñûâîðîòêè êðîâè 300 âîåííî-
ñëóæàùèõ îäíîé èç âîèíñêèõ ÷àñòåé
Ïðèâîëæñêî-Óðàëüñêîãî âîåííîãî îêðó-
ãà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå èõ èììóíèçàöèè.
Çàùèòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññà IgG âûÿâëåíà â 97,5%
ñûâîðîòîê âàêöèíèðîâàííûõ.

Âûðàæåííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé âûñîêîé èììó-
íîãåííîñòüþ âàêöèíû, ïîäòâåðæäàåòñÿ
èçó÷åíèåì ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè â ÂÑ ÐÔ. Áëàãîäàðÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿì ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå ÂÏ
ñðåäè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ãàðíèçîíîâ,
íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî äàííîìó çàáîëåâà-
íèþ, óäàëîñü ïåðåëîìèòü íåãàòèâíóþ
ìíîãîëåòíþþ òåíäåíöèþ ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÏ â ÂÑ ÐÔ â öåëîì, äàæå ïðè
ó÷åòå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ óñëîâèé ðàç-
ìåùåíèÿ è ïåðåîõëàæäåíèÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà ðÿäà âîèíñêèõ ÷àñòåé. Òàê, øèðîêîå
ïðèìåíåíèå âàêöèíû ñ 2003 ã. ïîçâîëèëî
óìåíüøèòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
áîëåå ÷åì 1,5 ðàçà (ð<0,001). Áëàãîäàðÿ
äîñòèãíóòûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì èììóíèçàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ ïðî-
òèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè â 2007 ã.
áûëà âêëþ÷åíà â êàëåíäàðü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì íà ìèðíîå âðåìÿ.

Îñåíüþ 2008 ã. âîçíèê íîâûé ôàêòîð,
íàïðÿìóþ îïðåäåëÿþùèé óðîâåíü è õà-
ðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè ÂÏ è äðóãèìè
ÎÐÂÈ, – çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïðè-
çûâà (â 2 ðàçà è áîëåå) ïðè ðàçìåùåíèè
âîåííîñëóæàùèõ íà ïðåæíèõ ïëîùàäÿõ
êàçàðìåííûõ ôîíäîâ, ÷òî ïðèâåëî ê ñêó-
÷åííîñòè â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ êàçàðì
è ÿâèëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà çà-
áîëåâàåìîñòè óêàçàííûìè èíôåêöèÿìè
â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä 2008–2009 ãã.:
â ðÿäå ó÷åáíûõ âîèíñêèõ ÷àñòåé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìîëîäîãî ïîïîë-
íåíèÿ çà ÿíâàðü–àïðåëü 2009 ã. ïðåâûñèë
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïðîøëîãî ãîäà
â 2,5–4 ðàçà.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äàæå ïðè óâåëè÷å-
íèè êîëè÷åñòâà ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ
îñåííåãî ïðèçûâà 2008 ã. áîëåå ÷åì â
2 ðàçà è çíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè óñëî-
âèé ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðîâå-
äåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêå ïîçâîëèëè â I êâàðòàëå 2009 ã.
íå äîïóñòèòü âûðàæåííîãî ðîñòà ïðî-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’200962

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
È ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

ñòóäíîé çàáîëåâàåìîñòè â ÂÑ ÐÔ â öå-
ëîì, êîòîðàÿ, ïî íàøèì îöåíêàì, ìîãëà
óâåëè÷èòüñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñðåäíåìíîãîëåòíèìè ïîêàçà-
òåëÿìè (ôàêòè÷åñêèé ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÐÂÈ è ÂÏ â I êâàðòàëå 2009 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì
2008 ã. ñîñòàâèë ëèøü 24,2 è 34,0% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò âûñî-
êóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
âàêöèíû «Ïíåâìî-23». Ïðèìåíåíèå åå ó
âîåííîñëóæàùèõ îáîñíîâàíî è îòâå÷àåò
òðåáîâàíèÿì ôåäåðàëüíûõ íîðì. Òàê, ñî-
ãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, îòíåñåíû ê
ãðóïïå ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ ÂÏ è ïîä-
ëåæàò âàêöèíàöèè [5]. Âàêöèíà äîëæíà
ââîäèòüñÿ ìîëîäîìó ïîïîëíåíèþ â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå ïðèáûòèÿ â âîèíñêóþ
÷àñòü â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåäèöèí-
ñêèìè èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðà-
òàìè [9].

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ïîìíèòü
î òîì, ÷òî ÂÏ íå îòíîñÿòñÿ ê èíôåêöè-
ÿì, óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè èììóíî-
ïðîôèëàêòèêè. Âàêöèíà «Ïíåâìî-23» íå
ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ìåðîïðèÿòèÿì
îðãàíèçàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, à äîïîëíÿåò èõ. Îíà îáåñïå-
÷èâàåò çàùèòó îò 60–80% ïíåâìîíèé, âû-
çûâàåìûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ñåðîòèïàìè ïíåâìîêîêêîâ, ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò ó çàáîëåâøèõ ðèñê ðàçâèòèÿ òÿ-
æåëûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì, ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ, óìåíüøàåò ÷èñëî äíåé òðóäî-
ïîòåðü.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîñòâàêöèíàëü-
íîãî èììóíèòåòà ïðîèñõîäèò ìèíèìóì
÷åðåç 3 íåä ïîñëå âàêöèíàöèè è ïðèõî-
äèòñÿ íà ïèê àêòèâíîé öèðêóëÿöèè âîç-
áóäèòåëåé è àäàïòàöèè ìîëîäîãî ïîïîë-
íåíèÿ ê óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû. Êðàé-
íå âàæíî èìåííî â ýòîò ïåðèîä îáåñïå-
÷èòü ïðîâåäåíèå âñåãî êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ ìåðû
îðãàíèçàöèîííîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî,
èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî è èíîãî õàðàê-
òåðà, îò ïîëíîòû ðåàëèçàöèè êîòîðûõ â
êîíå÷íîì ñ÷åòå áóäåò çàâèñåòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé âàêöèíàöèè. Äëÿ ïî-

âûøåíèÿ èììóíîðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà âîåííîñëóæàùèõ ê âîçáóäèòåëÿì
ÂÏ ñëåäóåò àêòèâíî ïðèìåíÿòü ïî îá-
ùåïðèíÿòûì àïðîáèðîâàííûì ñõåìàì
äîñòóïíûå èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïà-
ðàòû, ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ â Ðîñ-
ñèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ, ïîñêîëüêó
ýòèîëîãè÷åñêàÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ áëè-
çîñòü ýòèõ èíôåêöèé íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ.

Ñ ó÷åòîì ñêëàäûâàþùåéñÿ â ÂÑ ÐÔ
íåáëàãîïîëó÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïî çàáîëåâàåìîñòè âíåáîëüíè÷-
íîé ïíåâìîíèåé (30 íà 1000 âîåííî-
ñëóæàùèõ â 2008 ã.), à òàêæå íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ïðîãíîçà ïî çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì
è ÎÐÂÈ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñòðàíû â ïðåä-
ñòîÿùåì ñåçîíå 2009–2010 ãã., îáóñëîâëåí-
íîãî ïàíäåìè÷åñêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì
âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà À/H1N1, ãëàâ-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà-
÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã.Îíèùåí-
êî ïðåäëîæåíî óñèëèòü ìåðû ïî íàäçîðó
è ïðîôèëàêòèêå âñåé ãðóïïû èíôåêöèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ò. ÷. ñîõðàíèòü ñóùå-
ñòâóþùóþ â ÂÑ ÐÔ ïðàêòèêó èììóíèçà-
öèè âîèíñêèõ êîíòèíãåíòîâ ïðîòèâ ïíåâ-
ìîêîêêîâîé èíôåêöèè [6].

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÏ
â âîéñêàõ ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü â êîìï-
ëåêñå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè â îòíîøåíèè ãðèïïà è äðóãèõ ïðî-
ñòóäíûõ èíôåêöèé.

Óñïåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â îòíîøåíèè ÂÏ â àðìèè è íà ôëî-
òå âîçìîæåí ïðè óñëîâèè àêòèâíîãî ñî-
âìåñòíîãî ó÷àñòèÿ â èõ ïðîâåäåíèè êî-
ìàíäîâàíèÿ, òûëîâûõ, ìåäèöèíñêîé è äðó-
ãèõ ñëóæá ÂÑ ÐÔ âñåõ óðîâíåé. Îðãàíèçó-
þùàÿ è êîîðäèíèðóþùàÿ ðîëü â ðåàëè-
çàöèè äàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèíàäëåæèò
ìåäèöèíñêîé ñëóæáå.

Â Û Â Î Ä Û

1. Â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå çàáîëåâà-
åìîñòè ÂÏ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó
ïîñëå ïåðèîäà åå çíà÷èòåëüíîãî ïîäúå-
ìà (1993–2002 ãã.) â ðåçóëüòàòå íà÷àëà
âàêöèíàöèè ïðåïàðàòîì «Ïíåâìî-23»
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ íåáëàãîïîëó÷íûõ
ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé ñ 2004 ã. íàìåòèëàñü ñòîéêàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñî ñðåä-
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íèì òåìïîì 4,1% â ãîä. Îäíàêî äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ó âîåííîñëóæàùèõ
ýòîé êàòåãîðèè ïî ñîâîêóïíîñòè êðè-
òåðèåâ âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè ïíåâìîíèè ïðîäîëæàþò çàíè-
ìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè âñåõ
áîëåçíåé.

2. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, ó÷èòûâàÿ
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè
ïðåæíèõ âîçìîæíîñòåé êàçàðìåííîãî
ôîíäà, ñêó÷åííîå ðàçìåùåíèå âîåííî-
ñëóæàùèõ áóäåò ÿâëÿòüñÿ îïðåäåëÿþùèì
ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì âîçíèêíîâå-
íèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÂÏ è ÎÐÂÈ. Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå äåéñòâèå äàííîãî ôàêòîðà, íà
2009–2010 ãã. ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîñò ÷èñëà
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó â 2 ðàçà è áîëåå.

3. Â êîìïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ìåðû îðãàíèçàöèîííîãî è
àäìèíèñòðàòèâíîãî õàðàêòåðà îñòàþòñÿ
âåäóùèìè. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è óñòàâíûõ
íîðì ïðè ïðèåìå è ðàçìåùåíèè ìîëî-
äîãî ïîïîëíåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ïåðå-

îõëàæäåíèé âîåííîñëóæàùèõ. Ñèñòåìà
ìåäèöèíñêèõ ìåð ïðîôèëàêòèêè – âàæ-
íîå è íåîòúåìëåìîå äîïîëíåíèå ýòîãî
êîìïëåêñà.

4. Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ÂÏ â ÂÑ ÐÔ
ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ìîëîäîãî ïîïîëíå-
íèÿ íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî äàííîìó çàáî-
ëåâàíèþ âîèíñêèõ ÷àñòåé ïíåâìîêîêêî-
âîé âàêöèíîé. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïîëè-
ñàõàðèäíîé 23-âàëåíòíîé âàêöèíû
«Ïíåâìî-23» â àðìèè è íà ôëîòå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åå âûñîêîé èììóíîëîãè÷å-
ñêîé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè (97,5% ïðèâèòûõ îáëàäàþò ïðîòåê-
òèâíûì ñïåöèôè÷åñêèì èììóíèòåòîì,
äîñòèãíóòî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â
ÂÑ ÐÔ â öåëîì â 1,5 ðàçà, â îòäåëüíûõ
ó÷åáíûõ ÷àñòÿõ è ãàðíèçîíàõ â 2,5–4 ðàçà).

5. Íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå ïëàíè-
ðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ÂÏ, ãðèïïà è
ÎÐÂÈ. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì èõ ýô-
ôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíî-
ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì, ïî îáùåïðè-
íÿòûì àïðîáèðîâàííûì ñõåìàì.
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