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òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà îò àíàëî-
ãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, ÓÎ,
ÌÎ, íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðàáî÷åãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è ñðåäíåãî
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Óêàçàííûå èç-
ìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêî-
ãî òèïà ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûé âûÿâëåí ó
90,8% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ãå-
ìîäèíàìèêè ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó 13,3% îáñëå-
äîâàííûõ, ýóêèíåòè÷åñêèé – ó 80%, ãèïîêè-
íåòè÷åñêèé – ó 6,7%.

Ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ó ðàíåíûõ ïðîÿâ-
ëÿëàñü íåñïåöèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ñåð-
äöåáèåíèÿ (36,8%), ãëóõîñòüþ ñåðäå÷íûõ òî-

íîâ (75%), ñèñòîëè÷åñêèì øóìîì (27,1%).
Â àíàìíåçå 100% ïàöèåíòîâ èìåëè óøèá ñåð-
äöà è êîñòíóþ òðàâìó, íà ÝÊÃ ó âñåõ îòìå÷å-
íû òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî
ñî÷åòàëèñü ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèå
ïðîâîäèìîñòè ñ èçìåíåíèÿìè ôàçû ðåïîëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà. Àíåìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà
ó 43,8% ðàíåíûõ, ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêî-
ãî òîíóñà – ó 100%.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ðàíåíèÿ, îñîáåí-
íî òÿæåëûå, ìîãóò îäíîâðåìåííî èëè ïîñëå-
äîâàòåëüíî ðàçâèâàòüñÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü êîòîðûõ
ñ òðàâìîé ðàçëè÷íà.
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Òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ êðîâè ÷àùå
âñåãî ïðîâîäÿò áîëüíûì ñ áîëüøèìè òðàâ-
ìàìè, îæîãàìè, èíòîêñèêàöèÿìè â ïðîöåñ-
ñå èëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
è ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíîé õèìèî-
òåðàïèè, è ïîýòîìó âîçíèêàþùèå îñòðûå
ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ äîëãîå âðåìÿ íå ñâÿçû-
âàëè ñ òðàíñôóçèÿìè ïëàçìû èëè ïëàçìî-
ñîäåðæàùèõ êîìïîíåíòîâ. Òîëüêî â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå ñòàëè ãîâîðèòü è ïèñàòü
î òðàíñôóçèîííûõ îñòðûõ ïîâðåæäåíèÿõ
ëåãêèõ (ÒÎÏË).

ÒÎÏË èìåþò ñëîæíóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó è çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ.

Ê êëèíè÷åñêèì ñëó÷àÿì îòíîñÿò òîëüêî
òå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âíåçàïíûì ðåñïè-
ðàòîðíûì äèññòðåññ-ñèíäðîìîì â òå÷åíèå
6 ÷ ïîñëå òðàíñôóçèè ïëàçìû èëè ïëàçìî-
ñîäåðæàùåãî êîìïîíåíòà è èìåþò âûðàæåí-
íûå ÿâëåíèÿ öèðêóëÿòîðíîé ïåðåãðóçêè, à
òàêæå èììóíîãåííûå îñòðûå ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêèõ ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â òðàíñ-
ôóçèîííîé ïëàçìå (àíòèëåéêîöèòàðíûå
àíòèòåëà è/èëè òîêñè÷åñêèå ëèïèäû ìåìáðàí
ëåéêîöèòîâ). Êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ÒÎÏË ïîä-
ðàçäåëÿþò íà ÒÎÏË è âîçìîæíûå ÒÎÏË
(âûçâàííûå äðóãèìè ôàêòîðàìè), à òàêæå
âûøå óïîìÿíóòûå òðàíñôóçèîííûå öèðêóëÿ-
òîðíûå ïåðåãðóçêè (ÒÖÏ), êîòîðûå íå òðåáó-
þò èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ïðè
ðåíòãåíîñêîïèè ëåãêèõ áîëüíûõ ñ ÒÎÏË
âûÿâëÿþòñÿ äâóñòîðîííèå èíôèëüòðàòû.

ÒÎÏË àêòèâíî èçó÷àþò â îòäåëåíèè ëå-
ãî÷íîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè îòäåëà òðàíñ-
ôóçèîííîé ìåäèöèíû è áèîñòàòèñòèêè êëè-

íèêè Ìàéî (Rochester, Minnesota, USA).
Çà 2003 ã. 1351 áîëüíîé ýòîãî îòäåëåíèÿ ïî-
ëó÷èë 8902 äîçû êîìïîíåíòîâ, 94 ïàöèåíòàì
â òå÷åíèå 6 ÷ ïîñëå òðàíñôóçèé ïîòðåáîâà-
ëàñü èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Ó 49
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêè ïîäòâåðæäåí îñòðûé
îòåê ëåãêèõ, ó 7 äèàãíîñòèðîâàí ÒÎÏË, ó 17
– âîçìîæíûé ÒÎÏË, ó 25 – ÒÖÏ.

×àñòîòà â ðàñ÷åòå íà ÷èñëî òðàíñôóçèé
áûëà ñëåäóþùåé: 1 ñëó÷àé ÒÎÏË íà 1271
åäèíèöó òðàíñôóçèé, 1 ñëó÷àé âîçìîæíî
ÒÎÏË íà 534 åäèíèöû òðàíñôóçèé è 1 ñëó-
÷àé ÒÖÏ íà 356 åäèíèö òðàíñôóçèé. Â ýòîì
èññëåäîâàíèè áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ðàç-
âèòèÿ ÒÎÏË ñ ïëàçìîé äîíîðîâ-æåíùèí,
÷òî èìååò îòíîøåíèå êàê ê ýòèîëîãèè
ÒÎÏË, òàê è ê åãî ïðîôèëàêòèêå. ×åðåç 3
ãîäà â ýòîé æå êëèíèêå Ìàéî ñ 1 àïðåëÿ
2006 ã. ïî 31 ìàðòà 2007 ã. çàðåãèñòðèðîâàí
31 ñëó÷àé ÒÎÏË ñðåäè 17 975 ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷èâøèõ 120 967 åäèíèö êîìïîíåíòîâ
êðîâè. ×àñòîòà ÒÎÏË ñîñòàâèëà 1 ñëó÷àé íà
3183 åäèíèö è 1 ñëó÷àé íà 473 ïàöèåíòà.
Ðåçóëüòàòû áûëè àíàëîãè÷íûìè â 2 óíè-
âåðñèòåòñêèõ ãîñïèòàëÿõ.

Â æóðíàëå Vox Sanguinis (2007) ïðåäñòàâ-
ëåíû ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîãî ôîðóìà, ïî-
ñâÿùåííîãî ïðåäóïðåæäåíèþ ÒÎÏË. Åãî
îðãàíèçàòîðû êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî çà ïîñëåä-
íèé ïåðèîä îò 15 ìåñ äî 3 ëåò â 15 ñòðàíàõ-
ó÷àñòíèöàõ ôîðóìà áûë äèàãíîñòèðîâàí 391
ñëó÷àé ÒÎÏË è 32 ñëó÷àÿ âîçìîæíîãî ÒÎÏË,
îòìå÷åíî äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ
ÒÎÏË, îñîáåííî â ÑØÀ. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ
äóìàòü, ÷òî íå âñå ñëó÷àè ýòîé ïàòîëîãèè
ðåãèñòðèðóþòñÿ.
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Â Àíãëèè â 2003 ã. çàïðåòèëè òðàíñôó-
çèè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû îò äîíîðîâ-
æåíùèí.

ÒÎÏË â ÑØÀ îáóñëîâëèâàëè 22,3% âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè â ñâÿçè ñ òðàíñôóçèÿìè, à â
2006 ã. èõ ÷èñëî óäâîèëîñü. Ñâåæåçàìîðîæåí-
íàÿ ïëàçìà, ïî äàííûì FDA, áûëà ïðè÷èíîé
ñìåðòè â 50% ñëó÷àåâ, ýðèòðîêîíöåíòðàò – â
31%, òðîìáîêîíöåíòðàò – â 17%, êðèîïðåöè-
ïèòàò – â 2%.

ÒÎÏË áûëè òåìîé áîëåå 10 äîêëàäîâ
íà 5-é åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè ÀÀÂÂ â Ìàé-
ÿìè-Áè÷ â îêòÿáðå 2006 ã. Áîëüøàÿ ãðóïïà
èññëåäîâàòåëåé èç Àìåðèêàíñêîãî Êðàñíîãî
Êðåñòà ïðåäñòàâèëà äàííûå î 74 ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ
êðîâè äîíîðîâ-æåíùèí, ñîäåðæàùèõ è íå ñî-
äåðæàùèõ àíòèòåëà ê ëåéêîöèòàì. Òðàíñôó-
çèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè, ñîäåðæàùèõ àíòèòå-
ëà ê ëåéêîöèòàì, îò äîíîðîâ-æåíùèí â 69%
ñëó÷àåâ áûëè ñâÿçàíû ñ ÒÎÏË è âîçìîæíî
ÒÎÏË êàê ïðè÷èíû ñìåðòè, ïðè÷åì îêîëî
ïîëîâèíû ñëó÷àåâ áûëè ñâÿçàíû ñ òðàíñôó-
çèÿìè ïëàçìû ñ àíòèëåéêîöèòàðíûìè àíòè-
òåëàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî ïðèíè-
ìàòü ìåðû ê îãðàíè÷åíèþ òðàíñôóçèé ïëàç-
ìû ñ àíòèëåéêîöèòàðíûìè àíòèòåëàìè.

Óáåäèòåëüíûå äàííûå î íàðàñòàíèè ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ ÍLÀ-àíòèòåë â êðîâè äî-
íîðîâ-æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èõ áå-
ðåìåííîñòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû íà 60-é êîí-
ôåðåíöèè ÀÀÂÂ â 2007 ã.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïîñðåäñòâîì
âåá-êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â èþëå 2006 ã.

â öåíòðàõ êðîâè, â áàíêàõ êðîâè ãîñïèòàëåé
è ñëóæá êðîâè ÑØÀ, ïîêàçàëè áîëüøèå âà-
ðèàöèè îòíîøåíèÿ ê ÒÎÏË, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè åäèíûõ
ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ ýòîé ïàòîëîãèè.
Áîëåå òîãî, íåäîñòàòîê êîíñåíñóñíîãî ïîä-
õîäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèé íà-
øåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ÒÎÏË è òðóä-
íîñòåé â îïòèìèçàöèè äîðîãîñòîÿùèõ ëà-
áîðàòîðíûõ òåñòèðîâàíèé. ÒÎÏË íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì òðàíñôóçèé ïðåïàðàòîâ êðî-
âè, à èíäóöèðóåòñÿ êîìïîíåíòàìè êðîâè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïëàçìîé è ïëàçìîñîäåðæà-
ùèìè êîìïîíåíòàìè.

Ãëàâíûé âîïðîñ ÒÎÏË – ìåðû èõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè çàïðåò òðàíñôóçèé
ïëàçìû îò æåíùèí-äîíîðîâ, èìåâøèõ áåðå-
ìåííîñòè, êàê ýòî ñäåëàíî â Àíãëèè â 2003 ã.
Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà
ÒÎÏË ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè ïëàçìû äî-
íîðîâ-ìóæ÷èí è îòâåäåíèè îò äîíîðñòâà ìíî-
ãîêðàòíî ðîæàâøèõ æåíùèí è (èëè) òåñòè-
ðîâàíèè àíòèòåë ê ÍLÀ äîíîðîâ-æåíùèí è
äîíîðîâ-ìóæ÷èí, èìåâøèõ òðàíñôóçèè.

Ñíèæåíèå ðèñêà ÒÎÏË òàêæå òåñíî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì è âíåäðåíèåì àëüòåð-
íàòèâíîé òðàíñôóçèîëîãèè. Òîëüêî àóòîòðàí-
ñôóçèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü 100% ïðåä-
óïðåæäåíèå ÒÎÏË. Íî íåëüçÿ âñþ òðàíñôó-
çèîëîãèþ çàìåíèòü àóòîòðàíñôóçèîëîãèåé,
ïîýòîìó íóæíû è äðóãèå ìåðû ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ÒÎÏË, ïîñêîëüêó ýòî îñëîæíåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
òðàíñôóçèé.
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Ñ.Ï.Ìîðîçîâ – Â ÷åì ïðè÷èíà âàðèàáåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷íîñòè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè êîëåííîãî ñóñòàâà?

Ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè îçíàìåíîâà-
ëèñü «ýïèäåìèåé» òðàâìàòè÷åñêèõ è îðòîïå-
äè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííîé ðàçâè-
òèåì ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè è ïîïóëÿðèçà-
öèåé ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà.
Êàê ñëåäñòâèå, èçìåíèëèñü ïðèîðèòåòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü – ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), âûïîëíÿåìîé ñåãîäíÿ
êàæäîìó âòîðîìó ïàöèåíòó ñ òðàâìîé êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå òðàâìàòî-
ëîãè ïðîäîëæàþò îòíîñèòüñÿ ñêåïòè÷åñêè ê
ïðèìåíåíèþ ÌÐÒ, ò. ê. çà÷àñòóþ ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàñõîæäåíèÿìè ïðåä-
îïåðàöèîííîãî äèàãíîçà (ïî äàííûì ÌÐÒ)
è ðåàëüíîé àðòðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàí-
íûå 203 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, îïåðèðîâàííûõ â îðòîïåäè÷åñêîì
öåíòðå îäíèì è òåì æå õèðóðãîì ñ ÿíâàðÿ 2006
ïî íîÿáðü 2008 ã. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îñìîòð ñ îïðå-

äåëåíèåì ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ âíóòðè-
ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð) â òîì æå îðòîïåäè÷åñêîì
öåíòðå, à ÌÐÒ êîëåííîãî ñóñòàâà – â îäíîì
èç 5 äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ (òàáë. 1).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÌÐÒ, àðòðî-
ñêîïèè (ðåôåðåíòíûé ìåòîä, âûïîëíÿâøèé-
ñÿ â îäíîì îðòîïåäè÷åñêîì öåíòðå) áûëè çà-
êîäèðîâàíû â áàçå äàííûõ ñîãëàñíî ñóùåñòâó-
þùèì êëàññèôèêàöèÿì (ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ
ñóñòàâíîãî õðÿùà, ìåíèñêîâ, ñâÿçîê è ò. ä.).

Íà âòîðîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç
äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ÌÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àðòðîñêîïèåé (ñî ñòðàòèôèêàöèåé ïî âíóò-
ðèñóñòàâíûì ñòðóêòóðàì è äèàãíîñòè÷åñêèì
àïïàðàòàì). Ñîïîñòàâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ â ðàçíûõ öåíòðàõ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì àíàëèçà õàðàêòåðè-
ñòè÷åñêèõ êðèâûõ (ROC-àíàëèç) è ðàñ÷åòà
ïëîùàäè ïîä êðèâîé äëÿ êàæäîé àíàëèçè-
ðóåìîé âíóòðèñóñòàâíîé ñòðóêòóðû.


