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Â Àíãëèè â 2003 ã. çàïðåòèëè òðàíñôó-
çèè ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû îò äîíîðîâ-
æåíùèí.

ÒÎÏË â ÑØÀ îáóñëîâëèâàëè 22,3% âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè â ñâÿçè ñ òðàíñôóçèÿìè, à â
2006 ã. èõ ÷èñëî óäâîèëîñü. Ñâåæåçàìîðîæåí-
íàÿ ïëàçìà, ïî äàííûì FDA, áûëà ïðè÷èíîé
ñìåðòè â 50% ñëó÷àåâ, ýðèòðîêîíöåíòðàò – â
31%, òðîìáîêîíöåíòðàò – â 17%, êðèîïðåöè-
ïèòàò – â 2%.

ÒÎÏË áûëè òåìîé áîëåå 10 äîêëàäîâ
íà 5-é åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè ÀÀÂÂ â Ìàé-
ÿìè-Áè÷ â îêòÿáðå 2006 ã. Áîëüøàÿ ãðóïïà
èññëåäîâàòåëåé èç Àìåðèêàíñêîãî Êðàñíîãî
Êðåñòà ïðåäñòàâèëà äàííûå î 74 ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðàíñôóçèè êîìïîíåíòîâ
êðîâè äîíîðîâ-æåíùèí, ñîäåðæàùèõ è íå ñî-
äåðæàùèõ àíòèòåëà ê ëåéêîöèòàì. Òðàíñôó-
çèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè, ñîäåðæàùèõ àíòèòå-
ëà ê ëåéêîöèòàì, îò äîíîðîâ-æåíùèí â 69%
ñëó÷àåâ áûëè ñâÿçàíû ñ ÒÎÏË è âîçìîæíî
ÒÎÏË êàê ïðè÷èíû ñìåðòè, ïðè÷åì îêîëî
ïîëîâèíû ñëó÷àåâ áûëè ñâÿçàíû ñ òðàíñôó-
çèÿìè ïëàçìû ñ àíòèëåéêîöèòàðíûìè àíòè-
òåëàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, öåëåñîîáðàçíî ïðèíè-
ìàòü ìåðû ê îãðàíè÷åíèþ òðàíñôóçèé ïëàç-
ìû ñ àíòèëåéêîöèòàðíûìè àíòèòåëàìè.

Óáåäèòåëüíûå äàííûå î íàðàñòàíèè ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ ÍLÀ-àíòèòåë â êðîâè äî-
íîðîâ-æåíùèí ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà èõ áå-
ðåìåííîñòåé áûëè ïðåäñòàâëåíû íà 60-é êîí-
ôåðåíöèè ÀÀÂÂ â 2007 ã.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïîñðåäñòâîì
âåá-êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â èþëå 2006 ã.

â öåíòðàõ êðîâè, â áàíêàõ êðîâè ãîñïèòàëåé
è ñëóæá êðîâè ÑØÀ, ïîêàçàëè áîëüøèå âà-
ðèàöèè îòíîøåíèÿ ê ÒÎÏË, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè åäèíûõ
ïîäõîäîâ ê ðàññìîòðåíèþ ýòîé ïàòîëîãèè.
Áîëåå òîãî, íåäîñòàòîê êîíñåíñóñíîãî ïîä-
õîäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèé íà-
øåãî ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ÒÎÏË è òðóä-
íîñòåé â îïòèìèçàöèè äîðîãîñòîÿùèõ ëà-
áîðàòîðíûõ òåñòèðîâàíèé. ÒÎÏË íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì òðàíñôóçèé ïðåïàðàòîâ êðî-
âè, à èíäóöèðóåòñÿ êîìïîíåíòàìè êðîâè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïëàçìîé è ïëàçìîñîäåðæà-
ùèìè êîìïîíåíòàìè.

Ãëàâíûé âîïðîñ ÒÎÏË – ìåðû èõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè çàïðåò òðàíñôóçèé
ïëàçìû îò æåíùèí-äîíîðîâ, èìåâøèõ áåðå-
ìåííîñòè, êàê ýòî ñäåëàíî â Àíãëèè â 2003 ã.
Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà
ÒÎÏË ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè ïëàçìû äî-
íîðîâ-ìóæ÷èí è îòâåäåíèè îò äîíîðñòâà ìíî-
ãîêðàòíî ðîæàâøèõ æåíùèí è (èëè) òåñòè-
ðîâàíèè àíòèòåë ê ÍLÀ äîíîðîâ-æåíùèí è
äîíîðîâ-ìóæ÷èí, èìåâøèõ òðàíñôóçèè.

Ñíèæåíèå ðèñêà ÒÎÏË òàêæå òåñíî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì è âíåäðåíèåì àëüòåð-
íàòèâíîé òðàíñôóçèîëîãèè. Òîëüêî àóòîòðàí-
ñôóçèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü 100% ïðåä-
óïðåæäåíèå ÒÎÏË. Íî íåëüçÿ âñþ òðàíñôó-
çèîëîãèþ çàìåíèòü àóòîòðàíñôóçèîëîãèåé,
ïîýòîìó íóæíû è äðóãèå ìåðû ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ÒÎÏË, ïîñêîëüêó ýòî îñëîæíåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
òðàíñôóçèé.
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ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè êîëåííîãî ñóñòàâà?

Ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè îçíàìåíîâà-
ëèñü «ýïèäåìèåé» òðàâìàòè÷åñêèõ è îðòîïå-
äè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííîé ðàçâè-
òèåì ñïîðòèâíîé èíäóñòðèè è ïîïóëÿðèçà-
öèåé ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûõ âèäîâ ñïîðòà.
Êàê ñëåäñòâèå, èçìåíèëèñü ïðèîðèòåòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü – ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), âûïîëíÿåìîé ñåãîäíÿ
êàæäîìó âòîðîìó ïàöèåíòó ñ òðàâìîé êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå òðàâìàòî-
ëîãè ïðîäîëæàþò îòíîñèòüñÿ ñêåïòè÷åñêè ê
ïðèìåíåíèþ ÌÐÒ, ò. ê. çà÷àñòóþ ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàñõîæäåíèÿìè ïðåä-
îïåðàöèîííîãî äèàãíîçà (ïî äàííûì ÌÐÒ)
è ðåàëüíîé àðòðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàí-
íûå 203 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, îïåðèðîâàííûõ â îðòîïåäè÷åñêîì
öåíòðå îäíèì è òåì æå õèðóðãîì ñ ÿíâàðÿ 2006
ïî íîÿáðü 2008 ã. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îñìîòð ñ îïðå-

äåëåíèåì ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ âíóòðè-
ñóñòàâíûõ ñòðóêòóð) â òîì æå îðòîïåäè÷åñêîì
öåíòðå, à ÌÐÒ êîëåííîãî ñóñòàâà – â îäíîì
èç 5 äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ (òàáë. 1).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòà-
òû êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÌÐÒ, àðòðî-
ñêîïèè (ðåôåðåíòíûé ìåòîä, âûïîëíÿâøèé-
ñÿ â îäíîì îðòîïåäè÷åñêîì öåíòðå) áûëè çà-
êîäèðîâàíû â áàçå äàííûõ ñîãëàñíî ñóùåñòâó-
þùèì êëàññèôèêàöèÿì (ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ
ñóñòàâíîãî õðÿùà, ìåíèñêîâ, ñâÿçîê è ò. ä.).

Íà âòîðîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç
äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ÌÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ
àðòðîñêîïèåé (ñî ñòðàòèôèêàöèåé ïî âíóò-
ðèñóñòàâíûì ñòðóêòóðàì è äèàãíîñòè÷åñêèì
àïïàðàòàì). Ñîïîñòàâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ÌÐÒ â ðàçíûõ öåíòðàõ îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïîñðåäñòâîì àíàëèçà õàðàêòåðè-
ñòè÷åñêèõ êðèâûõ (ROC-àíàëèç) è ðàñ÷åòà
ïëîùàäè ïîä êðèâîé äëÿ êàæäîé àíàëèçè-
ðóåìîé âíóòðèñóñòàâíîé ñòðóêòóðû.
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Íà òðåòüåì ýòàïå èäåíòèôèöèðîâàëèñü
äèàãíîñòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ÌÐÒ è ñóáúåê-
òèâíûå îøèáêè ÌÐÒ ïîñðåäñòâîì ïåðåñìîòðà
ñíèìêîâ ÌÐÒ òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëè
ñóùåñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ ïðåä- è èíòðà-
îïåðàöèîííîãî äèàãíîçîâ.

Àíàëèç îáîáùåííûõ äàííûõ ïî âñåì äè-
àãíîñòè÷åñêèì öåíòðàì ïðîäåìîíñòðèðîâàë,
÷òî â 91% ñëó÷àåâ èìåëèñü ñî÷åòàííûå ïî-
âðåæäåíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð. Ïðè
ýòîì âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ñî÷åòàííûõ ïî-
âðåæäåíèé ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå
ÌÐÒ äîñòèãàëà 97%, ÷òî ïîçâîëÿåò õèðóðãó
ïðàêòè÷åñêè áåç ñîìíåíèé èäòè íà àðòðî-
ñêîïè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ êðèâûõ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ïîâðåæäå-
íèÿ ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà – ïëîùàäü ïîä êðè-
âîé äëÿ öåíòðîâ B è D ñîñòàâèëà 0,86 è 0,57
(òàáë. 2). Äàííûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ íèç-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ äèàãíîñòèêè ïîâðåæäå-
íèÿ ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà â öåíòðå D (38%).

Òàêæå áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèÿ
ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè äëÿ öåíò-
ðîâ A, B è D, ÷òî îáóñëîâëåíî ñóùåñòâåííû-
ìè ðàçëè÷èÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà (47,

82 è 79% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì íàèáîëü-
øåå çíà÷åíèå ïëîùàäè ïîä êðèâîé áûëî
ïîëó÷åíî äëÿ öåíòðà C.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ â òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ïî-
âðåæäåíèé ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè
è ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà â ðàçíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðàõ (38–85%). Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå îøèáêè, îáóñëîâëåííûå íåêîððåê-
òíîé èíòåðïðåòàöèåé ðåçóëüòàòîâ ÌÐÒ.

Òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
3-Òåñëîâàÿ ÌÐÒ èìååò ñóùåñòâåííûå ïðå-
èìóùåñòâà â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèé âíóò-
ðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, íå íàøëî äîñòîâåðíî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè.
Âìåñòå ñ òåì âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàç-
ðåøåíèå 3-Òåñëîâîé ÌÐÒ îòêðûâàåò íîâûå
ïåðñïåêòèâû â äèàãíîñòèêå íà÷àëüíûõ ñòà-
äèé ãîíàðòðîçà è êîíòðîëå ýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ÌÐÒ êîëåííîãî ñóñ-
òàâà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé âàðèàáåëüíîñ-
òüþ äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Îñíîâ-
íûìè óñëîâèÿìè óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ
ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòèçî-
âàííûõ ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèÿ è êîððåêò-
íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðàì

Ïðèìå÷àíèå. ÌÌ – ìåäèàëüíûé ìåíèñê, ËÌ – ëàòåðàëüíûé ìåíèñê, ÏÊÑ – ïåðåäíÿÿ
êðåñòîîáðàçíàÿ ñâÿçêà.

Òàáëèöà 2

 Ðåçóëüòàòû àíàëèçà (ïëîùàäü ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðèâîé) äëÿ 5 äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïî êàæäîé âíóòðèñóñòàâíîé ñòðóêòóðå


