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Ð.Â.Ñèäîðîâ, Î.Ë.Åðîøåíêî – Äèíàìèêà îñíîâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé  ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
äî è ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå – îäèí èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîçâîëÿþ-
ùèé óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïàöèåíòà è åå êà÷åñòâî. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèä-
íûé ïðîãðåññ è ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, â öå-
ëîì ðÿäå ñëó÷àåâ îíî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûì. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëàñü îöåíêà  äèíàìèêè îñíîâíûõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé  ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà ó áîëüíûõ ÈÁÑ äî è ïîñëå êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ. Îñíîâó èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 80 êëèíè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòîðûì ñ ôåâðàëÿ 2006 ã.
ïî àïðåëü 2007 ã. áûëà âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ
îïåðàöèÿ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà â ðàçëè÷íîì îáúåìå.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ìóæ-
÷èíàìè â âîçðàñòå îò 31 ãîäà äî 72 ëåò. Áîëü-
øèíñòâî  èç íèõ (73%) ïåðåíåñëè îò 1 äî
3 èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, äëèòåëüíî ñòðàäàëè
ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïàöèåí-
òû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, êîòîðûì âïîñëåä-
ñòâèè áûëî âûïîëíåíî êîðîíàðíîå øóíòè-
ðîâàíèå â ïîëíîì îáúåìå, èõ ÷èñëî ñîñòàâè-
ëî 38 (47,5%), âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëü-
íûå, ïåðåíåñøèå êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
â àäåêâàòíîì îáúåìå, – 42 (52,5%). Øóíòè-
ðîâàëèñü êàê ìèíèìóì äâå êîðîíàðíûå àð-
òåðèè. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ÷åðåç ïðîäîëü-
íóþ ñòåðíîòîìèþ ñ ïðèìåíåíèåì èñêóññò-
âåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (59 îïåðàöèé) è  íà
ðàáîòàþùåì ñåðäöå – 21 âìåøàòåëüñòâî.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðÿìîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áûë ïðîâåäåí ó
36 ïàöèåíòîâ (94,7%) ïåðâîé ãðóïïû è 38
(90,5%) – âòîðîé. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîñòè îïåðàöèè â îòäàëåííûé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ó÷èòûâàëèñü âûæèâà-

åìîñòü, ëåòàëüíîñòü è åå ïðè÷èíû, ÷àñòîòà
ðåöèäèâà ñòåíîêàðäèè è ÷àñòîòà èíôàðêòà
ìèîêàðäà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
öèè.

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï – 68 (85%) â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä îòìåòèëè îò÷åòëèâûé ýôôåêò îïåðàöèè.
Èç èõ ÷èñëà 39 (57,4%) ïàöèåíòîâ íå èñïû-
òûâàëè ñòåíîêàðäèè, 29 (42,6%) – îòìå÷àëè
áîëåå ðåäêèå è ìåíåå èíòåíñèâíûå, ÷åì äî
îïåðàöèè, ïðèñòóïû çàãðóäèííûõ áîëåé, âîç-
ðîñøóþ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì, ÷òî ïîçâîëèëî èì îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà
ëåêàðñòâ èëè ïðèíèìàòü èõ íåðåãóëÿðíî è â
áîëåå íèçêèõ äîçèðîâêàõ.

 Ïðè îöåíêå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä îòìå÷àëñÿ åå ïðèðîñò â ñðåäíåì íà
12,4% â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ. Ðåçóëüòà-
òû âëèÿíèÿ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íà
ðåãèîíàðíóþ ñîêðàòèìîñòü çàêëþ÷àëèñü â óâå-
ëè÷åíèè êîëè÷åñòâà íîðìîêèíåòè÷íûõ ñåã-
ìåíòîâ íà 48% çà ñ÷åò èøåìèçèðîâàííûõ
ñåãìåíòîâ ñ èñõîäíîé ãèïîêèíåçèåé â ïîêîå
èëè íà ìàêñèìàëüíîé äîçå ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîé íàãðóçêè. Î íîðìàëèçàöèè ðåãèîíàðíîé
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé
ñåãìåíòîâ ñ âîññòàíîâëåííûì êðîâîòîêîì
ñâèäåòåëüñòâîâàëà è äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåâàñêóëÿ-
ðèçèðóþùèõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñ ìíîãî-
ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé
óêàçûâàåò íà ðÿä ïðåèìóùåñòâ âûïîëíåíèÿ
ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùåé ðåêîíñòðóêöèþ âñåõ ïîðàæåí-
íûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé è èõ âåòâåé, êðîâî-
ñíàáæàþùèõ æèçíåñïîñîáíûé ìèîêàðä,
â ñðàâíåíèè ñ àäåêâàòíûì îáúåìîì ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè.
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À.Ô.Øåïåëåíêî, Â.Â.Ìåøêîâ – Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ è ñî÷åòàííàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ.

Íàìè èçó÷åíû ÷àñòîòà, ñòðóêòóðà, êëè-
íèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ãðóïïèðîâêà ïàòîëî-
ãèè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ âíå-
áîëüíè÷íûìè ïíåâìîíèÿìè (ÂÏ); îñîáåííîñ-
òè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ÂÏ, ñî÷åòàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ); îïòèìèçàöèÿ

íà ýòîé îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêîé è òåðà-
ïåâòè÷åñêîé òàêòèêè èõ âåäåíèÿ â óñëîâèÿõ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà êðóïíîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî â òå÷åíèå 2007–2008 ãã. ìå-
òîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè îòîáðàíû 158 áîëü-


