
79«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2009

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

11 áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì, ïàíêðå-
îíåêðîçîì, 4 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì
ôóðóíêóëåçîì, 3 áîëüíûõ àòèïè÷åñêèì äåðìà-
òèòîì, îñëîæíåííûì ìèêðîáíîé èíôåêöèåé,
56 äåòåé â âîçðàñòå 1–17 ëåò ñ òåðìè÷åñêèìè
îæîãàìè IIIAÁ – IV ñòåïåíè íà ïëîùàäè ïî-
ðàæåíèÿ 1–30% ïîâåðõíîñòè òåëà, 32 ïàöè-
åíòîâ ñ îæîãàìè IIIÁ – IV ñòåïåíè, êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ìàçü íàíîñèëè 2 ðàçà â äåíü, ëå÷åíèå ñî÷åòà-
ëè ñ ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé,
ìåñòíîé àíòèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêîé.

Ïðè îæîãàõ I–II ñòåïåíåé, êàê ïðàâèëî,
áûëî äîñòàòî÷íî íàëîæèòü ïîâÿçêó ñ ìàçüþ,
÷òîáû äîáèòüñÿ ïîëíîé ýïèòàëèçàöèè ðàí çà
7–10 ñóò ñ ìîìåíòà òðàâìû. Ñðîêè ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëè 9 ñóò. Ïðè îæîãàõ IIIÀ ñòåïåíè
î÷èùåíèå ðàí äîñòèãàëîñü ÷åðåç 12–14 ñóò,
à ýïèòàëèçàöèÿ – ÷åðåç 18–20 ñóò. Ïðè ëå-
÷åíèè äðóãèìè êîìïëåêñíûìè ñðåäñòâàìè
ýïèòàëèçàöèÿ ðàí îáû÷íî íàñòóïàëà íå ðàíåå
23 ñóòîê.

Ïðè íàëè÷èè îæîãîâ IIIÁ–IV ñòåïåíåé
ïðèìåíåíèå ìàçè ñïîñîáñòâîâàëî ïîäñóøè-
âàíèþ ñòðóïîâ, ïðåäóïðåæäàëî íàãíîåíèå
è ïåðèôîêàëüíîå âîñïàëåíèå. Êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 90%,
áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ – 80%.

Öèòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàíåâûõ
îòïå÷àòêîâ ïîêàçàëè, ÷òî î÷èùåíèå ðàí ñîïðî-
âîæäàëîñü îò÷åòëèâîé êëåòî÷íîé ðåàêöèåé
ñ ïîÿâëåíèåì â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì ê 5–7-ì
ñóòêàì ïîëèáëàñòîâ, ôèáðîáëàñòîâ, ìàêðîôàãîâ,
óìåíüøåíèåì ÷èñëà ìèêðîáîâ â ïîëå çðåíèÿ.

Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ ôàãîöèòîç áûë çà-
âåðøåííûì, ñ âíóòðèêëåòî÷íûì ñîäåðæàíèåì
ïîãëîùåííûõ ìèêðîáîâ, ÷òî óêàçûâàëî íà

íå îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïðîöåññà î÷èùåíèÿ
ðàí. Íè â îäíîì îòïå÷àòêå íå áûëî ïðèçíà-
êîâ ðàçâèòèÿ àóòîèììóíîé ðåàêöèè íà ïðè-
ìåíåíèå ìàçè.

Ïëîòíî ôèêñèðîâàííûé âëàæíûé íåêðîç
â îáëàñòè îæîãîâûõ ðàí, ïðîëåæíåé, òðîôè-
÷åñêèõ ÿçâ ÷åðåç 2–3 ñóò ðàçìÿã÷àëñÿ è ëåãêî
óäàëÿëñÿ ñ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. Âûñîêàÿ îñ-
ìîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îáåñïå-
÷èâàëà õîðîøèé îòòîê ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî
â ïîâÿçêó. Ýëèìèíàöèÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áåç
ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîé àíòèìèêðîáíîé òå-
ðàïèè äîñòèãíóòà â 90% ñëó÷àåâ.

Ïðèìåíåíèå ìàçè «Ñòðåïòîëàâåí» ó áîëü-
íûõ ñ ôóðóíêóëåçîì è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì,
îñëîæíåííûì ìèêðîáíîé èíôåêöèåé, ïîçâî-
ëèëî äîñòèãíóòü áûñòðîãî óäàëåíèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ òêàíåé, çíà÷èòåëüíî óñêîðèëî ïðîöåññ
çàæèâëåíèÿ, ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü
ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò
«Ñòðåïòîëàâåí» îáëàäàåò ñëåäóþùèì êîì-
ïëåêñíûì äåéñòâèåì:

– î÷èñòêà ìàöåðèðîâàííûõ ðàí è îæî-
ãîâûõ ïîâåðõíîñòåé;

– óäàëåíèå ãíîÿ è ýêññóäàòà èç ðàí;
– óíè÷òîæåíèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû;
– ïîäàâëåíèå ðîñòà êîëëàãåíîâîé ðóá-

öîâîé òêàíè è óëó÷øåíèå åå êà÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà;

– áûñòðîå çàæèâëåíèå ðàí è âîññòàíîâ-
ëåíèå òêàíåé;

– óñòðàíåíèå îñëîæíåíèé;
– îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè êîæè;
– ïîëíîå çàæèâëåíèå ðàí ñðåäíåé òÿæå-

ñòè íà 10–12-å ñóòêè.
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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé è ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå 15-äíåâíîé
àäàïòàöèè ê íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè÷åñêîé
ãèïîêñèè (ÍÃÃ) â óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî
Ñåâåðà.

Ìû ïðèâîäèì äàííûå ñðàâíèòåëüíîé
õàðàêòåðèñòèêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ñîãëàñíî ïðåîáëàäàíèÿ òîíóñà ðåãóëÿ-
öèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ)
â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ãèïîêñè÷åñêîé íàãðóçêè.

Îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò âêëþ÷àë ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ, ñðåäíèé âîçðàñò
20,0±0,6 ãîäà. Ñîãëàñíî èíäåêñó âåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè Êåðäî áûëè ñîñòàâëåíû äâå
îäíîðîäíûå ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê (ïàðà-
ñèìïàòîòîíèêè, ñèìïàòîòîíèêè).

Äëÿ îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïðèìåíÿëñÿ ìîíèòîð ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà Ïîëàð. Ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü â
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä åæåìèíóòíî â
òå÷åíèå 3 ìèí.

Â öåëÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ èñêóññòâåííîé
ãèïîêñèè ïðèìåíÿëñÿ ãèïîêñèêàòîð «Ýäåëü-
âåéñ», ñîçäàþùèé äûõàòåëüíóþ ñìåñü ñ
êîíöåíòðàöèåé êèñëîðîäà 10%, ñîîòâåòñòâó-
þùóþ âûñîòå 5800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ.
Îïòèìàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ãàçîâîé ñìåñè ïî-
äîáðàíà ñîãëàñíî ìåòîäèêå À.ß.×èæîâà (1994):
ïî 3–4 ìèí â òå÷åíèå 15 äíåé.
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Íà 1-é ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
ãèïîêñè÷åñêîé íàãðóçêè âûÿâëåíû âûñîêèå
ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà â îáåèõ ãðóïïàõ, îäíàêî â äèíàìèêå
15-äíåâíîãî èññëåäîâàíèÿ íå áûëî îáíàðó-
æåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé è òåíäåíöèé.

Íà 2-é è 3-é ìèíóòàõ âîññòàíîâëåíèÿ
ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ âûÿâëåíû äîñòîâåð-
íûå ðåçóëüòàòû âîëíîîáðàçíîãî òå÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè ïîêàçàòåëü SDNN, îò-
ðàæàþùèé âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà â öåëîì è çàâèñÿùèé îò âîçäåéñòâèÿ êàê
ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ, óâåëè÷èëñÿ íà 2-é ìèíóòå ñ 77,7
äî 103,6 ìñ (p=0,026). Íà 3-é ìèíóòå äèíà-
ìèêà áûëà áîëåå âûðàæåíà. Çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ èçìåíÿëèñü ñ 81,2 äî 119,1 ìñ
(p=0,007). Ó ñèìïàòîòîíèêîâ íà 2-é ìèíóòå
ïîñëå ãèïîêñè÷åñêîé íàãðóçêè SDNN ñîõðà-
íÿëñÿ íà óðîâíå 80 ìñ, îäíàêî íà 3-é ìèíóòå
îòìå÷åíà íåáîëüøàÿ äèíàìèêà ê ðîñòó ïîêà-
çàòåëÿ ñ 77,7 äî 82 ìñ (p=0,026).

Ïîêàçàòåëü RMSSD, õàðàêòåðèçóþùèé
àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðå-
ãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëñÿ ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ â äèíàìèêå 15-
äíåâíîãî èññëåäîâàíèÿ íà 2-é è ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà 3-é ìèíóòàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà. Çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî íà
2-é ìèíóòå îò 81,3 äî 104,3 ìñ (p=0,033),
íà 3-é – îò 69,1 äî 136,4 ìñ (p=0,001).

Ó ñòóäåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ îòìå÷àëèñü ðåãðåññèâ-
íûå òåíäåíöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà 2-é ìèíóòå âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà. Çíà÷åíèÿ ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 2-é ìèíóòå îò 82,6 äî 69,6 ìñ, íà
3-é – îò 69,2 äî 63,5 ìñ. Îòìå÷åí ïèê äàí-
íîãî ïîêàçàòåëÿ íà 6-é äåíü èññëåäîâàíèÿ.

Äàííàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ RMSSD â
òå÷åíèå 15-äíåâíîãî êóðñà ÍÃÃ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî ñèìïàòîòîíèêè èñïûòûâàëè
ñòðåññîðíûå âëèÿíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé íàãðóç-
êè, îñîáåííî ïîñëå 6-ãî äíÿ ãèïîêñèè (îòìå-
÷åíû ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ). Äèíàìèêà
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîõîæà íà ñðî÷-
íûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ïî òèïó îñòðîé
ãèïîêñèè. Ñòóäåíòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà íàîáîðîò ëó÷øå ïåðå-
íîñèëè âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà èçìåíåííîé ãà-
çîâîé ñðåäû. Ó íèõ àäàïòàöèÿ ïðîõîäèëà
ïî òèïó õðîíè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè,
ïîäîáíîé ó æèòåëåé ãîð è ïðåäñòàâèòåëåé
àðèäíîé ðàñû.

 Íà 3-é ìèíóòå âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàðà-
ñèìïàòîòîíèêîâ äîëÿ ñìåæíûõ RR-èíòåðâà-
ëîâ, ìåæèíòåðâàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êî-
òîðûìè ïðåâîñõîäÿò 50 ìñ (pNN50,%), çíà-
÷åíèÿ êîòîðûõ àíàëîãè÷íî RMSSD îòðàæà-

þò âûñîêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ, èìåëà ïðî-
ãðåññèâíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ 10,4 äî
14,2% (p=0,084). Ó ñèìïàòîòîíèêîâ çíà÷å-
íèÿ îñòàâàëèñü ïðàêòè÷åñêè íà óðîâíå 8% è
íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ïîêàçàòåëü îáùåé ìîùíîñòè (ÒÐ) äîñ-
òîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ
ñ 1-ãî ïî 15-é äåíü íà 3-é ìèíóòå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñ 16 457,6 äî 23 473,5 ìñ2 (p=0,004),
â îòëè÷èå îò ãðóïïû ñèìïàòîòîíèêîâ, ó êî-
òîðûõ íå áûëî äîñòîâåðíîãî ðîñòà ÒÐ. Âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î õîðîøåì ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè (IC), îòðàæàþùèé
îòíîøåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòó-
ðà ðåãóëÿöèè ê àâòîíîìíîìó, èìåë îòðèöà-
òåëüíóþ òåíäåíöèþ íà 3-é ìèíóòå ó ñèìïà-
òîòîíèêîâ çà ñ÷åò ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé íà ðèòì ñåðäöà ñ 1-ãî ïî 15-é äåíü ñ
1,7 äî 0,33 óñë. åä. (p=0,07).

Ìîùíîñòü íèçêî÷àñòîòíûõ âîëí (ïîêàçà-
òåëü LF%) ñíèæàëàñü ñ 1-ãî ïî 15-é äåíü ñ
29,7 äî 17,0% (p=0,007) íà 3-é ìèíóòå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ó ñòóäåíòîâ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ. Ðåãðåñ-
ñèÿ LF% ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîíèæåíèè àêòèâ-
íîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, à ñíèæåíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
ñèñòåìû è âàçîêîíñòðèêòîðíûõ ñâîéñòâ ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü êàê îòâåò íà ñòðåññ, ãèïîêñè-
÷åñêóþ íàãðóçêó è ãèïåðâåíòèëÿöèþ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ñèìïàòîòîíèêîâ.

Â êà÷åñòâå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäè
äîñòóïíûõ äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè â
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè ìîãóò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíû êðèòåðèè âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ïðè ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ àäàï-
òàöèè ê ãèïîêñèè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èí-
äèâèäóàëüíîãî òåìïà àäàïòàöèè ðåêîìåíäî-
âàíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
áîëåå 3 ìèí.

Ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå ëèö, ÷üÿ
äåÿòåëüíîñòü áóäåò ïðîõîäèòü â óñëîâèÿõ íå-
äîñòàòêà êèñëîðîäà, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
òîíóñ ÂÍÑ. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò äàâàòü êàí-
äèäàòàì ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêîãî òîíóñà, ò. ê. ó íèõ íèæå ðèñê ðàçâèòèÿ
ãèïåðâåíòèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà ïðè äëè-
òåëüíîì íàõîæäåíèè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà è âûñîêîãîðüÿ.

Ïåðåä íàïðàâëåíèåì â ýêñòðåìàëüíûå
óñëîâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì ãè-
ïîêñèè, ïðåäâàðèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
âîäèòü êóðñû èñêóññòâåííîé íîðìîáàðè÷å-
ñêîé ãèïîêñèè â öèêëè÷íî-ôðàêöèîíèðî-
âàííîì ðåæèìå.


