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À.Ì.Ùåãîëüêîâ, Â.Å.Þäèí, À.Ï.Ðóñàêåâè÷, Ò.Â.Àðñåíèé – Ïðèìåíåíèå
öèêëè÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðóçîê â êîìïëåêñíîé ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîñëå ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ïîçäíåì ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïðîãíîç
÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ (×ÊÂ)
ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
(ÈÁÑ) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììîé, íàïðàâëåí-
íîé íà çàêðåïëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ, ïåðå-
íåñøèõ ×ÊÂ, îïòèìèçàöèÿ ïðîãðàìì èõ ðå-
àáèëèòàöèè çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ öèêëè÷åñêèõ
àýðîáíûõ íàãðóçîê.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
124 áîëüíûõ ÈÁÑ, ïîñòóïèâøèõ íà ìåäè-
öèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â 6 ÖÂÊÃ ÌÎ ÐÔ
(104 áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ×ÊÂ è 20 áîëüíûõ
ÈÁÑ áåç îïåðàöèè íà êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ).
Âñå áîëüíûå – ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 37
äî 64 ëåò.

Íà I ýòàïå èçó÷àëè îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû ÈÁÑ â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä. Îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ-1) ñîñòàâèëè 60
áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ×ÊÂ, êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó (ÊÃ-1) – 20 áîëüíûõ ÈÁÑ, êîòîðûõ ëå÷è-
ëè êîíñåðâàòèâíî. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
ó 50 (83,3%) ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ áûë
âûäåëåí ñèíäðîì ñíèæåííîé ïåðåíîñèìîñ-
òè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî îïðåäåëèëî íå-
îáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè ñóùåñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ðàçðàáîòàííûå êîìïëåêñíûå îïòèìè-
çèðîâàííûå ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè âêëþ÷àëè ðåæèì (ùàäÿùå-òðåíèðó-
þùèé, òðåíèðóþùèé), äèåòó ¹ 10 (ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå – ¹ 9), ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå (èãèáèòîðû ÀÏÔ, áåòà-áëîêàòîðû,
äåçàãðåãàíòû, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû), íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íà
îáëàñòü ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè, âíóò-
ðèâåííóþ ãåëèé-íåîíîâóþ òåðàïèþ, óòðåí-
íþþ ãèãèåíè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, ëå÷åáíóþ
ãèìíàñòèêó, äîçèðîâàííóþ õîäüáó, äîçèðî-
âàííûå ïîäúåìû ïî ñòóïåíüêàì ëåñòíèöû,
ôèòîòåðàïèþ (ëèïîòðîïíûé è ñåäàòèâíûé
ñáîðû), ïñèõîòåðàïèþ (àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà), îáó÷åíèå â «Øêîëå êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ», öèêëè÷åñêèå àýðîáíûå íàãðóçêè
â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ),
îïðåäåëåííîãî ìåòîäîì âåëîýðãîìåòðèè.

Äëÿ áîëüíûõ ÈÁÑ III ÔÊ íàãðóçêà íà
âåëîòðåíàæåðå ñîñòàâëÿëà 20–35 Âò (15 ìèí)

ïðè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
(ÒÔÍ) 50 Âò è 30–50 Âò (15 ìèí) – ïðè
ÒÔÍ 75 Âò. Ñêîðîñòü õîäüáû: íà äîðîæêå –
3–5 êì/÷ (15 ìèí) áåç èçìåíåíèÿ óãëà íà-
êëîíà äâèæóùåãîñÿ ïîëîòíà, íà ñòýïïåðå –
15–21 øàã/ìèí (1–3 ìèí). Áîëüíûå ñî ñðåä-
íåé ïåðåíîñèìîñòüþ íàãðóçîê ðàáîòàëè íà
âåëîòðåíàæåðå ñ èíòåíñèâíîñòüþ 40–75 Âò
(15 ìèí), õîäèëè íà áåãîâîé äîðîæêå ñî ñêî-
ðîñòüþ 2–5 êì/÷ (10–20 ìèí) ñ óâåëè÷åíè-
åì óãëà íàêëîíà äâèæóùåãîñÿ ïîëîòíà äî 4°,
íà ýëëèïñîèäå – 4–5 êì/÷ (5–8 ìèí).

Çàíÿòèÿ íà öèêëè÷åñêèõ òðåíàæåðàõ íà-
÷èíàëèñü íà 10–12-é äåíü ñ ìîìåíòà îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñðåäíåì â íåäåëþ
ïðîâîäèëîñü 5, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 çàíÿòèé.

Íà II ýòàïå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ ïðîãðàìì îáñëå-
äîâàëè 64 áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ×ÊÂ, êîòî-
ðûå ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ-2). Ìå-
äèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 40 áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå ×ÊÂ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ-2)
ïðîõîäèëà ïî âûøåèçëîæåííîé ïðîãðàì-
ìå áåç öèêëè÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðóçîê. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, êàæäóþ èç ãðóïï ðàçäåëèëè íà
òðè ïîäãðóïïû: â ÎÃ-2.1 (18 ÷åëîâåê) è
ÊÃ-2.1 (12) âêëþ÷èëè áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå
×ÊÂ I ÔÊ, â ÎÃ-2.2 (32 ÷åëîâåêà) è ÊÃ-2.2
(18) – áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå ×ÊÂ II ÔÊ, â
ÎÃ-2.3 (14 ÷åëîâåê) è ÊÃ-2.3 (10) – áîëü-
íûõ ÈÁÑ ïîñëå ×ÊÂ III ÔÊ.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
âêëþ÷àëà îáùåêëèíè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå,
èíñòðóìåíòàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îïòèìèçèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì öèêëè÷åñêèõ àýðîá-
íûõ íàãðóçîê ó 4 (66,7%) èç 6 áîëüíûõ
ñ æàëîáàìè íà ñòåíîêàðäèòè÷åñêèå áîëè
óìåíüøèëîñü ÷èñëî àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ
è êîëè÷åñòâî òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà, èñ-
ïîëüçóåìûõ äëÿ èõ êóïèðîâàíèÿ. Ïåðåñòàëè
èñïûòûâàòü ñåðäöåáèåíèå è ïåðåáîè â ðàáî-
òå ñåðäöà 7 (50%) èç 14 áîëüíûõ, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ ðèòìà â âèäå ýêñòðàñèñòîëèè.
Óìåíüøèëàñü îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Óëó÷øèëîñü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, ôóí-
êöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ãàçîòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè êðîâè.
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Óâåëè÷åíèå êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà â
ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè çâåíüåâ ìåòàáîëè÷å-
ñêîé âàçîäèëÿòàöèè ó áîëüíûõ ÎÃ-2 ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñòàáèëèçàöèè âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè, óëó÷øåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà ñ 53,5±2,1
äî 57,8±1,9% (ð>0,05) â ÎÃ-2.1 (ÔÊ I), ñ
51,8±1,8 äî 57,7±2,3% (ð<0,05) â ÎÃ-2.2
(ÔÊ II), ñ 50,4±1,65 äî 55,8±2,1% (ð<0,05)
â ÎÃ-2.3 (ÔÊ III). Îòìå÷åí ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûé ïðèðîñò óäàðíîãî îáúåìà
ñ 67,3±3,3 äî 78,5±4,1 ìë (ð<0,05), ñ
65,8±3,2 äî 76,6±3,8 ìë (ð<0,05), ñ 64,4±3,2
äî 75,2±4,2 ìë (ð<0,05) ó áîëüíûõ I, II
è III ÔÊ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì öèêëè÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðó-
çîê ó ïàöèåíòîâ ÎÃ-2 ïðîèçîøëî äîñòîâåð-
íîå óëó÷øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò óâåëè÷å-
íèå ìîùíîñòè ïîðîãîâîé íàãðóçêè ñ
125,3±3,2 äî 138,5±4,3 Âò (ð<0,05) ó áîëü-
íûõ ÎÃ-2.1, ñ 104,2±4,5 äî 122,2±5,0 Âò
(ð<0,01) ó áîëüíûõ ÎÃ-2.2, ñ 68,8±4,3 äî
89,8±6,2 Âò (ð<0,01) – ó áîëüíûõ ÎÃ-2.3.
Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îïòèìèçèðîâàííîé
ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
14 (21,9%) áîëüíûõ ÎÃ-2 ïåðåøëè â I ÔÊ,

10 (15,6%) áîëüíûõ èç III ÔÊ áûëî ïåðå-
âåäåíî âî II ÔÊ.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïî ïðåäëîæåííûì ïðî-
ãðàììàì îêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
ÎÃ-2. Ïî äàííûì òåñòà Ñïèëáåðãåðà–
Õàíèíà ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ñíèçèëàñü
ñ 44,2±2,5 äî 35,4±2,8 áàëëà (ð<0,05). Ñóì-
ìàðíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè ïîâûñèë-
ñÿ ñ -5,0±0,56 áàëëà äî -2,1±0,59 (ð<0,001).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ÊÃ-2 íå
èìåëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íóþ ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ
öèêëè÷åñêèõ àýðîáíûõ íàãðóçîê ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû
áîëüíûõ çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êîðîíàðíîãî
è ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïàðà-
ìåòðîâ òêàíåâîãî äûõàíèÿ, êîððåêöèè ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè, ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà, óâåëè÷åíèÿ òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ýêîíîìèçàöèè ðà-
áîòû ñåðäöà, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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