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ïî âîäíûì è æåëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì,
ïîðàæàÿ â îñíîâíîì êðóïíûå àäìèíè-
ñòðàòèâíûå öåíòðû è òðàíñïîðòíûå óçëû.
Òÿæåëàÿ âîåííàÿ îáñòàíîâêà íå ïîçâî-
ëÿëà ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíûå ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Òåì íå ìå-
íåå âîçâðàùåíèå â ñòðîé âûëå÷åííûõ èí-
ôåêöèîííûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàëî ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè
âî âñåõ ïðîøëûõ âîéíàõ [10].

Óñòàíîâëåíèå êàðàíòèíîâ, ââåäåíèå
â àðìèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è äåçèí-
ôåêöèîííûõ îòðÿäîâ, øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, îðãàíè-
çàöèÿ èíôåêöèîííûõ ïîäâèæíûõ ãîñïè-
òàëåé è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ áàðüåðîâ
ïîçâîëèëè íå äîïóñòèòü ñåðüåçíûõ ýïè-
äåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ê êîíöó âîé-
íû ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü õîëåðó â
Êðàñíîé Àðìèè.
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Âîåííîìó ñàíàòîðèþ «Âîëãà» – 75 ëåò

ÑÈÄÎÐÎÂÀ Ì.Ã.

Âîåííûé ñàíàòîðèé «Âîëãà» Ïðèâîëæñêî-Óðàëüñêîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Ñàìàðà

Sidorova M.G. – The 75th anniversary of military sanatorium «Volga». The article presents the history
of development and becoming of a military sanatorium «Volga». In the article was shown the structure
of sanatorium and units of rehabilitation treatment, was shortly observed an individual program of
rehabilitation of military servicemen. There were marked veterans of sanatorium, who have been working
more than 30 years, and family dynasties, which works now days.

K e y  w o r d s:  military sanatorium «Volga», rehabilitation of military servicemen.

Ñàìûì ðàííèì ïðåäøåñòâåííèêîì
 Âîåííîãî ñàíàòîðèÿ «Âîëãà» áûëî

îðãàíèçîâàííîå â ìàå 1929 ã. íà áàçå äîìà
îòäûõà Ïðèâîëæñêîãî âîåííîãî îêðóãà

(ÏðèÂÎ) ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå Îêðóæ-
íîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ íà 35 êîåê, êî-
òîðîå ôóíêöèîíèðîâàëî òîëüêî ëåòîì.
Ñàíàòîðíàÿ òåððèòîðèÿ ïëîùàäüþ 100 ãà
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íàõîäèëàñü â ëåñó, â 18 êì îò ãîðîäà,
è áûëà êðàéíå íåáëàãîóñòðîåííîé.
Â îòäåëåíèå íàïðàâëÿëè êðàñíîàðìåéöåâ
ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëå.

Ïî çàäàíèþ Ðåââîåíñîâåòà ÏðèÂÎ
â îñíîâíîì çà ñ÷åò ðåñóðñîâ Îêðóæíîãî
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ èì. III Êîìèíòåðíà
(ãëàâíûé âðà÷ Ã.Í.Ñìîëèí, âîåííûé êî-
ìèññàð Ð.Ì.Êàïöóðàæ) â 1931 ã. áûëî
ñôîðìèðîâàíî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåå
ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå íà 100 êîåê, ðàç-
ìåùàâøååñÿ â äâóõ áûâøèõ êóïå÷åñêèõ
äà÷àõ. Åãî íà÷àëüíèêîì ñòàë âîåíâðà÷
Ò.Ì.Àëèìîâ, ìíîãîå ñäåëàâøèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ è áëàãîóñòðîéñòâà ýòîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ.

Â 1932 ã. Ðåââîåíñîâåò ÏðèÂÎ ïðèíÿë
ðåøåíèå î ïîñòðîéêå äëÿ ñàíàòîðíîãî
îòäåëåíèÿ äâóõýòàæíîãî êîðïóñà. ×åðåç
äâà ãîäà åãî ñòðîèòåëüñòâî áûëî çàâåð-
øåíî, â íîâîì ïîìåùåíèè îáîðóäîâàíû
ðåíòãåíîâñêèé, ýëåêòðîñâåòîëå÷åáíûé,
çóáîâðà÷åáíûé êàáèíåòû, ëàáîðàòîðèÿ,
ìàíèïóëÿöèîííàÿ, àïòåêà, áèáëèîòåêà,
êàáèíåòû âðà÷åé.

Â 1934 ã. ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå è Äîì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàñïîëîæåííûé íà
ñìåæíîé òåððèòîðèè, áûëè îáúåäèíåíû
â îäíî ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ïîä íà-
çâàíèåì «Îêðóæíîé ñàíàòîðèé ÏðèÂÎ»
íà 100 êîåê. Ñ ýòîé ïîðû è âåäåò ñâîþ
èñòîðèþ âîåííûé ñàíàòîðèé «Âîëãà».

Ñàíàòîðèé ðàñïîëîæåí íà êðóòîì
âîëæñêîì áåðåãó (âûñîòà íàä óðîâíåì
ìîðÿ – 68 ì). Â 1936 ã. îí ñòàë îäíèì èç
êðóïíåéøèõ êëèìàòè÷åñêèõ ñàíàòîðèåâ
Êðàñíîé Àðìèè.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû íà áàçå ñàíàòîðèÿ áûë ðàçâåðíóò ýâà-
êóàöèîííûé ãîñïèòàëü ¹ 5776 (îí æå
3287) íà 400 êîåê, ñôîðìèðîâàííûé íà
îñíîâàíèè äèðåêòèâû Ãîñóäàðñòâåííîãî
êîìèòåòà îáîðîíû ÑÑÑÐ ¹ 2949 îò
27.02.1943 ã. (íà÷àëüíèêàìè ãîñïèòàëÿ
áûëè À.Ñ.Ãîðøåíèí, Ê.Ñ.Êàíåâñêàÿ).
Ñ àâãóñòà òîãî æå ãîäà ãîñïèòàëü áûë ïå-
ðåäèñëîöèðîâàí, à íà åãî ìåñòå ðàçâåð-
íóò ýâàêóàöèîííûé ãîñïèòàëü ¹ 5909 (îí
æå 1653) íà 400 êîåê (âîçãëàâëÿëè åãî
È.Ë.Êèñåëåâà, Í.È.Áóëàíîâà). Ïîñëå óáû-
òèÿ ãîñïèòàëÿ â íîÿáðå 1943 ã. âíîâü îò-
êðûâàåòñÿ ñàíàòîðèé äëÿ âûçäîðàâëèâà-

þùèõ ðàíåíûõ è áîëüíûõ Îêðóæíîãî âî-
åííîãî ãîñïèòàëÿ. Íà÷àëüíèêàìè ñàíàòî-
ðèÿ â ïåðèîä 1943–1946 ãã. áûëè Âûðûïà-
åâ, Á.Í.Àíòîíîâ, À.Ë.Òîâïåêî.

Â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñà-
íàòîðèé ñòàë áëàãîóñòðàèâàòüñÿ. Ïî-
ñòåïåííî íàðàùèâàëàñü ëå÷åáíî-ôóíê-
öèîíàëüíàÿ áàçà. Â 1957 ã. íà òåððèòîðèè
ñàíàòîðèÿ íà÷àëà äåéñòâîâàòü ñêâàæè-
íà – ñ ãëóáèíû 342 ì áûëà äîáûòà ñóëü-
ôèäíàÿ âîäà ïî òèïó ìàöåñòèíñêîé ñ
ñîäåðæàíèåì ñåðîâîäîðîäà 30 ìã/ë. Îíà
îêàçûâàåò öåëåáíîå äåéñòâèå ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîæíûõ
è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â ýòî
æå âðåìÿ ñòàëà äîñòàâëÿòüñÿ ëå÷åáíàÿ
ñàïðîïåëåâàÿ ãðÿçü ñ îçåðà Ìîëî÷êà,
ðàñïîëîæåííîãî âáëèçè êóðîðòà «Ñåð-
ãèåâñêèå ìèíåðàëüíûå âîäû» (ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ). Îêðóæíîé âîåííûé
ñàíàòîðèé «Âîëãà» íà÷àë ôóíêöèîíè-
ðîâàòü êàê êëèìàòî-áàëüíåîëîãè÷åñêèé
êóðîðò íà 400 êîåê.

Íà÷àëüíèêîì ñàíàòîðèÿ â ïåðèîä
1951–1959 ãã. áûë ïîëêîâíèê ìåäñëóæáû
À.È.Êîçëîâ. Ïîñòåïåííî ïðîäîëæàëîñü
ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ êîðïóñîâ, áëàãîóñ-
òðàèâàëàñü òåððèòîðèÿ, ëàíäøàôò êîòî-
ðîé â òå÷åíèå 20 ëåò îôîðìëÿëñÿ òàê,
÷òîáû öâåòû è äåðåâüÿ – áåðåçîâàÿ è
ëèïîâàÿ àëëåè, ðÿáèíîâàÿ ðîùà, äóáû,
êëåíû, ñîñíîâûé áîð è êðàñàâèöû-åëè,
ñòðîéíûå òóè è ðàñêèäèñòûå èâû – òîæå
ñïîñîáñòâîâàëè îçäîðîâèòåëüíûì öåëÿì.

Â 1961 ã. ñàíàòîðèé «Âîëãà» ïîñåòèë
ïåðâûé êîñìîíàâò ïëàíåòû Þ.À.Ãàãàðèí.

Â 1974 ã. â ýêñïëóàòàöèþ ââåäåíà íîâàÿ
ñåðîâîäîðîäíàÿ ñêâàæèíà ñ ñîäåðæàíè-
åì ñâîáîäíîãî ñåðîâîäîðîäà 131,6 ìã/ë,
êîòîðàÿ äåéñòâóåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ñ 1979 ïî 1994 ã. íà÷àëüíèêîì ñàíàòîðèÿ
áûë ïîëêîâíèê ìåäñëóæáû À.Ø.Àçèåâ, ñ
1994 ïî 2005 ã. – ïîëêîâíèê ìåäñëóæáû
Ñ.À.Áîðèñîâ.

Â 1996 ã. ïîñòðîåí ÷åòâåðòûé ñïàëü-
íûé êîðïóñ, íà ïåðâîì ýòàæå êîòîðîãî
îáîðóäîâàíà ãàëîêàìåðà èç áëîêîâ íà-
òóðàëüíîãî ñîëîí÷àêà Ñîëü-Èëåöêîãî
ìåñòîðîæäåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
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ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ËÎÐ-îðãàíîâ è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Â 1999 ã. ïîñòðîåí è íà÷àë ôóíêöèî-
íèðîâàòü áþâåò ìèíåðàëüíîé âîäû ïî
òèïó «Èæåâñêàÿ ¹ 1», ïðèìåíÿåìîé ïðè
çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ.

Ñ 1997 ã. â øòàò ñàíàòîðèÿ ââåäåíî
îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

(ÎÂË) íà 50 êîåê, êîòîðîå îñóùåñòâëÿ-
åò ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ëèö, íà-
ïðàâëåííûõ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ èç
ãîñïèòàëåé îêðóãà. Â íåì ðàçâåðíóòû ïà-
ëàòà èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êàáèíåòû ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ìàññàæà, êîìíàòà
ðåëàêñàöèè. Çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâà-
íèÿ â ÎÂË ïîëó÷èëè ëå÷åíèå áîëåå 4 òûñ.
÷åëîâåê, â ò. ÷. áîëåå 1 òûñ. ïîñëå òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé è òðàâì. Â ñòðóêòóðå ñàíà-
òîðíîãî êîíòèíãåíòà ïðåîáëàäàþò ïàöè-
åíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû – 58,6%, ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû – 15,8%, òðàâìàìè –
8,3%, áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 7,6%,
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – 3,4%.
Â 2000–2001 ãã. ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 193 ó÷à-
ñòíèêà áîåâûõ äåéñòâèé ñ ïîñëåäñòâè-
ÿìè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé è òðàâì,
ïåðåâåäåííûå èç ãîñïèòàëåé îêðóãà.

Ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ íà ñàíà-
òîðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè îïðåäåëåíû
Óêàçàíèÿìè íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
¹ 161/2/3/7613 îò 5.12.2008 ã. Äëÿ êàæäî-
ãî ïàöèåíòà ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïðîãðàììà, âêëþ÷àþùàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå, ðåæèì, ëå÷åáíîå ïèòàíèå, ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòà-
öèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ êóðîðò-
íûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (êëèìàòîòåðàïèÿ, ïðèåì ìèíå-
ðàëüíîé âîäû, òåððåíêóð è äð.).
Íàçíà÷àåòñÿ áàëüíåîòåðàïèÿ – ñåðîâî-
äîðîäíûå, õëîðèäíî-íàòðèåâûå è âàëå-
ðèàíîâûå âàííû, ðàçëè÷íûå ôèçèîïðî-
öåäóðû (ëàçåð, ãàëüâàíîãðÿçü, ìàãíèò,
ãàëîòåðàïèÿ, ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðî-
ôîðåç), îçîêåðèòîâûå è ôèòîàïïëèêàöèè,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ëå÷åáíîé ôèçêóëü-

òóðîé ïàöèåíòû çàíèìàþòñÿ ñ èíñòðóê-
òîðîì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
âêëþ÷àåò èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå áåñåäû ñ àêöåíòîì íà
âûçäîðîâëåíèå è âîçâðàùåíèå ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àóòîòðåíèíã,
ìåòîä Öèãóí-òåðàïèè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ, ïðèìåíÿâøàÿñÿ â ãîñïèòàëå,
êîððèãèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà. Îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ â øêîëàõ
«Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ», «Èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà».

Ñåãîäíÿ âîåííûé ñàíàòîðèé «Âîëãà»
– ýòî 10 ìåäèöèíñêèõ îòäåëåíèé è 8 êà-
áèíåòîâ, 4 êîìôîðòàáåëüíûõ ñïàëüíûõ
êîðïóñà íà 450 êîåê, 2 ëå÷åáíûõ êîðïóñà,
áþâåò, îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ ñ áàñ-
ñåéíîì, ñïîðòèâíûì è òðåíàæåðíûì çà-
ëàìè, ïëÿæ, êëóá ñ êèíîçàëîì, áèáëèî-
òåêîé è ò. ä. Çäåñü òðóäÿòñÿ 32 êâàëèôè-
öèðîâàííûõ âðà÷à è 130 ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð. Áîëåå 40 ëåò ïðîðàáîòàëè â ñàíà-
òîðèè âåòåðàíû Â.Â.Àíäðååâà, Ë.Ô.Áàõ-
ìóòîâà, Ç.Ã.Êóðãàíîâà, Å.È.Âàñÿãèíà,
Â.Ô.×óðêèíà, Ì.Ï.Ìàíóëèíà, Å.À.Ìè-
õàéëîâ. Áîëåå 30 ëåò òðóäÿòñÿ Â.À.Ïëà-
òîíîâà, À.Â.Ñìåòàíêèíà, Ã.Ê.Ïóøêà-
ðåâà, À.Â.Áåëîãëàçîâ, À.Ô.Êðèâåíêî,
Ì.À.Êóðîøèíà, Ò.À.Ãëàçóíîâà, Å.Ñ.Ñè-
ìàêîâà, À.È.Êàðàáàí, Î.Ï.Âàðàêñèíà,
È.Â.×óðêèí, Ð.Ñ.Ëîãèíîâà, Í.Í.Êîòëÿåâà.
Â ó÷ðåæäåíèè ñëîæèëèñü ñåìåéíûå òðó-
äîâûå äèíàñòèè – Àõìåäîâû, Áåëîãëàçî-
âû, Ìàðòûíîâû, ßêîâëåâû, Òóøåâû, Øóê,
Áàõàðåâû, Áåëÿåâû, Âåðåòåíêîâû, Èñàåâû,
×óðêèíû, Õàìèäóëëèíû. Çà âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì è äîñòèãíóòûå óñïåõè
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñàíàòîðèÿ èìåþò
ãðàìîòû è áëàãîäàðíîñòè îò êîìàíäó-
þùåãî âîéñêàìè è íà÷àëüíèêà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû îêðóãà.

75 ëåò êîëëåêòèâ ñàíàòîðèÿ ïëîäî-
òâîðíî ðåøàåò âîçëîæåííûå íà íåãî çà-
äà÷è ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, âîåííûõ ïåíñè-
îíåðîâ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ è ñ îï-
òèìèçìîì ñìîòðèò â áóäóùåå.


