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ÊÐÈÒÈÊÀ È ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

êàê «òðåáóþùèõ äèñïàíñåðíîãî äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ». Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî â «Ðóêîâîäñòâå ïî ìåäèöèíñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ÂÑ ÐÔ íà ìèðíîå âðåìÿ»
(2001) ê äàííîé ãðóïïå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ îòíåñåíû ëèöà, èìåþùèå õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ óìåðåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì, â
îò÷åòàõ, îáîçðåíèÿõ 3-þ ãðóïïó ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íåðåäêî îïðåäåëÿþò êàê
«òðåáóþùèõ èëè íóæäàþùèõñÿ â äèñïàí-
ñåðíîì äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè».

Äîñòàòî÷íî ïîëíî â ìîíîãðàôèè èç-
ëîæåíû ðàçäåëû «Îñîáåííîñòè äèñïàí-
ñåðèçàöèè âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí»,
«Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-

íèÿ áîåâîé ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà
÷àñòåé è ñîåäèíåíèé», «Îðãàíèçàöèÿ è
ñîäåðæàíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ðàáîòû â ìåäèöèíñêîé ðîòå».

Â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èçäàííàÿ
êíèãà ïîçâîëèò îôèöåðàì ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, ãðàæäàíñêîìó ïåðñîíàëó – âðà-
÷àì ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ó÷ðåæ-
äåíèé óãëóáèòü çíàíèÿ è ðàñøèðèòü êðó-
ãîçîð ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ ÂÑ ÐÔ, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà÷àëüíèêîâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ïðè ðåøåíèè èìè âîïðîñîâ ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê â ìèðíîå
âðåìÿ.
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È.Ã.Êàçàêîâà, Â.Ì.Ôðîëîâ – ×ðåñïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ â âûÿâëå-
íèè è äèàãíîñòèêå âíóòðèñåðäå÷íûõ îáðàçîâàíèé.

Âîçìîæíîñòè òðàäèöèîííîé òðàíñòîðà-
êàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè â îïðåäåëåíèè ðàç-
ëè÷íûõ âíóòðèñåðäå÷íûõ îáðàçîâàíèé îãðàíè-
÷åíû. Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (×ÏÝõîÊÃ)
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè
íå òîëüêî â âûÿâëåíèè, íî è â êëèíè÷åñêîé
îöåíêå âíóòðèñåðäå÷íûõ îáðàçîâàíèé.

Ñ 2006 ã. â ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêè
åæåãîäíî ïðîâîäèëè îêîëî 100 ×ÏÝõîÊÃ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà àïïàðàòàõ «Vivid 3
pro» è «Vivid-7» (GE HC, CØÀ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì áèïëàíîâûõ äàò÷èêîâ ñ ÷àñòîòîé
5 ÌÃö. Â 188 ñëó÷àÿõ (62,6%) öåëüþ íàïðàâ-
ëåíèÿ íà îáñëåäîâàíèå áûëî ïîäîçðåíèå íà
íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé â ïî-
ëîñòÿõ ñåðäöà. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé
(146) ïðîâåäåíà ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé
– òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé äëÿ îáíàðóæåíèÿ
òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ â ïðåäñåðäèÿõ è èõ óø-
êàõ. Óøêî ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ëó÷øå âñåãî
ëîöèðîâàëîñü â äâóõêàìåðíîé ïîçèöèè èç
ñðåäíåïèùåâîäíîãî è òðàíñãàñòðàëüíîãî äî-
ñòóïîâ. Ñòðóêòóðû ñðåäíåé ýõîãåííîñòè ëî-
öèðîâàëèñü â óøêå ËÏ ó 44 ïàöèåíòîâ, ñòàã-
íàöèÿ êðîâè è ãèïåðýõîãåííîñòü â ïðåäñåð-
äèÿõ – ó 38 (ó 32 – â ËÏ, ó 6 – â ïðàâîì).

Âåðèôèêàöèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ ïî-
çâîëèëà ñîêðàòèòü ñðîêè íàçíà÷åíèÿ àíòè-
êîàãóëÿíòíîé òåðàïèè ïåðåä ïðîâåäåíèåì
ïëàíîâîé êàðäèîâåðñèè. Äðóãèìè ñëó÷àÿìè
âûÿâëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ×ÏÝõîÊÃ áûëè

ãèïîýõîãåííûå íèòåâèäíûå âåãåòàöèè â âû-
õîäíîì òðàêòå ËÏ îò ñòâîðîê àîðòàëüíîãî
êëàïàíà – ó 15 áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííûì
ýíäîêàðäèòîì, ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷-
íîñòè àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Âåãåòàöèè íà
ñòâîðêàõ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà îáíàðóæåíû
ó 4 ïàöèåíòîâ. Â 2 ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíà êîàðê-
òàöèÿ àîðòû, â 5 – ïîäòâåðæäåíû äåôåêòû
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. ×ÏÝõîÊÃ
ïîçâîëèëà óòî÷íèòü èõ ðàçìåðû, èçìåðèòü
âåðõíåêàâàëüíûé è íèæíåêàâàëüíûé êðàÿ
äåôåêòîâ. Ó 1 áîëüíîãî îáíàðóæåíà ðàññëàè-
âàþùàÿ àíåâðèçìà àîðòû (âûÿâëåí ó÷àñòîê
èíòèìû ñ îáðàçîâàíèåì ëîæíîãî êàíàëà).
Â 1 ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàí îòðûâ çàäíåé
ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, åùå ó 1 ïàöè-
åíòà âûÿâëåí àáñöåññ ïðîòåçà ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà. Âñåãî ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
êëàïàíîâ ñåðäöà ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà íà íèõ âûïîëíåíî 12 ×ÏÝõîÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâ-
íûì ïîëóèíâàçèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèì ëîöèðîâàòü ñòðóêòóðû
ñåðäöà, òðóäíîäîñòóïíûå ïðè òðàíñòîðàêàëü-
íîì èññëåäîâàíèè. Ìåòîä îáëàäàåò âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ â
âûÿâëåíèè è äèôôåðåíöèàöèè ðàçëè÷íûõ
âíóòðèñåðäå÷íûõ îáðàçîâàíèé, à òàêæå
ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà, â ò. ÷. ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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