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Ïðåäñòàâëåí îïûò îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âåíîçíûõ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ðåàëèçîâàííîé â òðàâìîöåíòðå 1-ãî óðîâíÿ ÌÎ ÐÔ – êëèíèêå âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé
ïðîáëåìû áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëà «Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ – ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçîâ»
(«ÂÏÕ-ÏÒ»), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â äèíàìèêå òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è îïðåäåëèòü ìåðîïðèÿòèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åáíîé òàêòèêè. Èñïîëüçîâàíèå øêàëû ïðîãíîçà â ñî÷åòàíèè ñ óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, èíäèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì àíòèêîàãóëÿíòîâ è êîìïðåññèîííîé
òåðàïèåé â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàõîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî â ñòàöèîíàðå ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîëþ
òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè êàê ïðè÷èíû  ñìåðòè â 2,5 ðàçà çà ñ÷åò ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: âåíîçíûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ïðè òÿæåëîé òðàâìå.

Petrov A.N., Samokhvalov I.M., Badalov V.I., Gavrilin S.V., Goncharov A.V., Suvorov V.V., Suprun T.Yu.,
Zhirnova N.A. – System of prediction and prophylaxis of venous thromboembolic complications in a
trauma center of the first level. The experience of the organization of the system of prognostication and
prophylaxis of venous thromboembolic complications realized in the first level trauma center of the Ministry
of Defense of the Russian Federation – the clinic of military field surgery of the S.M.Kirov Military
Medical Academy is presented. To solve the problem, the scale «Military field surgery – prevention of
thrombosis» («MFS-PT») was developed, which allows to assess the risk of thromboembolic complications
in the dynamics of traumatic illness and to determine the measures of differentiated prevention and
treatment tactics. The use of the prognosis scale in combination with ultrasound of lower limb vessels,
individual selection of anticoagulants and compression therapy during the entire duration of the patient’s
stay allowed to reduce the proportion of pulmonary thromboembolism as causes of death by 2.5 times due
to early detection of venous thrombosis and the use of preventive measures.
K e y  w o r d s:  venous thromboembolic complication, thromboembolism of the pulmonary artery, prognosis
and prophylaxis of venous thrombosis in severe trauma.

Âåíîçíûå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíå-
 íèÿ (ÂÒÝÎ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ âèäîâ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â
òðàâìîöåíòðàõ è çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî
ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîñ-
ëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è èí-
ñóëüòîâ. Ïîÿâëåíèå äàííîé ðàáîòû
îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì â «Ðîññèéñêèõ
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíî-
ñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå âåíîç-

íûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
(ÂÒÝÎ)» (2015) è â äðóãèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ îïèñàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðî-
âåäåíèÿ ÂÒÝÎ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷å-
òàííîé òðàâìîé. Âåíîçíûå òðîìáîçû (ÂÒ)
è, êàê ñëåäñòâèå, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ
àðòåðèé (ÒÝËÀ) – ñïåöèôè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ ïîëèòðàâì.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà
ãëóáîêèõ âåí ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëè-
òðàâìîé êîëåáëåòñÿ îò 55 äî 90%, èç íèõ
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â 2–10% ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ ÒÝËÀ [9,
10]. Îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèò-
ìîâ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçà-
íèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ óñëîæíÿåò âû-
áîð îïòèìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÒ è ÒÝËÀ
äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñ áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè (òðàâìî-
öåíòðàõ 1-ãî óðîâíÿ) [6]. Íåò ðåêîìåí-
äàöèé ïî ïðèìåíåíèþ ìåòîäà àïïàðàò-
íîé êîìïðåññèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
êîìïðåññèîííîé òåðàïèè ïðè ñêåëåòíîé
òðàâìå è ïðè ìíîãîýòàïíîì õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè («damage control») ñ èììî-
áèëèçàöèåé ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íî-
ñòåé è òàçà àïïàðàòàìè âíåøíåé ôèêñà-
öèè [7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñèñòåìó ïðî-

ãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âåíîçíûõ
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â òðàâ-
ìîöåíòðå 1-ãî óðîâíÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàì-

êàõ êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñî-
çäàíèþ ñèñòåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÒÝÎ ó òÿæåëîðàíåíûõ è
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ – ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç 1190 èñòîðèé áîëåçíè
(1996–2006 ãã., ìàññèâ 1) è 1540 ïðîñïåê-
òèâíûõ íàáëþäåíèé çà ïîñòðàäàâøèìè
(2006–2014 ãã., ìàññèâ 2) ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â êëèíèêå âîåííî-ïîëåâîé õèðóð-
ãèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.  Êðèòåðèåì
èñêëþ÷åíèÿ áûëè íàáëþäåíèÿ ñ ëåòàëü-
íûìè èñõîäàìè â I–II ïåðèîäû òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) îò ÿâíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ ïðè÷èí, â ò. ÷. êðàéíå òÿæåëûõ
ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàê-
æå îò æèçíåóãðîæàþùèõ ïîñëåäñòâèé
òðàâìû.

Ïîñòðàäàâøèå ìàññèâîâ 1 è 2 áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì:
íàèáîëåå ÷àñòî òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè
ïîñòóïëåíèè îöåíèâàëàñü êàê êðàéíå òÿ-
æåëàÿ (36,2 è 41,2%) è òÿæåëàÿ (51,3 è
79,5%); áîëüøàÿ ÷àñòü ïîñòóïèâøèõ áûëà
ñ ïðèçíàêàìè òðàâìàòè÷åñêîãî øîêà
I–II ñòåïåíè (76 è 73,2%); îáúåì êðîâî-

ïîòåðè ñîñòàâëÿë 1960±240 è 2120±270 ìë
ñîîòâåòñòâåííî. Â ñòðóêòóðå ïîâðåæäåíèé
ïðåîáëàäàëè ïîâðåæäåíèÿ òðåõ (42,7 è
34,2%) è ÷åòûðåõ (34,9 è 42,3%) àíàòî-
ìè÷åñêèõ îáëàñòåé òåëà.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ïîêàçàíèé ê
âûáîðó íåîáõîäèìîé õèðóðãè÷åñêîé òàê-
òèêè è ïðèìåíåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ó ïîñòðàäàâøèõ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà øêàëà «Âîåííî-ïîëåâàÿ õè-
ðóðãèÿ – ïðîôèëàêòèêà òðîìáîçîâ»
(ÂÏÕ-ÏÒ) – òàáë. 1.

Ðàçðàáîòêà åå âêëþ÷àëà íåñêîëüêî
ýòàïîâ:

– 1-é ýòàï – ðåòðîñïåêòèâíûé àíà-
ëèç èñòîðèé áîëåçíè ïîñòðàäàâøèõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì ÂÒÝÎ, â ò. ÷. ñ ðàçâèâ-
øèìèñÿ ÂÒ è ÒÝËÀ (ìàññèâ 1);

– 2-é ýòàï – âûáîð ïîêàçàòåëåé, îï-
ðåäåëÿþùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÂÒ è
íåïîñðåäñòâåííî ÒÝËÀ («êðèòåðèåâ îò-
êëèêà»);

– 3-é ýòàï – âûáîð ïîêàçàòåëåé
(ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ),
îïðåäåëèâøèõ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, õàðàê-
òåðèçóþùèõ òÿæåñòü íàðóøåíèé, ðàçâèâ-
øèõñÿ â ìîìåíò òðàâìû è â äèíàìèêå
ÒÁ, èçìåíåíèå êîòîðûõ îêàçàëî âëèÿíèå
íà îòêëèêè;

– 4-é ýòàï – ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà âûáðàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ îïðåäå-
ëåíèåì êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû, âûäå-
ëåíèåì êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿä, ôàêòîð-
íûì àíàëèçîì. Âûäåëåíèå ïîêàçàòåëåé,
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåìûõ îñòàëüíûìè,
èëè âõîäÿùèõ â ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçäå-
ëû äðóãèõ øêàë;

– 5-é ýòàï – ïîñòðîåíèå ëèíåéíîé
øêàëû ñ ïðèìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêîé
ìîäåëè ìíîãîìåðíîé ëèíåéíîé ðåãðåñ-
ñèè, âêëþ÷àþùåé îïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ
êîýôôèöèåíòîâ, â ò. ÷. è êîýôôèöèåíòà
ðåãðåññèè;

– 6-é ýòàï – îïðåäåëåíèå öèôðîâîé
(áàëëüíîé) ãðàäàöèè êàæäîãî èç ïîêà-
çàòåëåé. Äëÿ óïðîùåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ øêàëû ïîëó÷åííûå êîýô-
ôèöèåíòû áûëè ïðåîáðàçîâàíû â öåëûå
÷èñëà ïóòåì îêðóãëåíèÿ äî 1 ñ ïîñëåäó-
þùèì óìíîæåíèåì íà 33 è âû÷èòàíèåì
åäèíèöû.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè îòîáðàíû 11
ãðàäèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé, íà îñíîâà-
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íèè êîòîðûõ âîçìîæíî îïðåäåëèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ è îñóùåñòâèòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííóþ ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åá-
íóþ òàêòèêó.

Øêàëà ÂÏÕ-ÏÒ ñîñòîèò èç äâóõ ÷à-
ñòåé. Ïåðâàÿ – ñòàòè÷åñêàÿ, çàïîëíÿåòñÿ
åäèíîâðåìåííî ïðè ïîñòóïëåíèè áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàð, â íåé îöåíèâàåòñÿ õà-
ðàêòåð è òÿæåñòü òðàâìû, òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî è îñîáåííîñòè àíàì-
íåçà. Ñóììàðíûé áàëë ýòîé ÷àñòè îñòà-
åòñÿ ïîñòîÿííûì. Âòîðàÿ ÷àñòü øêàëû –
äèíàìè÷åñêàÿ, ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è ëå-
÷åáíîé òàêòèêè (íàëè÷èå îñëîæíåíèé,
ðèñêîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, îñî-
áåííîñòåé áîëüíè÷íîãî ðåæèìà è ïðè-
çíàêîâ ÂÒ è ÒÝËÀ). Ñóììà áàëëîâ
ýòîé ÷àñòè ìîæåò ìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Íà îñíîâàíèè îáùåãî ñóììàðíîãî
áàëëà øêàëû áûëè âûäåëåíû òðè ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ: ñ íèçêèì ðèñêîì ÂÒÝÎ
(âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ 5%)
ïðè ñóììå áàëëîâ äî 31 áàëëà; ñðåäíèì
ðèñêîì ÂÒÝÎ (âåðîÿòíîñòü – 20%)  îò
32 äî 58 áàëëîâ è âûñîêèì ðèñêîì
(âåðîÿòíîñòü – 75%) ïðè ñóììå áîëåå
58 áàëëîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè ñîïîñòàâèìû
ñ äàííûìè «Ðîññèéñêèõ êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ
è ïðîôèëàêòèêå âåíîçíûõ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé (ÂÒÝÎ)»
(2015). Îïåðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè
ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà ÂÏÕ-ÏÒ ñî-
ñòàâèëè: ñïåöèôè÷íîñòü (òî÷íîñòü ïðî-
ãíîçà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ïðè íåàäåêâàòíîé
ïðîôèëàêòèêå è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå)
– 83,4%, ÷óâñòâèòåëüíîñòü – 83,7%, áåç-
îøèáî÷íîñòü – 80,5%. Îáùàÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü áàëëüíîé îöåíêè ïðè
âûáðàííîé òàêòèêå – 79,8%.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ìàññèâå 1 ÂÒÝÎ áûëè âûÿâëåíû

129 ïîñòðàäàâøèõ, ÂÒ – ó 85 è ïîäòâåð-
æäåííàÿ ÒÝËÀ – ó 44; â ìàññèâå  2 –
ó 96, 82 è 14 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 2).

Àíàëèç ðåòðîñïåêòèâíîãî ìàññèâà ïî-
çâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè
ïðè âåäåíèè ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî-
÷åòàííîé òðàâìîé: 1) íåäîîöåíèâàëàñü
ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ; 2) ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
â íåäîñòàòî÷íîì îáúåìå (÷àñòî òîëüêî ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ); 3) äëèòåëüíîñòü
ïðîôèëàêòèêè íå ñîîòâåòñòâîâàëà ñóùå-
ñòâóþùèì ñòàíäàðòàì; 4) îòñóòñòâîâàë
ðåãóëÿðíûé ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà; 5) íå äàâàëèñü ðåêîìåí-
äàöèè íà ïåðèîä ðåàáèëèòàöèîííîãî è
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ. Íåñìîòðÿ íà ôîðìèðîâàíèå îñîáîãî
íàïðàâëåíèÿ (îáúåêòèâèçàöèè â äèàãíî-
ñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãèé, â ò. ÷. âåíîçíûõ òðîìáî-
çîâ) [2, 5], è èñïîëüçîâàíèå îáúåêòèâíîé
îöåíêè òÿæåñòè òðàâìû ïðè ïîñòóïëåíèè
â ñòàöèîíàð, ýòîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îöåíêó ðèñêîâ ðàç-
âèòèÿ ÂÒÝÎ è îñóùåñòâèòü èõ êîìïëåêñ-
íóþ ïðîôèëàêòèêó ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿ-
æåëîé òðàâìîé â ðàçíûå ïåðèîäû òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè [1].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíà
çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ
îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé è òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòóïëåíèè
(ñì. ðèñóíîê). Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ êðàéíå
òÿæåëûìè è òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿìè
ÂÒÝÎ ðàçâèâàëèñü â 1,6–1,7 ðàçà ÷àùå,
÷åì ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñðåäíåé òÿæåñòè
(p<0,05).

Òàáëèöà  2
×àñòîòà ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
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Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÒÝÎ,
êðîìå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ (ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû), äîëæíû ïðèìå-
íÿòüñÿ êîìïðåññèîííàÿ òåðà-
ïèÿ (ýëàñòè÷íîå áèíòîâàíèå
êîíå÷íîñòåé, êîìïðåññèîí-
íûé òðèêîòàæ) è ìåòîäû óñ-
êîðåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêà
(ïåðåìåæàþùàÿñÿ ïíåâìî-
êîìïðåññèÿ èëè ïíåâìîâèá-
ðîñòèìóëÿöèÿ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé). Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå
ðåêîìåíäàöèè íåðåäêî èãíî-
ðèðóþòñÿ â ðàñ÷åòå íà áûñò-
ðîå âîññòàíîâëåíèå è àêòèâè-
çàöèþ ïîñòðàäàâøèõ [3]. Ïî
íåêîòîðûì äàííûì, óêàçàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî
ó 6% õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ [4, 5].

Øêàëà ÂÏÕ-ÏÒ ïðèìåíÿëàñü ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ìàññèâà 2 ïðè ïîñòóïëåíèè
è â äèíàìèêå ÒÁ (ïîêàçàòåëè ïåðâîé
÷àñòè øêàëû îïðåäåëÿëè îäíîêðàòíî, ïî-
êàçàòåëè âòîðîé – â äèíàìèêå). Ó âñåõ
ïîñòðàäàâøèõ ñ ñî÷åòàííîé ñêåëåòíîé
òðàâìîé ïðè ïîñòóïëåíèè ðèñê ðàçâèòèÿ
ÎÂÒ îöåíèâàëñÿ êàê âûñîêèé. Â õîäå
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ íà 3–8-å ñóòêè
âûñîêèé ðèñê ÎÂÒ ñîõðàíÿëñÿ ó 88,2%
ïîñòðàäàâøèõ, à ó 11,8% – ñíèæàëñÿ äî
ñðåäíåãî. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðèñ-
êà, ïðèíèìàëîñü ðåøåíèå î ìåòîäå ïðî-
ôèëàêòèêè ÒÝËÀ, êîððåêöèè ïðîâîäèìîé
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè è ñðî÷íîñòè
òðåáóåìûõ îïåðàöèé. Â äèíàìèêå ÒÁ
øêàëà ÂÏÕ-ÏÒ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-
íÿëàñü äâóêðàòíî (35,5%) è òðåõêðàòíî
(39,5% ñëó÷àåâ); ó 16,1% ïàöèåíòîâ ðèñê
ÂÒÝÎ îöåíèâàëè îäíîêðàòíî, ó 8,9% –
÷åòûðå ðàçà è áîëåå. Èñïîëüçîâàíèå íà
ïðàêòèêå âûøåèçëîæåííûõ ïîäõîäîâ ê
îïòèìèçàöèè âûáîðà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñîïðîâîæäàëîñü
ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè â ìàññèâå  2 íà
4,5%.

Âíåäðåíèå øêàëû ÂÏÕ-ÏÒ â ñèñòå-
ìó îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ
ïîëèòðàâìîé ïîçâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ìîæåò
óëó÷øèòü èìåþùóþñÿ ñèòóàöèþ.

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
îáÿçàòåëüíóþ îöåíêó (ëå÷àùèì âðà÷îì,
êëèíè÷åñêèì ôàðìàêîëîãîì, íà÷àëüíè-
êîì îòäåëåíèÿ) ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ñ
íàçíà÷åíèåì êîìïëåêñíîé èõ ïðîôèëàê-
òèêè, âêëþ÷àÿ ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã
ñèñòåìû êîàãóëÿöèè.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü
äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ðèñêà â õîäå
âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ,
âïëîòü äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Ðóêîâîäñòâóÿñü ðàçðàáîòàííîé øêà-
ëîé, ìû ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã ñîñòîÿ-
íèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû êîíå÷íîñòåé è
òàçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé â
õîäå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ äî-
ïîëíèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê âûïîë-
íåíèþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëèòåëüíûé
ïîñòåëüíûé ðåæèì, èñêóññòâåííóþ âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ, ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-
ìó, òðàâìó ïîçâîíî÷íèêà, îòñðî÷åííûå
îïåðàöèè (òðåòèé ýòàï «damage control»).
Ïîìèìî åæåíåäåëüíûõ îáÿçàòåëüíûõ
ÓÇÈ-îáñëåäîâàíèé, íàçíà÷àëèñü äîïîë-
íèòåëüíûå ÓÇÈ ïåðåä ïåðåâîäîì èç îò-
äåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, ïåðåä îïåðàöèåé,
ïåðåä àêòèâèçàöèåé (âåðòèêàëèçàöèåé)
ïîñòðàäàâøåãî â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä. Òàêàÿ òàêòèêà ïîçâîëèëà ÷àùå
âûÿâëÿòü òðîìáîç âåíîçíîé ñèñòåìû è
ñíèçèòü ðàçâåðíóòóþ êàðòèíó ÒÝËÀ
ñ 12,8 äî 4,5%.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîçîâ, òðåáóþùèì èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäáîð

Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ÂÒÝÎ îò òÿæåñòè ïîâðåæäåíèé
è ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïðè ïîñòóïëåíèè
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àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Â ðåòðîñïåê-
òèâíîì ìàññèâå ïî÷òè â 16% ñëó÷àåâ íå
ïðîèçâîäèëñÿ ïåðåâîä íà îðàëüíûå àíòè-
êîàãóëÿíòû, à îòìåíà ãåïàðèíîâ ïðîèñ-
õîäèëà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûïèñêîé
ïîñòðàäàâøèõ èç ñòàöèîíàðà â 27% íà-
áëþäåíèé. Ëàáîðàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà
ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû íå
ïðîâîäèëîñü, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ
îñòðîãî âåíîçíîãî òðîìáîçà  (ÎÂÒ) íà
ôîíå íåàäåêâàòíîé òåðàïèè àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè â òðåòèé è ÷åòâåðòûé ïåðèîäû
ÒÁ. ×àñòîòà íåäîðàáîòîê è îøèáîê â
ðåòðîñïåêòèâíîì ìàññèâå ñîñòàâèëà 28%,
÷òî ñêàçûâàëîñü íà èñõîäàõ. Ó 20% ïîñò-
ðàäàâøèõ ïðè âûïèñêå  îòñóòñòâîâàëè íà-
çíà÷åíèÿ âåíîòîíèêîâ è ðåêîìåíäàöèè
ïî êîìïðåññèîííîé òåðàïèè.

Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû ìû ñ÷èòàåì êîíòðîëü
èçìåíåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà. Êîððåê-
öèþ íàçíà÷åííîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Íåñïåöèôè÷íîñòü èíñòðóìåí-
òàëüíûõ äàííûõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÎÂÒ,
à èíîãäà è îòñóòñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðåáóþò ïðè-
ìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ D-äèìåðà, àíòèòðîìáèíà-III,
ýíäîòåëèíà è ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Â ïðîñïåêòèâíîì ìàññèâå â ãðóïïå ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ ïîñòðà-
äàâøèå (n=178) ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ
ïðîôèëàêòèêó ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷å-

íèåì àïïàðàòíîé ïíåâìîêîìïðåññèè
è ïíåâìîâèáðîñòèìóëÿöèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Èçó÷åíèå õàðàêòåðà ïðîâîäèìîé
òåðàïèè ïîêàçàëî, ÷òî âî âòîðîé ïåðèîä
ÒÁ ó 20% ïîñòðàäàâøèõ êîìïðåññèîííàÿ
òåðàïèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ïðîâî-
äèëàñü, à ó 42% ïîñòðàäàâøèõ ïðèìåíÿ-
ëîñü áèíòîâàíèå êîíå÷íîñòåé, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ñêåëåòíîé òðàâìîé. Â òðåòüåì è
÷åòâåðòîì ïåðèîäàõ òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè â 60% ñëó÷àåâ ïîñòðàäàâøèì ïðè-
ìåíÿëèñü ìåòîäû óñêîðåíèÿ êðîâîòîêà.
Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ â ñîïîñòà-
âèìûõ ìàññèâàõ ñ 11,4 äî 2,1% (p<0,05).

Ëåòàëüíîñòü â ìàññèâàõ 1 è 2 ñîñòà-
âèëà 7,2 è 5,5% ñîîòâåòñòâåííî. Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â
ìàññèâå  1 áûëè ÒÝËÀ (44,2%) è ñåïñèñ
(33,7% ñëó÷àåâ, òàáë. 3). Â ìàññèâå  2 äîëÿ
ÒÝËÀ êàê ïðè÷èíû ñìåðòè ñíèçèëàñü â
2,5 ðàçà (äî 16,7%). Ýòî ïîäòâåðæäàåò
ïðàâèëüíîñòü ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ ïî-
ñòðàäàâøèõ â ìàññèâå 2 ñ îöåíêîé ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÂÒÝÎ â äèíàìèêå è øèðîêèì
ïðèìåíåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ.

Â Û Â Î Ä Û
1. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ

íèçêèé óðîâåíü íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé
ê ïðîáëåìå ÂÒÝÎ è íåäîîöåíêà ðèñêà
èõ ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè, òàêòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè òðóä-
íîñòÿìè, à òàêæå ïðîáåëàìè â Íàöèî-
íàëüíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÂÒÝÎ.

Òàáëèöà 3
Ïðè÷èíû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìîé

è ðàçâèâøèìñÿ ÎÂÒ

Ïðèìå÷àíèå. * Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàññèâàìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, p<0,05.
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2. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâè-
òèå îñëîæíåíèé è íà èñõîäû ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ îêàçûâàåò õàðàêòåð è òÿ-
æåñòü ïîëó÷åííîé òðàâìû. Îñíîâíîé
ãðóïïîé ðèñêà íóæíî ñ÷èòàòü ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òÿæåëûìè è êðàéíå òÿæåëûìè
ïîâðåæäåíèÿìè èëè íàõîäÿùèõñÿ â òÿ-
æåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïðè
ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó. Îòìå÷åíà äîñ-
òîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
ÂÒÝÎ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåñòüþ ïîëó-
÷åííûõ ïîâðåæäåíèé (p<0,05) è òÿæåñ-
òüþ èõ ñîñòîÿíèÿ (p<0,05) ïðè äîñòàâêå
â ñòàöèîíàð.

3. Ïðîôèëàêòèêà ÂÒÝÎ ó ïîñòðàäàâ-
øèõ â òðàâìîöåíòðå 1-ãî óðîâíÿ äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà êîìïëåêñíîé îñíîâå
è îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àòü ìåäèêàìåíòîç-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ, ðàííþþ àêòèâèçà-
öèþ, êîìïðåññèîííóþ òåðàïèþ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòíûõ ìåòîäîâ, íà÷èíàÿ

ñ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè, âïëîòü äî âû-
ïèñêè ïîñòðàäàâøèõ.

4. Â îñíîâå ñîâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êè ÎÂÒ ó ïîñòðàäàâøèõ è âûáîðà òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ äîëæíî ëåæàòü àêòèâíîå
ïðèìåíåíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíà óëüòðàçâóêîâàÿ äèàã-
íîñòèêà. Ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã
ñèñòåìû ãåìîñòàçà îáÿçàòåëåí äëÿ êîí-
òðîëÿ è êîððåêöèè àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè.

5. Âî èçáåæàíèå òðóäíîñòåé è îøè-
áîê â ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè ÎÂÒ ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâ-
ìîé â óñëîâèÿõ ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòà-
öèîíàðà òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî èõ ïðåäóïðåæäå-
íèþ è îáîñíîâàíèþ ëå÷åáíî-äèàãíoñòè-
÷åñêîé òàêòèêè íà îñíîâå ðàçðàáîòàííîé
øêàëû.
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