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Èññëåäîâàíî êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âåëè÷èíû êîìïëåêñà «èíòèìà-ìåäèà» ñîííûõ
àðòåðèé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ðàííèõ êðèòåðèåâ ýâîëþöèè âûñîêîãî íîðìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè êàê íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè
áîëåçíåé 190 ëèö. Îáñëåäîâàííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-þ âîøëè 137 ëèö ñ êîìïëåêñîì
«èíòèìà-ìåäèà» ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 0,9 ìì, 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 ïàöèåíòà ñ äàííûì
êîìïëåêñîì ðàâíûì èëè áîëåå 0,9 ìì. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èç ïÿòè ôàêòîðîâ
ó ëèö 2-é ãðóïïû â òðåõ âûñîêóþ ôàêòîðíóþ íàãðóçêó ïîêàçàë ïðèçíàê «äëèòåëüíîñòü âûñîêîãî
íîðìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ». Âðåìåííîé ïðèçíàê íå «ñûãðàë» íè â îäíîì ôàêòîðå
1-é ãðóïïû. Ó ëèö 2-é ãðóïïû ôàêòîð «àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ» ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ çàíèìàåò
âåäóùåå ïîëîæåíèå, êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé áîëåå ðàçíîîáðàçíî
è èõ ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó ëèö 1-é ãðóïïû. Êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîñâÿçè
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ó ëèö ñ âûñîêèì íîðìàëüíûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì åùå ïðè íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèÿõ êîìïëåêñà «èíòèìà-ìåäèà» ñîííûõ àðòåðèé, ïðè÷åì âî 2-é ãðóïïå ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå
ïî÷å÷íûå ôóíêöèè, âîøëè ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñèìïòîìîêîìïëåêñû. Íà âåëè÷èíó êîìïëåêñà
«èíòèìà-ìåäèà» ñîííûõ àðòåðèé è ðèãèäíîñòü ñîñóäîâ âëèÿåò òèï ñóòî÷íûõ ðèòìîâ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, îñîáåííî âî 2-é ãðóïïå – «non-dipper». Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êîìïëåêñà «èíòèìà-ìåäèà»
ñîííûõ àðòåðèé ó ëèö ñ ïðåäãèïåðòîíèåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó òðàíñôîðìàöèè
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ â îðãàíè÷åñêèå ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âûñîêîå íîðìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êîìïëåêñ «èíòèìà-ìåäèà»
ñîííûõ àðòåðèé, ôàêòîðíûé àíàëèç, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Kryukov E.V., Potekhin N.P., Fursov A.N., Chaplyuk A.L., Sarkisov K.A., Makeeva T.G., Zakharova E.G.
– Values of the intima-media complex of carotid arteries as a reflection of the evolution of high normal
blood pressure. The clinical and diagnostic value of the intima-media complex of the carotid arteries was
studied as one of the early criteria for the evolution of high normal blood pressure to arterial hypertension
as a nosological form. Medical records of 190 persons are analyzed. The subjects were divided into two
groups: the first group included 137 persons with the carotid intima-media complex of less than 0.9 mm, the
second group consisted of 53 patients with this complex equal to or more than 0.9 mm. Factor analysis
showed that of the five factors in persons of the second group in three high factor load showed the sign
«duration of high normal blood pressure». The time sign did not «play» in any factor of the first group. In
persons of the second group, the factor of «blood pressure» has the leading position in its significance, the
number of risk factors for cardiovascular diseases is more diverse and their factor load is more pronounced
than in persons of the first group. Cardiorenal interrelations begin to appear in persons with high normal
arterial pressure even at normal values of the intima-media complex of carotid arteries, and in the second
group, signs that reflect renal functions have entered virtually all symptom-complexes. The type of intima-
media complex of carotid arteries and rigidity of blood vessels are influenced by the type of diurnal
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rhythms of arterial pressure, especially in the second group – «non-dipper». An increase in the size of the
intima-media complex of carotid arteries in persons with prehypertension may be indicative of the
transformation of functional vascular changes into organic vessels, followed by the formation of arterial
hypertension as an independent nosological form.
K e y  w o r d s:  high normal arterial pressure, complex of «intima-media» of carotid arteries,
factor analysis, structural and functional changes in the vascular wall.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
 çäðàâîîõðàíåíèÿ êîëè÷åñòâî ïàöè-

åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïîâûøåííûì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ), çà ïîñëåäíèå
40 ëåò (ñ 1975 ïî 2015 ã.) ïðàêòè÷åñêè
óäâîèëîñü (ñ 594 ìëí äî 1,1 ìëðä ÷åëî-
âåê). Ïîâûøåííîå ÀÄ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ôàêòîðîì ðèñêà (ÔÐ) ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ)
êîíñòàòèðóåòñÿ ó 40% âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ [5]. Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðó-
æåííûõ Ñèë ÐÔ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
ÀÃ îáóñëîâëåíà çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì
åå ÷àñòîòû ó âîåííîñëóæàùèõ; òàê, ñ 1999
ïî 2013 ã. ïðèðîñò ñîñòàâèë 41% [3].

Ïî äàííûì Ôðàìèíãåìñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ó ìóæ÷èí ñ ïðåäãèïåðòåíçèåé
(ïðè «âûñîêîì íîðìàëüíîì» óðîâíå ÀÄ)
10-ëåòíèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé áûë â 2,5 ðàçà âûøå,
÷åì ïðè «îïòèìàëüíîì» ÀÄ (òî åñòü ìå-
íåå 120/80 ìì ðò. ñò.) [7]. Ëèöà ñ âûñîêèì
íîðìàëüíûì ÀÄ (ÂÍÀÄ) ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó ëèö, êîòîðûå óæå
«óøëè» îò îïòèìàëüíûõ, äëÿ äàííîãî âîç-
ðàñòà, ïîêàçàòåëåé ÀÄ, íî åùå «íå ïðè-
øëè» ê ÀÃ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçî-
ëîãè÷åñêîé ôîðìå. Åñòåñòâåííî, ñ ïî-
çèöèé ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè (ÃÁ) è ñâÿçàííûõ ñ íåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé âàæíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ ñðå-
äè ëèö ñ ÂÍÀÄ òåõ, êòî ïîòåíöèàëüíî
óãðîæàåì ïî ðàçâèòèþ ÃÁ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïëåíû äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó âûñîêîé ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âåëè÷èíû êîì-
ïëåêñà «èíòèìà-ìåäèà» (ÊÈÌ) ñîííûõ
àðòåðèé [1, 2, 4]. Ïðè ýòîì ïîâûøåííîå ÀÄ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ëèáî â êà÷åñòâå èíèöè-
àëüíîãî ôàêòîðà ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñó-
äîâ, ëèáî êàê ñëåäñòâèå ïðîöåññîâ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíê-
öèåé è èçìåíåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ñîñóäîâ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå
ÀÄ è ôèêñàöèþ ÀÃ. Îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ ðàíî
èëè ïîçäíî íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ñîïðÿ-

æåííî, óñóãóáëÿÿ äðóã äðóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ
ñîñóäîâ ó áîëüíûõ íà ñòàäèè ÂÍÀÄ ïðåä-
ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé íàó÷íûé è êëèíè-
÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îáîñíîâàòü êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-

êîå çíà÷åíèå âåëè÷èíû êîìïëåêñà «èí-
òèìà-ìåäèà» ñîííûõ àðòåðèé â êà÷åñòâå
îäíîãî èç ðàííèõ êðèòåðèåâ ýâîëþöèè
âûñîêîãî íîðìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
êàê íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 190 ëèö ñ

ÂÍÀÄ, èç íèõ 144 ìóæ÷èí è 46 æåíùèí.
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ –
33,9±2,7 ãîäà. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ÂÍÀÄ ñîîòâåòñòâîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ (2010) [5].

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ëèö ñ ÂÍÀÄ,
íàðÿäó ñ äàííûìè àíàìíåçà, æàëîá, îáúåê-
òèâíîãî îñìîòðà, âêëþ÷àëà áèîõèìè÷åñ-
êèå è ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå
ýòîãî, èñïîëüçîâàëè èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû
ýëåêòðî-(ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîãðàôèåé
(ÝõîÊÃ), óëüòðàçâóêîâûì ñêàíèðîâàíè-
åì ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ
áðàõèöåôàëüíûõ àðòåðèé. Â àâòîìàòè÷åñ-
êîì ðåæèìå îïðåäåëÿëàñü òîëùèíà ÊÈÌ
çàäíåé ñòåíêè îáùåé ñîííîé àðòåðèè
(ÎÑÀ) íà ðàññòîÿíèè 1 ñì íèæå êàðî-
òèäíîé áèôóðêàöèè. Çíà÷åíèå ÊÈÌ ñî-
îòâåòñòâîâàëî ñðåäíåìó ïîêàçàòåëþ
ÊÈÌ ïðàâîé è ëåâîé ÎÑÀ. Ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) âêëþ÷àëî
èçìåðåíèå öåíòðàëüíîãî ÀÄ è ïàðàìåò-
ðîâ àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè. Ëèöà ñ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè â ñîííûõ
àðòåðèÿõ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü.

Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
2 ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó âîøëè 137 ëèö
ñ ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé ìåíåå 0,9 ìì,
2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 53 ïàöèåíòà
ñ ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé ðàâíûì èëè
áîëåå 0,9 ìì (ñì. ðèñóíîê).
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Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 1. Êàê ñëåäóåò èç ïðåä-
ñòàâëåííîé òàáëèöû, âîçðàñò áîëüíûõ â
ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëñÿ, â èññëåäîâàíèè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ó÷àñòâîâàëè ìóæ÷èíû (76%), àíàì-
íåñòè÷åñêè, íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèå, äëèòåëüíîñòü ïðåäãèïåðòî-
íèè äîñòîâåðíî áûëà áîëüøå âî 2-é
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, òàê æå, êàê è óðîâíè
ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî (ÄÀÄ) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Óæå
ïðè ïåðâîì âçãëÿäå íà õàðàêòåðèñòèêè
êàæäîé èç ãðóïï îáðàùàþò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå ðàçëè÷èÿ â êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòÿõ è îáðàçå æèçíè. Òàê, äëÿ

ëèö ñ ÂÍÀÄ è óâåëè÷åííûìè ðàçìåðà-
ìè ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé (2-ÿ ãðóïïà)
ñâîéñòâåííû äîñòîâåðíî áîëüøèå ïîêà-
çàòåëè èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ÷òî
êîñâåííî ïðåäïîëàãàåò èõ áîëüøóþ
ñêëîííîñòü ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è
áîëüøèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé,
ñðåäíèé îáúåì òàëèè. ×òî êàñàåòñÿ îá-
ðàçà æèçíè, òî õîòÿ è íåäîñòîâåðíî, íî
âî 2-é ãðóïïå êóðåíèå è çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëü-
øåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ëèö. Â òî æå
âðåìÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÀÃ êîíñòà-
òèðîâàëàñü â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ëèøü
ó êàæäîãî ïÿòîãî ïàöèåíòà.

à
Óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà ñîííûõ àðòåðèè: à – êîìïëåêñ «èíòèìà-ìåäèà» ñîííûõ àðòåðèé
áîëåå 0,9 ìì (0,11 ñì); á – êîìïëåêñ «èíòèìà-ìåäèà» ìåíåå 0,9 ìì (0,03 ñì)

á

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïðèìå÷àíèå. * Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé p<0,05.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëü-
òàòîâ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âîøëè â
ôîðìàëèçîâàííûé ïðîòîêîë, ãäå áûëè
ïðåäñòàâëåíû ëèáî â àáñîëþòíûõ âåëè-
÷èíàõ, ëèáî øèôðîâàëèñü áèíàðíûì êî-
äîì. Êàæäîìó ïðèçíàêó ïðèñâàèâàëñÿ
îïðåäåëåííûé ïîðÿäêîâûé íîìåð. Â êà-
÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð≤0,05.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìàòðèöû êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ
îáúåìà èíôîðìàöèè îá èññëåäóåìîì
ìåäèöèíñêîì îáúåêòå áûë âûïîëíåí
ôàêòîðíûé àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ñîçäàâàòü ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ñèíä-
ðîìîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå.
Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè ìàòðèöû êî-
ýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè áûëè ñâåäåíû â ãðóïïû, èäåí-

òè÷íûå ïîíÿòèþ «ñèíäðîì áîëåçíè».
Ïåðâûé ôàêòîð (ñèìïòîìîêîìïëåêñ)
íåñåò íàèáîëüøóþ èíôîðìàöèþ îá èñ-
ñëåäîâàííîì ÿâëåíèè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
ïðîöåíòîì èñïîëüçîâàííîé äèñïåðñèè.
Êàæäûé ïîñëåäóþùèé ôàêòîð íåñåò
ìåíüøóþ èíôîðìàöèþ, íî îíà îðòîãî-
íàëüíà ïðåäûäóùåé, ò. å. ôàêòîðû íå èìå-
þò êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ñîáîé.
Ôàêòîðíîìó àíàëèçó áûëî ïîäâåðãíóòî
180 ïðèçíàêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ «Statistica 6.0» [6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èñõîäíî-

ãî ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëà
âûäåëèòü â êàæäîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî
5 ôàêòîðîâ, îïèñûâàþùèõ â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 51,2 è 74,4% äèñ-
ïåðñèè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè áîëüíî-
ãî ñ ÂÍÀÄ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âåäóùèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
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Ïðèìå÷àíèÿ: ÔÍ – ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà; ÎÏÌ – îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è; ÑÍÑ –
ñòåïåíü íî÷íîãî ñíèæåíèÿ; ÀËÒ – àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà; ÀÑÒ – àñïàðòàòàìèíîòðàíñôå-
ðàçà; AIxao – èíäåêñ àóãìåíòàöèè; ASI – èíäåêñ ðèãèäíîñòè àðòåðèé; RWTT – âðåìÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îòðàæåííîé âîëíû; PWV aî – ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû â àîðòå;
ËÑÊ – ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà; ÂÑÀ – âíóòðåííÿÿ ñîííàÿ àðòåðèÿ, ÏÀ – ïîçâîíî÷íàÿ
àðòåðèÿ; ÑÌÀ – ñðåäíÿÿ ìîçãîâàÿ àðòåðèÿ; ËÏÂÏ – ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè;
ËÏÍÏ – ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè; ËÏÎÍÏ – ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé ïëîòíî-
ñòè; ÒÒÃ – òèðåîòðîïíûé ãîðìîí; ÀÊÒÃ – àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí; ÌÀÓ – ìèêðî-
àëüáóìèíóðèÿ; ÑÊÔ – ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÊÄÐ ËÆ – êîíå÷íûé äèàñòîëè-

2
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Ôàêòîðíûé àíàëèç, âûïîëíåííûé äëÿ
êàæäîé èç ãðóïï ñðàâíåíèÿ, ïîçâîëèë
âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ñðåäè èõ âåäóùèõ ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñîâ êàê ïî ôàêòîðíîé íà-
ãðóçêå, òàê è ïî ñîñòàâó êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé ïðèçíàêîâ, âîøåäøèõ â êàæäûé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Ýòî ïîçâîëèëî îáî-
ñíîâàòü ñäåëàííîå íàìè ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî ïîÿâëåíèå ó ëèö ñ ÂÍÀÄ óâå-
ëè÷åííîãî ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé çíàìå-
íóåò êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿíèå, ðàñ-
ñìàòðèâàåìîå êàê ïðåäñòàäèÿ ÀÃ èëè
ïåðåõîä ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â
îðãàíè÷åñêèå.

Òàê, åñëè â ïåðâîì ôàêòîðå ãðóïïû
ëèö ñ ÊÈÌ≥0,9 îñíîâíóþ ôàêòîðíóþ
íàãðóçêó íåñëè ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ÀÄ, ïîëó÷åííûìè ïðè ÑÌÀÄ
(«ôàêòîð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ»), òî â
ïåðâîì ôàêòîðå ãðóïïû ëèö ñ ÊÈÌ<0,9
îñíîâíàÿ ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà ïðèøëàñü
íà ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå ýëà-
ñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè («ôàêòîð
ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ»). Ïðè ýòîì åñëè
âî 2-é ãðóïïå ôàêòîð îïèñûâàë 23,2%
äèñïåðñèè ñèñòåìû, òî â 1-é ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå – 14,6%.

Ðàçëè÷èÿ âòîðîãî ôàêòîðà â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ â áîëüøåé ìåðå êàñàëèñü êî-
ëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, âîøåäøèõ â åãî ñî-
ñòàâ, ÷åì ñóòè îïèñûâàåìîãî ôàêòîðîì
ÿâëåíèÿ. Èìåííî ýòî ïîçâîëèëî íàì îáî-
çíà÷èòü âòîðîé ôàêòîð îáåèõ ãðóïï êàê
«ôàêòîð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ».
Êàê â 1-é, òàê è âî 2-é ãðóïïàõ íàèáîëü-
øàÿ ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà ïðèøëàñü íà
ïðèçíàê «ÈÌÒ» (ñîîòâ. + 0,898 è + 0,885).
Ïðè÷åì, åñëè â ãðóïïå ëèö ñ ÊÈÌ<0,9
«ÈÌÒ» ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ êîððå-
ëÿöèþ ñ ïðèçíàêàìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìè ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, ñòðóê-
òóðó ËÆ («ÈÌÌ ËÆ», «ÄÒ ÌÆÏ»,
«ÇÑËÆ»), òî ó ëèö ñ ÊÈÌ≥0,9 åùå è ñ
òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê «ãèïîäèíàìèÿ»,
«êóðåíèå», ïîêàçàòåëè ÀÄ, ïîëó÷åííûå
ïðè ÑÌÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé ôàêòîð â îáå-
èõ ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü
îáùåïðèçíàííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ
ñ íåêîòîðûìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíè-
ÿìè ñåðäöà è ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ ó ëèö ñ
ÂÍÀÄ, ïðè÷åì ýòè ñâÿçè áîëåå âûðàæå-
íû è ðàçíîîáðàçíû ïðè ÊÈÌ≥0,9.

Åñëè òðåòèé ôàêòîð ó ëèö 1-é ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå îáúåäèíèë ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçó-
þùèå îñîáåííîñòè ñóòî÷íûõ ðèòìîì ÀÄ
(«ôàêòîð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ»), òî ó
ëèö 2-é ãðóïïû â ôàêòîð âîøëè ïðèçíà-
êè, ïî êîòîðûì îöåíèâàåòñÿ ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà è ñî-
ñòîÿíèå ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè. Ýòî äàëî íàì îñíîâàíèå îáîçíà÷èòü
åãî êàê «ôàêòîð ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ».
Íà íàø âçãëÿä, òàêîå ñî÷åòàíèå âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ ïîä÷åðêèâàåò ïà-
ðàëëåëèçì èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè è ìèîêàðäà ËÆ óæå íà ñòàäèè ÂÍÀÄ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñîñòàâ ôàêòîðà
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ âîøëè è ïðèçíà-
êè, êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèå ïî÷å÷íûå
ôóíêöèè.

×åòâåðòûé ôàêòîð ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë åùå ðÿä ðàçëè÷èé â ìàòåìàòè÷åñêîé
ìîäåëè ëèö ñ ÂÍÀÄ è íîðìàëüíûì èëè
óâåëè÷åííûì ÊÈÌ. Â îïðåäåëåííîé ìåðå
÷åòâåðòûé ôàêòîð 1-é ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
äóáëèðóåò òðåòèé ôàêòîð 2-é ãðóïïû, íî
ñ ãîðàçäî ìåíüøèì ïðîöåíòîì äèñïåð-
ñèè ôàêòîðíîé ìîäåëè (ñîîòâåòñòâåííî
7,7 è 12,1%). Â ãðóïïå ëèö ñ ÊÈÌ<0,9
ôàêòîð äåìîíñòðèðóåò ñî÷åòàíèå òàêèõ
ïðèçíàêîâ, êàê «ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ»,
«êðåàòèíèí êðîâè», «äíåâíîé äèóðåç»,
«îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è», ñ ïðè-
çíàêàìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå ËÆ
ñåðäöà è ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ («ôàê-
òîð êàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé»).
Íàïðîòèâ, ÷åòâåðòûé ôàêòîð â ãðóïïå ëèö
ñ ÊÈÌ≥0,09 â áîëüøåé ìåðå îòðàæàåò
ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå âçàèìîñâÿ-
çè («ôàêòîð ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ âçàèìîñâÿçåé»), òàêèå êàê îáùèé õî-

÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÊÑÐ ËÆ – êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð ëåâîãî æåëó-
äî÷êà; ÊÄÎ ËÆ – êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÊÑÎ ËÆ – êîíå÷íûé
ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÏÀÄ – ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÈÂ – èíäåêñ
âðåìåíè; ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà; ÈÌÌ ËÆ – èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà;
ÄÒ ÌÆÏ – äèàñòîëè÷åñêàÿ òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè; ÄÒ ÇÑËÆ – äèàñòîëè-
÷åñêàÿ òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà; ExS – ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ;
ExV – æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; Õ – ïðèçíàê âíóòðè ôàêòîðà.
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ëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ëèïîïðîòåèíû
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, àëüäîñòåðîí,
êîðòèçîë, òðèéîäòèðîíèí. Ýòè ïðèçíàêè
íàïðÿìóþ êîððåëèðóþò ñ äëèòåëüíîñòüþ
ñóùåñòâîâàíèÿ ÂÍÀÄ è ãèïîäèíàìèåé
êàê ôàêòîðàìè ðèñêà ÑÑÇ.

Íàêîíåö, ïÿòûé ôàêòîð ôàêòîðíîé
ìîäåëè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï äîïîëíÿåò
èõ õàðàêòåðèñòèêè. Äëÿ 1-é ãðóïïû ìû
îáîçíà÷èëè åãî êàê «ôàêòîð ñíèæåíèÿ
ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê»,
ò. ê. íàèáîëüøóþ ôàêòîðíóþ íàãðóçêó â
åãî ñîñòàâå íåñåò ïðèçíàê «îäûøêà ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ». Ïðè÷åì ýòîò ïðè-
çíàê ïîêàçàë ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ñ ïðèçíàêîì «ãèïîäèíàìèÿ», «ïîêà-
çàòåëè ÀÄ ïðè ÑÌÀÄ». Îòñóòñòâèå îðãà-
íè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëèö, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò ðàñöå-
íèâàòü «îäûøêó» ó äàííîé ãðóïïû êàê
ïðèçíàê äåòðåíèðîâàííîñòè. Ïÿòûé ôàê-
òîð 2-é ãðóïïû ñðàâíåíèÿ õàðàêòåðè-
çîâàëñÿ òåì, ÷òî íàèáîëüøàÿ ôàêòîðíàÿ
íàãðóçêà â íåì ïðèøëàñü íà ïðèçíàêè,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé
ñòåíêè – «èíäåêñ àóãìåíòàöèè» è «âðåìÿ
îòðàæåííîé âîëíû». Ýòè ïðèçíàêè èìåëè
ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ïðèçíà-
êàìè «âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ», íàëè÷èå
èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå (â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ salus 1 âûÿâëÿëñÿ äàæå ó ëèö
ñ ÂÍÀÄ), ïîêàçàòåëè ÀÄ ïðè ÑÌÀÄ.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü
öåëûé ðÿä ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â õà-
ðàêòåðèñòèêå ëèö ñ ÂÍÀÄ â çàâèñèìîñòè
îò âåëè÷èíû ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé.
Òàê, èç ïÿòè ôàêòîðîâ 2-é ãðóïïû â òðåõ
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ôàêòîðíóþ íà-
ãðóçêó ïîêàçàë ïðèçíàê «äëèòåëüíîñòü
ÂÍÀÄ». Âðåìåííîé ïðèçíàê íå «ñûãðàë»
íè â îäíîì ôàêòîðå 1-é ãðóïïû. Ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÂÍÀÄ ñïî-
ñîáñòâóåò èçìåíåíèþ âåëè÷èíû ÊÈÌ.
Êðîìå äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
ÂÍÀÄ, ó ëèö ñ óòîëùåííûì ÊÈÌ ñîí-
íûõ àðòåðèé ôàêòîð «àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ» ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ çàíèìà-
åò âåäóùåå ïîëîæåíèå, îïèñûâàÿ áîëü-
øóþ ÷àñòü (ïî÷òè ÷åòâåðòü) âñåé äèñ-
ïåðñèè ôàêòîðíîé ìîäåëè ïàöèåíòà
ñ ÂÍÀÄ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáåèõ ãðóïï
ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå
çíà÷åíèå èìååò ôàêòîð «ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ ðèñêîâ», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èõ êëèíè÷åñêîì è ïðîãíîñòè÷åñêîì
çíà÷åíèè óæå íà ñòàäèè ÂÍÀÄ. Ó ëèö ñ
óòîëùåííûì ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé êî-
ëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÇ áîëåå
ðàçíîîáðàçíî è èõ ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà
áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì ÊÈÌ ñîííûõ àð-
òåðèé.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êàð-
äèîðåíàëüíûå âçàèìîñâÿçè íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòüñÿ åùå òîãäà, êîãäà ÊÈÌ ñîí-
íûõ àðòåðèé îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí, õîòÿ ïðîöåíò äèñïåð-
ñèè ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ ïðèçíàêè
çàèíòåðåñîâàííîñòè ïî÷åê ó ëèö ñ ÂÍÀÄ
è ÊÈÌ<0,9, íåâåëèê. Â òî æå âðåìÿ â
ãðóïïå ëèö ñ óòîëùåííûì ÊÈÌ ñîííûõ
àðòåðèé ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå ïî÷å÷íûå
ôóíêöèè, âîøëè ïðàêòè÷åñêè âî âñå ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñû.

Äëÿ ãðóïïû ëèö ñ óâåëè÷åííûì ÊÈÌ
ñîííûõ àðòåðèé ñâîéñòâåííû íå òîëüêî
ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäîâ, íî
è ñîïðÿæåííûå ñ íèìè è óðîâíåì ÀÄ
ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà
ËÆ. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé
ñòåíêè íå ïîêàçàëè ñâÿçè ñ ëèïèäàìè
ñûâîðîòêè êðîâè, îáîñíîâûâàÿ òåì ñà-
ìûì èõ íåàòåðîãåííûé õàðàêòåð â àíà-
ëèçèðóåìîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ëèö ñ
ÂÍÀÄ.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà âåëè÷èíó
ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé è ðèãèäíîñòü ñî-
ñóäîâ âëèÿåò òèï ñóòî÷íûõ ðèòìîâ ÀÄ,
îñîáåííî ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ â ãðóïïå
ëèö ñ óòîëùåííûì ÊÈÌ ñîííûõ àðòå-
ðèé, êîòîðûì ñâîéñòâåíåí òèï «non-
dipper»*.

Çàêëþ÷åíèå
Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÊÈÌ ñîííûõ

àðòåðèé ó ëèö ñ ïðåäãèïåðòîíèåé ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ïåðåõîäà

*Êîëëåêòèâ àâòîðîâ âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðè-
çíàòåëüíîñòü Ì.È.Áàðñîâó çà ïîìîùü
â ïðîâåäåíèè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ.
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ÂÍÀÄ â êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿíèå ñ
ïîçèöèé ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè êàê íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.
Âåëè÷èíà ÊÈÌ ñîííûõ àðòåðèé ó âîåííî-

ñëóæàùèõ ñ ÂÍÀÄ ìîæåò ñëóæèòü äîïîë-
íèòåëüíûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè ïðèíÿòèè ýêñ-
ïåðòíîãî ðåøåíèÿ.
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