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çäðàâà Ðîññèè

Èçëîæåíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ðàäèàöèîííûõ è
õèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â ÐÔ. Íà îñíîâå àíàëèçà îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû
îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
ïðîòèâîëó÷åâîé è ïðîòèâîõèìè÷åñêîé çàùèòû ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè óùåðáà çäîðîâüþ è
ñîõðàíåíèÿ æèçíè ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ìèðíîãî è
âîåííîãî âðåìåíè: àíòèäîòîâ öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ (àíòèäîòîâ öèàíèäîâ, âåùåñòâ
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ, îïèîèäîâ); ñðåäñòâ êóïèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè, áåçîòíîñèòåëüíî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è îñîáåííîñòåé
ïàòîãåíåçà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ (òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, òîêñè÷åñêèé ñóäîðîæíûé ñèíäðîì);
àíòèäîòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, îïîñðåäóþùèõ àêòèâíîñòü çà ñ÷åò ìîäèôèêàöèè
åñòåñòâåííûõ ñèñòåì ìåòàáîëèçìà è äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ (íà îñíîâå ìîäóëÿòîðîâ
ñèñòåìû ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ñòèìóëÿòîðîâ ïðîöåññîâ êîíúþãàöèè è äð.); ñðåäñòâ
âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ äååñïîñîáíîñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè òðàíçèòîðíûõ ðåàêöèé
òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà (àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ñèíäðîì è äð.); ñðåäñòâ, óñêîðÿþùèõ òå÷åíèå
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà è ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
âîçäåéñòâèÿ òîêñèêàíòîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðàäèàöèîííàÿ è õèìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, îñòðûå ðàäèàöèîííûå
ïîðàæåíèÿ, îñòðûå õèìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, àíòèäîòû, ñðåäñòâà ïðîòèâîðàäèàöèîííîé
çàùèòû.
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Gladkikh V.D., Belykh V.G., Timoshevskii A.A., Chizh I.M. – Special means of medical antichemical
and antiradiation protection: current state and development prospects. The state of the system of drug
prevention and therapy of radiation and chemical lesions in the Russian Federation is outlined. Based
on the analysis of domestic and foreign literature determined promising directions for the development
of special medical anti-radiation and anti-chemical protection equipment have been identified in order
to minimize damage to health and preserve the lives of the Armed Forces personnel in emergency
situations of civil and military time: antidotes for special purposes (cyanide antidotes, irritants, products
burning, opioids); means of arresting critical conditions that threaten life, regardless of the etiologic
factor and pathogenesis of acute poisoning (toxic pulmonary edema, toxic convulsive syndrome); antidotes
of a wide spectrum of action, mediating activity due to modification of natural metabolism and detoxification
systems of xenobiotic (based on modulators of the microsomal oxidation system, stimulators of conjugation
processes, etc.); means of restoration and preservation of capacity for the formation of transient reactions
of toxic genesis (anticholinergic syndrome, etc.); funds that accelerate the course of the rehabilitation
period and reduce the likelihood of developing long-term effects of exposure to toxicants.
K e y  w o r d s:  radiation and chemical safety, acute radiation injuries, acute chemical lesions,
antidotes, means of anti-radiation protection.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ðàäèàöè-
îííî-õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íà-

ïðàâëåíî íà ïðåäîòâðàùåíèå ñâåðõíîð-
ìàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðàäèà-
öèîííîé è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû â õîäå ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà ìèíèìèçà-
öèþ óùåðáà çäîðîâüþ è ñîõðàíåíèå æèç-
íè íàñåëåíèÿ è ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðó-
æåííûõ Ñèë (ÂÑ) ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèÿõ (×Ñ) ìèðíîãî è âîåííîãî âðå-
ìåíè. Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîíöåïöèè
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàäèàöèîííî-
õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íî îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà ðàçðàáîòêè è
ïðîèçâîäñòâà íîâûõ îáðàçöîâ ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ïðîòèâîõèìè-
÷åñêîé è ïðîòèâîðàäèàöèîííîé çàùèòû.
Èõ äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå â öå-
ëÿõ èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ×Ñ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà îïòè-
ìèçàöèþ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû ðàäèàöè-
îííî-õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè ÐÔ â öåëîì.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííîé áàçû ïðîòèâîëó÷åâûõ
ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé çàùèòû â Ðîññèè è
ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èõ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñ ó÷åòîì çàðóáåæíîãî îïûòà

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ðåàëè-
çàöèþ ýôôåêòîâ ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ÐÔ ðàç-
ðàáîòàíû, àïðîáèðîâàíû è ðåêîìåíäîâà-
íû ê ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ïðîòè-
âîðàäèàöèîííûå ñðåäñòâà (òàáë. 1), óñëîâ-
íî êëàññèôèöèðóåìûå [5] íà:

à) ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ðàäèàöè-
îííûõ ïîðàæåíèé, â ò. ÷.:

– ðàäèîïðîòåêòîðû («chemical pro-
tection») – ïðîòèâîëó÷åâûå ïðåïàðàòû
êðàòêîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ, îïîñðåäóþ-
ùèå ïðîòèâîëó÷åâîå äåéñòâèå íà ôèçè-
êî-õèìè÷åñêîì è áèîõèìè÷åñêîì óðîâ-
íÿõ â ïðîöåññå ïîãëîùåíèÿ ýíåðãèè èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ (ÈÈ) çà ñ÷åò
íåéòðàëèçàöèè ôåíîìåíà «êèñëîðîäíî-
ãî» ýôôåêòà – öèñòàìèí, ïðåïàðàò «Á190»
(èíäðàëèí), íàôòèçèí;

– ñðåäñòâà ñòèìóëÿöèè ðàäèîðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà («biological
protection») îò ñóáêëèíè÷åñêèõ äîç ðà-
äèàöèè ïîñðåäñòâîì ìîäóëÿöèè áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ÷åðåç «ñóáñòðàòíîå»
îáåñïå÷åíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ,
âëåêóùåå çà ñîáîé ïîâûøåíèå àêòèâíî-
ñòè ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà, – ðèáîêñèí, ïîëèâèòàìèííûå è
âèòàìèííî-àìèíîêèñëîòíûå êîìïëåêñû
(àìèòåòðàâèò, òåòðàôîëåâèò, àììèâèò),
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ïèùåâûå äîáàâêè,
ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêîì áèîàíòèîêñèäàí-
òîâ, àìèíîêèñëîò, ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëè-
ïèäîâ, è äð.;

á) ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà,
â ò. ÷.:

– ñðåäñòâà ðàííåé è ýêñòðåííîé òå-
ðàïèè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé (ðàäèî-
ìèòèãàòîðû – radiomitigators) – ïðîòèâî-
ëó÷åâûå ñðåäñòâà, ðåàëèçóþùèå ýôôåêòû
íà ñèñòåìíîì óðîâíå ïóòåì óñêîðåíèÿ
ïîñòðàäèàöèîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðà-
äèî÷óâñòâèòåëüíûõ òêàíåé ïðè òèïè÷íîé
ôîðìå îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè (ÎËÁ) ÷å-
ðåç ðÿä ïàòòåðíîâ èììóííîé ñèñòåìû, –
áåòàëåéêèí, äåçîêñèíàò, èììóíîìîäóëÿòîðû;
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– ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè è êóïèðî-
âàíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå
– ëàòðàí;

– ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ïîðàæåíèé
îò îáëó÷åíèÿ èíêîðïîðèðîâàííûìè ðà-

äèîíóêëèäàìè – êàëèÿ éîäèä, ôåððîöèí,
ïåíòàöèí;

â) ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîòèâî-
ëó÷åâîé òåðàïèè, â ò. ÷.:

– ñðåäñòâà ïåðåâÿçî÷íûå ãèäðîãåëå-

Òàáëèöà 1

Ñîñòîÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîé áàçû îñíîâíûõ ïðîòèâîëó÷åâûõ ñðåäñòâ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [2, 11]
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âûå êîìïëåêñíîãî (àíàëüãåçèðóþùåå,
áàêòåðèöèäíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå)
äåéñòâèÿ íà îñíîâå 2-àëëèëîêñèýòàíîëà
(ëèîêñàçèí-ÑÏ, ëèîêñàçèí-ãåëü) äëÿ ëå÷å-
íèÿ ìåñòíûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé;

– ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ îñòðîãî êîñòíî-
ìîçãîâîãî (ãåìàòîëîãè÷åñêîãî) ñèíäðî-
ìà ÎËÁ – àìáåí, ñåðîòîíèíà àäèïèíàò,
ëåéêîñòèì è äð.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ çà ðóáåæîì,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî àêòóàëüíîñòü
ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî îïòèìèçàöèè ñóùåñòâó-
þùåé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè
ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé ïðèçíàåòñÿ âî
âñåì ìèðå. Âûáîð ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ðàçâèòèÿ ïðîòèâîëó÷åâûõ ñðåäñòâ
îáóñëîâëåí ðÿäîì ôàêòîðîâ – íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêèìè è ôèíàíñîâûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ãîñóäàðñòâà, õàðàêòåðîì âû-
çîâîâ èëè óãðîç ðàäèàöèîííîé ïðèðîäû.

Ìèðîâîé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïðîöåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ äîëãîñðî÷íîå ïëàíèðîâàíèå
ñ êîððåêòèðîâêîé ñðîêîâ (à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ è ïðèîðèòåòîâ) âûïîëíÿåìûõ ðàáîò
è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì àññèãíîâàíèé. Òàê,
íàïðèìåð, ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ ìåäèöèí-
ñêîé ïðîòèâîðàäèàöèîííîé çàùèòû â
ÑØÀ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ðàìêàõ «Ïðîãðàììû ìåäèöèí-
ñêîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàäèàöèîííûì
è ÿäåðíûì óãðîçàì», ÿâëÿþùåéñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ïðîåêòà «ÁèîÙèò» ïî çàùè-
òå îò õèìè÷åñêèõ, ðàäèàöèîííûõ è áèî-
ëîãè÷åñêèõ îïàñíîñòåé [14, 15]. ×òî êàñà-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ ïðîòèâîðàäèà-
öèîííîé çàùèòû, òî ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà:

– ñòèìóëÿòîðîâ ðàäèîðåçèñòåíöèè
øèðîêîãî ñïåêòðà áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè;

– ïåðîðàëüíûõ ìàëîòîêñè÷íûõ ñîð-
áåíòîâ äëÿ âûâåäåíèÿ èíêîðïîðèðîâàí-
íûõ ðàäèîèçîòîïîâ èç îðãàíèçìà;

– ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è êóïèðî-
âàíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íà îáëó÷åíèå.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èññëå-
äîâàíèåì ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé ðàñòè-
òåëüíîãî è áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ è èõ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ (5-àíä-
ðîñòåíäèîë, ìåëàòîíèí, ôëàãåëëèíû, èçî-
ôëàâîíû, âûäåëåííûå èç ñîè, ôåíèëàöå-

òàò è ôåíèëáóòèðàò, áåíçèëñòèðèëñóëüôî-
íû, ýïèãàëëîêàòòåõèí ãàëëàò, ìèìåòèêè ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçû, èíãèáèòîðû äèïåïòè-
äèëïåïòèäàçû, êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ
ìåòàëëîâ ñ âèòàìèíàìè è äð.) [11].

Â ðàìêàõ âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñ ðàáîòû, ñâÿçàííûå ñ
ðàçðàáîòêîé ïåðîðàëüíûõ õåëàòîðîâ íà
îñíîâå êàëüöèéòðèíàòðèåâîé ñîëè äèý-
òèëåíòðèàìèíïåíòàóêñóñíîé êèñëîòû
(ïåðîðàëüíàÿ ôîðìà ïåíòàöèíà íà
îñíîâå íàíî÷àñòèö è ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ) è ãèäðîêñèïèðèäîíà
(HOPO-õåëàòîðû) [11].

Â ðàìêàõ òðåòüåãî íàïðàâëåíèÿ ïðè-
îðèòåò ïðèíàäëåæèò ðàçðàáîòêå êîìïî-
çèöèé íà îñíîâå àíòàãîíèñòîâ ñåðîòîíè-
íîâûõ (5Í3) è òàõèêèíèíîâûõ (NK1)
ðåöåïòîðîâ [11].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â ÑØÀ â ðåçóëü-
òàòå âûïîëíåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è
ïðèêëàäíûõ ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà ìî-
äåðíèçàöèþ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è òå-
ðàïèè ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé, áûëî çàïàòåí-
òîâàíî 98 ïîòåíöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñðåäñòâ ïðîòèâîëó÷åâîé çàùèòû. Èòîãîì
ýòèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
ðÿäà ïðîòèâîëó÷åâûõ ñðåäñòâ, 7 èç êîòî-
ðûõ ïîëó÷èëè â 2013–2014 ãã. ñòàòóñ IBD
(investigational new drug – íîâûé ëåêàð-
ñòâåííûé ïðåïàðàò, ðàçðåøåííûé äëÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêè). Ñðåäè íèõ
– ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû 5-àíäðî-
ñòåíäèîë (5 AED, Neumune), ãåíèñòåèí
(BIO300), Ex-RAD®, àãîíèñò 5-Toll-like
ðåöåïòîðîâ CBLB502 (Entolimod)
è ñðåäñòâà òåðàïèè – êîðòèêîñòåðîèä
(OrbeShield), IL-12 (HemamaxTM) è
G-CSF (ôèëãðàñòèì, Neupogen®) [16].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âåêòîð íàïðàâëåííîñòè íàó÷íî-òåõíîëî-
ãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê ïðîòèâîëó÷åâûõ
ñðåäñòâ çà ðóáåæîì â öåëîì ñîâïàäàåò ñ
íàïðàâëåíèÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ïðîòèâîðàäèàöèîí-
íîé çàùèòû, îñóùåñòâëÿåìûìè â ÐÔ
(ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ ðàäèîðå-
çèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà îò ïîðàæàþùèõ
äîç ðàäèàöèè, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ðàç-
âèòèþ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷å-
íèÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè è ñïîñîáñòâó-
þùèõ âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà èíêîð-
ïîðèðîâàííûõ ðàäèîèçîòîïîâ) [2, 11].
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Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ
ïðîèçâîäñòâåííîé áàçû àíòèäîòîâ ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè è ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ
èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñ ó÷åòîì çàðóáåæ-
íîãî îïûòà

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðèìåíåíèÿ àíòè-
äîòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñïàñåíèè æèçíè è
ìàêñèìàëüíîì ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ îñòðûìè õèìè÷åñêèìè îò-
ðàâëåíèÿìè. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëüíîé
êîìèññèè ÌÏÕÁ ÂÎÇ, àíòèäîòû ñóùå-
ñòâåííî ñîêðàùàþò êîëè÷åñòâî ìåäè-
öèíñêèõ ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïîðàæåííûõ, óìåíüøàþò íàãðóç-
êó íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ïðèíî-
ñÿò ñóùåñòâåííóþ ýêîíîìè÷åñêóþ âû-
ãîäó [10]. Ïåðå÷åíü àíòèäîòîâ ïîñòîÿí-
íî ïîïîëíÿåòñÿ êàê çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè
íîâûõ, òàê è ïóòåì ðàñøèðåíèÿ ïîêàçà-
íèé ê èñïîëüçîâàíèþ èçâåñòíûõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äåÿòåëüíîñòü
ìåæäóíàðîäíîãî òîêñèêîëîãè÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà, íàïðàâëåííàÿ íà ñòàíäàðòè-
çàöèþ ñðåäñòâ àíòèäîòíîé òåðàïèè, ñïî-
ñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó ðåãóëèðîâàíèþ
âîïðîñîâ îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ïîòåíöè-
àëüíîé õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå.

Ïðè îöåíêå ðîëè è ìåñòà àíòèäîò-
íîé òåðàïèè â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ õèìè÷åñ-
êèõ îòðàâëåíèÿõ, à òàêæå ïðè îáîñíîâà-
íèè âûáîðà ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ ïðîòèâî-
õèìè÷åñêîé çàùèòû ó÷èòûâàåòñÿ ðÿä
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè,
íàöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âûáîðà
êðèòåðèåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåò-
íûõ òîêñèêàíòîâ, ðàçðàáîòêà è íàêîïëå-
íèå àíòèäîòîâ ê êîòîðûì ÿâëÿþòñÿ öå-
ëåñîîáðàçíûìè, õàðàêòåðîì ðåãèñòðàöèè,
ðàçðåøèòåëüíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
ïðèìåíåíèÿ àíòèäîòîâ, íàëè÷èåì ñîá-
ñòâåííîé ïðîèçâîäñòâåííîé áàçû, äîñòóï-
íîñòüþ òåõ èëè èíûõ çàðóáåæíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, îïûòîì èõ ïðèìåíåíèÿ è äðóãèìè
ôàêòîðàìè [4, 8].

Àíàëèç èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèà-
ëîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ïðîòè-
âîõèìè÷åñêîé çàùèòû îñòàåòñÿ àêòóàëü-
íîé çàäà÷åé â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èñ-

ïîëüçîâàíèÿ òîêñèêàíòîâ ñ òåððîðèñòè-
÷åñêèìè è êðèìèíàëüíûìè öåëÿìè [6].

Çàðóáåæíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçðàáîò-
êè èííîâàöèîííûõ àíòèäîòîâ êàñàþòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíòèäîòîâ áîåâûõ îò-
ðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (ÎÂ) è çàíèìàþò
êëþ÷åâîå ìåñòî â ñîîòâåòñòâóþùèõ íà-
öèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî çàùèòå îò
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. Â êà÷åñòâå ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ïðîòèâîõèìè-
÷åñêîé çàùèòû ðàññìàòðèâàþòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ðàçðàáîòêè: íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ãåííî-èíæå-
íåðíûõ ïðåïàðàòîâ – «áèî÷èñòèëüùè-
êîâ», íåéòðàëèçóþùèõ ìîëåêóëû ôîñôî-
ðîðãàíè÷åñêèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
(ÔÎÂ) â êðîâîòîêå äî ìîìåíòà èõ äîñ-
òèæåíèÿ áèîìèøåíåé â âèäå ãåíåòè÷åñ-
êè ìîäèôèöèðîâàííûõ õîëèíýñòåðàç
(«nerve agent bioscavengers») è èììóíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ çàùèòû; îêñèìíûõ
ðåàêòèâàòîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû
öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ñïîñîáíûõ ïðî-
íèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð è ðåàêòèâèðîâàòü àöåòèëõîëèí-
ýñòåðàçó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(òðåòè÷íûå îêñèìû MINA è DAM, ëèïî-
ôèëüíûå ôòîðèðîâàííûå ïèðèäèíîâûå
îêñèìû; áèñïèðèäèíååâûå «Ê-îêñèìû»,
ñèñòåìû íàïðàâëåííîãî òðàíñïîðòà âû-
ñîêîàêòèâíûõ îêñèìîâ ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàíî÷àñ-
òèö ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ÷åëîâåêà
è äð.); êîìáèíèðîâàííûõ àíòèäîòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîðàæåííûõ ÔÎÂ íà îñíîâå
áèôóíêöèîíàëüíûõ ñîåäèíåíèé, âêëþ÷à-
þùèõ â ñîñòàâ ìîëåêóëû ôðàãìåíòû ðå-
àêòèâàòîðà õîëèíýñòåðàçû è íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ;
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ïîðàæåíèé ÔÎÂ
(êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû íà îñíî-
âå ïåðñïåêòèâíûõ îáðàòèìûõ èíãèáèòî-
ðîâ õîëèíýñòåðàç ñ ïðåïàðàòàìè ðàçëè÷-
íîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ); àíòèäîòîâ
öèàíèäîâ íà îñíîâå ïðîèçâîäíûõ 2-îêñî-
êàðáîíîâûõ êèñëîò, äèñóëüôèäîâ, ìåò-
ãåìîãëîáèíîîáðàçîâàòåëåé èç ðÿäà àìèíî-
õèíîëèíîâ è àìèíîôåíîíîâ, à òàêæå ïðå-
ïàðàòîâ ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî äåéñòâèÿ;
àíòèäîòîâ âåùåñòâ ðàçäðàæàþùåãî äåé-
ñòâèÿ, îïîñðåäóþùèõ ñâîþ àêòèâíîñòü
ïîñðåäñòâîì çàùèòû ðåöåïòîðíîãî àïïà-
ðàòà è áëîêàäû âûáðîñà áèîëîãè÷åñêè
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àêòèâíûõ âåùåñòâ, èíäóöèðóþùèõ âîñïà-
ëèòåëüíóþ ðåàêöèþ (áëîêàòîðû ðåöåï-
òîðîâ ñóáñòàíöèè Ð è ðåöåïòîðîâ êàëü-
öèòîíèí ãåí-ðîäñòâåííîãî ïåïòèäà, àí-
òàãîíèñòû áðàäèêèíèíà è ïîòåíöèàëçà-
âèñèìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ; âûñîêîñå-
ëåêòèâíûå àíòèãèñòàìèíîâûå ñîåäèíå-
íèÿ, èíãèáèòîðû ëèïîêñèãåíàçû, öèêëî-
îêñèãåíàçû è òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé), ìå-
ñòíîàíåñòåçèðóþùèõ ðåöåïòóð (íà îñíî-
âå ïðîëîíãàòîðîâ íàòðèåâîé èíàêòèâà-
öèè Ê+-òîêà, ñåëåêòèâíûõ ìåñòíûõ àíåñ-
òåòèêîâ, ñåëåêòèâíûõ àãîíèñòîâ–àíòà-
ãîíèñòîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ è äð.);
àíòèäîòîâ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ
íà îñíîâå ñëîæíûõ ýôèðîâ íàëîêñîíà
è íàëòðåêñîíà, îáëàäàþùèõ áîëåå âûðà-
æåííîé àíòàãîíèñòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäîíà÷àëüíîé ñòðóêòó-
ðîé [8].

Ê ïðîäóêòàì ñîâðåìåííûõ ðàçðàáî-
òîê ïðîòèâîõèìè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ñðåäñòâ çàùèòû, ïîëó÷åííûì â ïîñëåäíèå
ãîäû â ÑØÀ â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ
ïðîãðàììû ïî çàùèòå îò õèìè÷åñêîãî è
áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ, îòíîñÿòñÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé çàùèòû îò
ÎÂ íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ:
ïðîòèâîñóäîðîæíûé ïðåïàðàò ìèäàçîëàì
(çàìåíÿþùèé òàáåëüíûé àíòèêîíâóëü-
ñàíò äèàçåïàì), áèî÷èñòèëüùèê
(BSCCAN) íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà è
÷åëîâå÷åñêîé ïëàçìû äëÿ ïðåäýêñïîçè-
öèîííîãî è ïîñòýêñïîçèöèîííîãî ïðèìå-
íåíèÿ, ðåàêòèâàòîð àöåòèëõîëèíýñòåðà-
çû (ÌÌÂ4), õîëèíîëèòèê öåíòðàëüíîãî
äåéñòâèÿ ñêîïîëàìèí [13].

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, àíòèäîòû ìîãóò
áûòü ðàçðàáîòàíû ëèøü äëÿ îãðàíè÷åí-
íîãî êîëè÷åñòâà òîêñèêàíòîâ. Ê êðèòå-
ðèÿì, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü ïåðå÷åíü
òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðàçðà-
áîòêà àíòèäîòîâ ê êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé äëÿ ÐÔ â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ, îòíîñÿòñÿ: ïîòåíöèàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òîêñèêàíòà ñ ïî-
ëèöåéñêèìè (ñðåäñòâà áîðüáû ñ áåñïî-
ðÿäêàìè) è âîåííûìè (áîåâûå ÎÂ) öå-
ëÿìè, à òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâ õèìè-
÷åñêîãî òåððîðèçìà; áîëüøèå ìàñøòà-
áû ïðîèçâîäñòâà õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
è âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü âîâëå÷åíèÿ èõ
â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ×Ñ, ñîïðîâîæäà-
þùèõñÿ ôîðìèðîâàíèåì ãðóïïîâûõ

(è ìàññîâûõ ïîðàæåíèé); óñòàíîâëåííûå
ìåõàíèçìû òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ïîçâîëÿþùèå ïðåä-
ïîëàãàòü âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè ïðî-
òèâîÿäèÿ [8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè êðèòåðèÿìè
ê ïðèîðèòåòíûì òîêñè÷íûì õèìè÷åñêèì
âåùåñòâàì, ñïîñîáíûì ïðèâîäèòü ê ìàñ-
ñîâûì (ãðóïïîâûì) îòðàâëåíèÿì, ïðè
ëå÷åíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàíèå àíòèäîòîâ, îòíåñåíû: ÔÎÂ è èõ
ïðåêóðñîðû, ïðîäóêòû ãîðåíèÿ (îêñèä
óãëåðîäà è äð.), öèàíèäû (ñèíèëüíàÿ êèñ-
ëîòà è åå ïðîèçâîäíûå), ôîñãåíîïîäîá-
íûå âåùåñòâà, ìåòàëëû è èõ ñîëè (ðòóòü,
òàëëèé, ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà), ÎÂ êîæ-
íî-ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ (èïðèòû, ëþ-
èçèò), ãèäðàçèí è åãî ïðîèçâîäíûå, ñïèð-
òû (ìåòàíîë, ýòèëåíãëèêîëü), ïñèõîäèñ-
ëåïòèêè (ãàëëþöèíîãåíû òèïà «BZ»),
íàðêîòèêè ãðóïïû îïèÿ è îïèîèäû, âå-
ùåñòâà ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ (âåùå-
ñòâà «CS», «CR», õëîðàöåòîôåíîí, õëîð-
àöåòîí, áðîìàöåòîí è äð.) [1, 8, 12].

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé áàçû àíòèäîòîâ, âêëþ÷åííûõ â ðå-
çåðâ ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ëèêâè-
äàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé
×Ñ [9], ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
â ÐÔ ïðîèçâîäñòâà àíòèäîòîâ ïåðâîé
ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè öèàíèäàìè,
îêñèäîì óãëåðîäà è ïñèõîäèñëåïòèêà-
ìè [4, 8, 9] (òàáë. 2).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé áàçû è èñõîäÿ èç ïîòåíöèàëü-
íûõ îïàñíîñòåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû ê
îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì îïòèìèçàöèè
ñèñòåìû àíòèäîòíîé òåðàïèè â ÐÔ ñëå-
äóåò îòíåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ðàçðàáîòêó è ñîçäàíèå èííîâàöèîííûõ
àíòèäîòîâ (ëèáî àäàïòàöèþ è ëèöåíçè-
ðîâàíèå òåõ èëè èíûõ ôàðìàêîïåéíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ) â âèäå:

– àíòèäîòîâ öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ
(ïðåæäå âñåãî àíòèäîòîâ öèàíèäîâ, âå-
ùåñòâ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ, ïðîäóê-
òîâ ãîðåíèÿ, îïèîèäîâ);

– ñðåäñòâ êóïèðîâàíèÿ êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè, áåçîòíî-
ñèòåëüíî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà è îñî-
áåííîñòåé ïàòîãåíåçà îñòðîãî îòðàâëå-
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íèÿ (òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, òîêñè÷åñ-
êèé ñóäîðîæíûé ñèíäðîì);

– àíòèäîòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ, îïîñðåäóþùèõ àêòèâíîñòü çà ñ÷åò
ìîäèôèêàöèè åñòåñòâåííûõ ñèñòåì ìå-
òàáîëèçìà è äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòè-
êîâ (íà îñíîâå ìîäóëÿòîðîâ ñèñòåìû
ìèêðîñîìàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ñòèìóëÿòî-
ðîâ ïðîöåññîâ êîíúþãàöèè è äð.);

– ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíå-
íèÿ äååñïîñîáíîñòè ïðè ôîðìèðîâàíèè
òðàíçèòîðíûõ ðåàêöèé òîêñè÷åñêîãî ãåíå-
çà (àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ñèíäðîì è äð.);

– ñðåäñòâ, óñêîðÿþùèõ òå÷åíèå ðå-
àáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà è ñíèæàþ-
ùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ òîêñèêàíòîâ
[4,  7,  8].

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé ïðîòèâîõèìè÷å-
ñêîé è ïðîòèâîðàäèàöèîííîé çàùèòû
ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ðåñóðñíîå
îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ
íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ðàäèàöèîííî-
õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè.
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