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1Ôèëèàë ¹ 2 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà; 2Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà; 3Ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð Ãåíåðàëüíîãî øòàáà ÂÑ ÐÔ, Ìîñêâà

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì, îäíèì èç ÷àñòûõ, êëèíè÷åñêè è ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûì ñòðàäàþò ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â îñíîâå ëåæèò
äîêàçàíííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ê ôàêòîðàì, ñíèæàþùèì êà÷åñòâî æèçíè ïðè õðîíè÷åñêîì
ïðîñòàòèòå, îòíîñÿòñÿ ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è áåñïëîäèå.
Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà òðàäèöèîííóþ êëàññèôèêàöèþ ïðîñòàòèòà
NIH-NIDDK (1995), íî ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè UPOINT ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíóþ
äåòàëèçàöèþ êàòåãîðèé ïðîñòàòèòà è äîáèòüñÿ â ëå÷åíèè ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ â ñëó÷àÿõ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî
ïðîñòàòèòà è ïðè ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà äîëæíî
áûòü êîìïëåêñíûì (øèðîêèé ñïåêòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ).
Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî (íåëåêàðñòâåííîãî)
âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå
ïîâûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, êëàññèôèêàöèè UPOINT, ñèíäðîì õðîíè÷åñêèõ
òàçîâûõ áîëåé.
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Myagkov Yu.A., Lototskii M.M., Myagkova A.Yu. – Diagnosis and treatment of chronic prostatitis:
the current state of the problem. Chronic prostatitis is a pluricausal disease, one of the frequent,
clinically and socially significant diseases that affect young and middle-aged people. At the heart of this
is a proven process of liberation. Factors that reduce the quality of life in chronic prostatitis include
premature ejaculation, erectile dysfunction and infertility. When choosing the tactics of treatment, one
should rely on the traditional classification of prostatitis NIH-NIDDK (1995), but the use of the UPOINT
classification allows for additional detailing of categories of prostatitis and to achieve better results
in treatment. Antibiotic therapy is prescribed in cases of acute and chronic bacterial prostatitis and with
empirical therapy of chronic pelvic pain syndrome in the presence of clinical and immunological signs
of infection. Treatment of chronic prostatitis should be complex (a wide range of medicines and
non-medicinal methods). Inclusion of methods of physiotherapeutic (non-drug) treatment into the complex
of therapeutic measures allows to significantly reducing the number of medicinal preparations, as well as
to increase their effectiveness.
K e y  w o r d s:  chronic prostatitis, UPOINT classification, chronic pelvic pain syndrome.

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ) ÿâëÿ-
 åòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ êëèíè÷åñêè

è ñîöèàëüíî âåñüìà çíà÷èìûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ ÕÏ
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî äàííûì
J.C.Nickel [15], èç 1000 îáðàùåíèé ìóæ-
÷èí ê âðà÷ó 76 – ïî ïîâîäó óðîãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, èç íèõ 25% â ñâÿçè
ñ ÕÏ. Ãëàâíûì îáðàçîì ÕÏ ñòðàäàþò
ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (20–
45 ëåò), ò. å. â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì è
àêòèâíî ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ÷òî
îïðåäåëÿåò âñåâîçðàñòàþùåå âíèìàíèå ê
íåìó óðîëîãîâ è àíäðîëîãîâ. Ïðîñòàòèò
– ñàìîå ÷àñòîå çàáîëåâàíèå ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ïðåîáëàäàþùåå íàä äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è ðàêîì ïðîñòàòû ïî êîëè-
÷åñòâó îáðàùåíèé ê âðà÷ó è çàòðàòàì íà
ëå÷åíèå.

Ïðîñòàòèòîì ïðèíÿòî íàçûâàòü
äîêàçàííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
ïðîòåêàþùèé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ âûäåëÿþò îñòðóþ èëè õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
(ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ áîëåå 3 ìåñ).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÏ, ïî äàííûì
ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò äî 40%
[3, 4, 7, 8] ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Ó 7–36% áîëüíûõ ÕÏ áûâàåò îñ-
ëîæíåí âåçèêóëèòîì, ýïèäèäèìèòîì,
äèçóðèåé, íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé
è ïîëîâîé ôóíêöèé [3–5, 7].

Îñîáåííî àêòóàëüíà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ ÕÏ
ó âîåííîñëóæàùèõ. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå
ê çàáîëåâàíèþ: ãèïîäèíàìèÿ, ïîâûøåí-
íûå íàãðóçêè, íî÷íûå äåæóðñòâà, ñòðåñ-
ñîâûå ôàêòîðû, âîçäåéñòâèå ÑÂ×, ðàäèà-
öèè è ò. ï. [2, 9]. Ñîãëàñíî àíàëèçó áàçû

äàííûõ ïî ÕÏ, áîëè îòìå÷àþòñÿ â îáëà-
ñòè ïðîìåæíîñòè (63%), ÿè÷êà (58 %), âî
âðåìÿ ýÿêóëÿöèè (45%), â ëîáêîâîé îá-
ëàñòè (40%) è íà êîí÷èêå ïåíèñà (32%),
ïî÷òè â 43% íàáëþäåíèé èìåþò ìåñòî
äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Íà ðàçëè÷íûå
ïðîáëåìû ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì æàëóþòñÿ
îêîëî 50–60% áîëüíûõ ÕÏ [1, 17].
Ó 30–70% ïðè ÕÏ èìååò ìåñòî óìåíü-
øåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîëîâîãî àêòà
è ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ [1, 13].
Íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñî-
ïîñòàâèìîå ñ òàêîâûì ïðè ñòåíîêàðäèè,
èíôàðêòå ìèîêàðäà, áîëåçíè Êðîíà
è ñàõàðíîì äèàáåòå. Ê ôàêòîðàì, ñíèæà-
þùèì êà÷åñòâî æèçíè ïðè ÕÏ, îòíî-
ñÿòñÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ è áåñ-
ïëîäèå [1, 16, 19].

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàññìàòðèâàåò
ÕÏ êàê ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.
Åãî âîçíèêíîâåíèå, ïîìèìî èíôåêöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåíî íåéðîâåãåòà-
òèâíûìè è ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îñëàá-
ëåíèåì ìåñòíîãî è îáùåãî èììóíèòåòà,
àóòîèììóííûìè (âîçäåéñòâèå ýíäîãåí-
íûõ èììóìîäóëÿòîðîâ-öèòîêèíîâ è ëåéêî-
òðèåíîâ), ãîðìîíàëüíûìè, õèìè÷åñêèìè
(ðåôëþêñ ìî÷è â ïðîñòàòè÷åñêèå ïðî-
òîêè) è áèîõèìè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, à
òàêæå àáåððàöèÿìè ïåïòèäíûõ ôàêòîðîâ
ðîñòà [1, 7]. Â ïðîöåññå ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñëàáî
êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé
çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ïðîñòàòèòà, ïðåäëîæåííàÿ Íàöèî-
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íàëüíûì èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÑØÀ
è Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì äèàáåòà,
ïèùåâàðåíèÿ è áîëåçíè ïî÷åê â 1995 ã.
(òàáë. 1).

Áîëåå 95% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì ïðèõîäèòñÿ íà êàòåãîðèþ III.
Ãðàíèöû ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ïðîñòàòèòà ðàçìûòû. Òî÷íîñòü äèàãíîçà
îïðåäåëÿåòñÿ ãëóáèíîé è ïîëíîòîé îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ
ðàíåå èññëåäîâàíèé, ê ôàêòîðàì ðèñêà
õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà / ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÕÏ/ÑÕÒÁ) îò-
íîñÿòñÿ îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è îáðàçà
æèçíè: íî÷íàÿ ðàáîòà, ãèïîäèíàìèÿ, êó-
ðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, îñòðîé
ïèùè, ïîòðåáëåíèå ìàëîãî êîëè÷åñòâà
æèäêîñòè è áîëüøîé èíòåðâàë ìåæäó
ìî÷åèñïóñêàíèÿìè, èçáûòî÷íàÿ ñåêñóàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, èñêóññòâåííîå ïðîëîí-
ãèðîâàíèå ïîëîâîãî àêòà [11]. Îäíàêî
êëàññèôèêàöèÿ NIH-NIDDK, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ìèðå, íå ÿâëÿåòñÿ
ïîâñåìåñòíî ïðèçíàííîé. Ñóùåñòâóåò è
äðóãîé, áîëåå ñîâðåìåííûé ïðèíöèï
êëàññèôèêàöèè – ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ íà
êëèíè÷åñêîì ôåíîòèïå ÕÏ/ÑÕÒÁ –
UPOINT [14, 18, 19]. UPOINT èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè ó ìóæ÷èí
ñ ÕÏ/ÑÕÒÁ, ÷òîáû ó÷èòûâàòü èõ êëèíè-
÷åñêèé ôåíîòèï ïðè âûáîðå òåðàïèè.
Ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè UPOINT
è âûäåëåíèå êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà
(Urinary – ìî÷åâîãî, Psichosocial – ïñèõî-
ñîöèàëüíîãî, Organ-centric – îðãàíî-
öåíòðè÷åñêîãî, Infection – èíôåêöèîí-

íîãî, Neugenic/systemic – íåéðîãåííîãî,
Tenderness – áîëåâîãî) ÕÏ/ÑÕÒÁ ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè ìóëüòèôîêàëüíóþ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ äëÿ êàæäîãî èç
6 îïðåäåëåííûõ äîìåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
ó 75–84% ïàöèåíòîâ [1, 11, 14].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÃÂÊÃ

èì Í.Í.Áóðäåíêî è Ôèëèàëà ¹ 2
3 ÖÂÊÃ èì À.À.Âèøíåâñêîãî çà 20 ëåò
ïðîøëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâî-
äó ïðîñòàòèòà 1303 áîëüíûõ. Èõ âîçðàñò
ñîñòàâèë îò 18 äî 53 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 35,5 ãîäà). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(äî 80,2%) ýòî áûëè äåéñòâóþùèå âî-
åííîñëóæàùèå: ïðîõîäÿùèå âîåííóþ
ñëóæáó ïî ïðèçûâó è ïî êîíòðàêòó, à òàê-
æå îôèöåðû è ïðàïîðùèêè çàïàñà. Ó 23%
ïàöèåíòîâ õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ñî÷å-
òàëñÿ ñ ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(íàðóøåíèå ëèáèäî, ðàññòðîéñòâà ýÿ-
êóëÿöèè è îðãàçìà, ýðåêòèëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ), ÷òî òðåáîâàëî îïðåäåëåííîé
êîððåêöèè, êàê êîíñåðâàòèâíîé, òàê è
õèðóðãè÷åñêîé.

Ðàçäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ óñëîâíî, ò. ê. ñëåäñòâèåì êîíãåñòèè
ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ èíôåêöèè ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàçâèòèåì â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êàòåãîðèè ïðî-
ñòàòèòà ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàê-
òîðà è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 2.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìîì Åâðîïåé-
ñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ [12] è ñòàí-
äàðòîì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå [6].
Öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â êëèíè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå îïðîñíèê Chronic
Prostatitis Symptom Index (NIH-CPSI),
êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü áîëü è
ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, à òàê-
æå âûðàæåííîñòü äðóãèõ ïðîÿâëåíèé
ïàòîëîãèè (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
áîëåâûå ñèìïòîìû) è âëèÿíèå ýòèõ
ñèìïòîìîâ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü, êà÷å-
ñòâî æèçíè.

Øêàëà NIH-CPSI ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ èçìåíåíèÿ ñèìïòîìîâ
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è îöåíêè ýôôåê-

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ ïðîñòàòèòà

(NIH-NIDDK, 1995)
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òèâíîñòè ëå÷åíèÿ [8, 17, 19]. Öåëåñîîá-
ðàçíà òàêæå îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíîñ-
òè èëè ñòðåññà. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ áîëü ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è
ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, äàí-
íûå àíàìíåçà, ïàëüöåâîãî ðåêòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè
ïðîñòàòèòå âêëþ÷àëè: îáùèé àíàëèç
è ïîñåâ ìî÷è; èñêëþ÷åíèå èíôåêöèé,
ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (Ñ. tracho-
matis, M. hominis, U. urealyticum è ò. ï.;

4-ñòàêàííóþ ïðîáó (ïî Ìeares è Stamey);
óðîôëîóìåòðèþ è îïðåäåëåíèå îñòàòî÷-
íîé ìî÷è; êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ñåêðåòà ïðîñòàòû, ìî÷è, ïîëó÷åííîé
ïîñëå ìàññàæà ïðîñòàòû, è/ èëè ñïåð-
ìû. Âûäåëåííûé áàêòåðèàëüíûé øòàìì
ñ÷èòàëñÿ âîçáóäèòåëåì çàáîëåâàíèÿ,
åñëè êîíöåíòðàöèÿ êîëîíèåîáðàçóþ-
ùèõ åäèíèö â ñåêðåòå ïðîñòàòû èëè
â ìî÷å, ïîëó÷åííîé ïîñëå ìàññàæà
ïðîñòàòû, ïðåâûøàëà êîíöåíòðàöèþ
â ñðåäíåé èëè ïåðâîé ïîðöèè ìî÷è
â 10 è áîëåå ðàç [10, 12]. Óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êàòåãîðèè ïðîñòàòèòà ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêîãî

ôàêòîðà è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
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âõîäèò â ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîé
àññîöèàöèè óðîëîãîâ, îäíàêî ÓÇÈ-èñ-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ôèáðîç
è êàëüöèíàòû ïðîñòàòû; äèàãíîñòèðî-
âàòü íàðóøåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè
ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ÷òî ÷àñòî áûâàåò
ñâÿçàíî ñ áîëåâîé ñèìïòîìàòèêîé;
óñòàíàâëèâàòü íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â ïðîñòàòå è ìàëîì òàçó, èãðàþ-
ùèå ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÕÏ/ÑÕÒÁ; âûÿâèòü î÷àãè, ïîäîçðèòåëü-
íûå íà ìàëèãíèçàöèþ. Îïðåäåëåíèå
ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòè-
ãåíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò
ñ÷èòàåì îáÿçàòåëüíûì. Óðîëîã äîëæåí
ïðèíÿòü ðåøåíèå, êàêèå èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Íàø äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì ïðî-
ñòàòèòîì âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ýòàïû.

Ï å ð â û é  ý ò à ï  äèàãíîñòèêè
(îáÿçàòåëüíûé îáúåì) ïðîâîäèëñÿ âñåì
ïàöèåíòàì (cáîð æàëîá c çàïîëíåíèåì
ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà æàëîá, ñáîð àíàì-
íåçà æèçíè, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, îñìîòð
è ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå, ëàáîðàòîð-
íûå èññëåäîâàíèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå). Äëÿ ñáîðà æàëîá è àíàìíåçà
íàìè ïðèìåíÿëàñü ñèñòåìà ñóììàðíîé
îöåíêè ñèìïòîìîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ïðî-
ñòàòèòå. Ïîëíîòà ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ
î ïàöèåíòå ñ ó÷åòîì íå òîëüêî äàííûõ
î ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî è ñîöè-
àëüíîãî è ñåêñóàëüíîãî àíàìíåçà, çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷àëà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà
«õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò», ïîçâîëÿëà íà-
ìåòèòü ïóòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü äàííûå è ñîõðà-
íèòü ïðååìñòâåííîñòü â âåäåíèè áîëüíî-
ãî è ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè. Íà ýòàïå êëè-
íè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íàèáîëåå öåííóþ
èíôîðìàöèþ ìû ïîëó÷àëè ïðè ïàëüöå-
âîì ðåêòàëüíîì èññëåäîâàíèè. Ëàáîðàòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâûâàëàñü íà èíòåð-
ïðåòàöèè äàííûõ ìèêðîñêîïèè 3 ïîðöèé
ìî÷è è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
Èç ìåòîäîâ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå (ÒÐÓÇÈ) – «çîëîòîé ñòàíäàðò» â
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îáÿçàòåëüíî
îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è.

Â ò î ð î é  ý ò à ï  äèàãíîñòèêè
(ðåêîìåíäóåìûå èññëåäîâàíèÿ) òàêæå
âûïîëíÿëñÿ âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðå-
íèåì íà õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé
ïðîñòàòèò (ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ,
óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – óðî-
ôëîóìåòðèÿ 2–3-êðàòíî, êîìïëåêñíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå). Ëàáîðà-
òîðíàÿ äèàãíîñòèêà ðàñøèðÿëàñü äî
ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè è ðÿäà äðóãèõ ìå-
òîäîâ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ
âûñîêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîôëîðû,
ïîääåðæèâàþùåé õðîíè÷åñêîå è ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî
ïðîñòàòèòà, à òàêæå íàëè÷èå òàê íà-
çûâàåìûõ îáùèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè,
ìû ïðîâîäèëè èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ (èììóíîãðàììó, èíòåðôåðîíî-
âûé ñòàòóñ) ó ëèö ñòàðøå 45 ëåò, òàêæå
â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû îïðåäåëÿëè ñûâîðîòî÷íûé
óðîâåíü ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòè-
ãåíà. Îáúåêòèâèçèðîâàòü õàðàêòåð è ñòå-
ïåíü íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæåò
óðîôëîóìåòðèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì âûïîëíÿëè êîìïëåêñíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (òåñòèðî-
âàíèå ïî íàøåé îðãèíàëüíîé ìåòîäèêå,
ðàçðàáîòàííîé ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãà-
ìè Ôèëèàëà ¹ 2 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî).

Ò ð å ò è é  ý ò à ï  äèàãíîñòèêè
(äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ) âûïîë-
íÿëè ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî-
êàçàíèé (èññëåäîâàíèå ýÿêóëÿòà, èíâà-
çèâíûå óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ýíäîñêîïè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû).

Ïðè ñî÷åòàíèè ÕÏ ñ áåñïëîäèåì ìû
èññëåäîâàëè ýÿêóëÿò (ñïåðìîãðàììà ïî
Êðþãåðó, MAR-test, êóëüòóðàëüíîå èññëå-
äîâàíèå). Ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû è íåÿñíîé ýòèîëîãèè äèçóðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåñòà-
áèëüíîñòè äåòðóçîðà, êðîìå ñòàíäàðòíîé
óðîôëîóìåòðèè, áîëüíûì âûïîëíÿëàñü
öèñòîìåòðèÿ è ïðîôèëîìåòðèÿ íà ÀÏÊ
Wiest 7000 (Àâñòðèÿ), ÀÏÊ Delphis
(Êàíàäà).
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Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ (íàëè÷èå
äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ýÿêóëÿòîðíîé
äèñôóíêöèè, íàðóøåíèé îðãàçìà) ïðè
îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå è óðåòðå äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ÷àñòî ñîïóòñòâóþùåãî ÕÏ êîëëè-
êóëèòà è ñêëåðîçà øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäå-
íèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè äëèòåëüíî òåêó-
ùèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå, ïëîõî ïîääàþùèõñÿ
àäåêâàòíîé òåðàïèè, à òàêæå ïîäîçðåíèè
íà íîâîîáðàçîâàíèå ïàöèåíòàì âûïîë-
íÿëàñü ìóëüòèôîêàëüíàÿ òðàíñïåðèíå-
àëüíàÿ èëè òðàíñðåêòàëüíàÿ ïóíêöèîí-
íàÿ áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä
óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëå÷åíèå áîëüíûõ
ÕÏ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ ïðî-
âåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, áûòü êîìïëåêñ-
íûì è ïðåäóñìàòðèâàòü âîçäåéñòâèå íà
âñå çâåíüÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèÿ. Â óðîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÔÃÊÓ
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî è Ôèëèàëå ¹ 2
ÔÃÁÓ 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî
ÌÎ ÐÔ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðî-
ñòàòèòà óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ ÀÏÊ äëÿ
ãèïåðòåðìèè è òåðìîòåðàïèè «ÏÐÈÌÓÑ»
(Äàíèÿ).

Öåëü âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÕÏ çàêëþ÷àëàñü â âîññòàíîâ-
ëåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðåäîòâðàùå-
íèè îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ è â íîð-
ìàëèçàöèè ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâèòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà ïàöèåíòà ñ ÕÏ âêëþ-
÷àëà:

– âîññòàíîâëåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè;

– âîññòàíîâëåíèå àäåêâàòíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ àöèíóñîâ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû;

– ïîâûøåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà;

– ïðîâåäåíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè;
– êîððåêöèþ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ;
– ïñèõîòåðàïèþ è ïñèõîêîððåêöèþ;
– ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå;
– ïðîôèëàêòèêó îáîñòðåíèé õðîíè-

÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.
Òðàäèöèîííî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ èñ-

ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

– àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ (ôòîðõèíî-
ëîíû, òåòðàöèêëèíû, ìàêðîëèäû, öåôàëî-
ñïîðèíû);

– ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå êðîâî-
ñíàáæåíèå â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (ãèðóäî-
òåðàïèÿ, òðåíòàë, ãàëèäîð, ýñêóçàí, àíà-
âåíîë, äåòðàëåêñ);

– ïðåïàðàòû, ñòèìóëèðóþùèå íåñïå-
öèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà
(èíòåðôåðîíû, àìèêñèí, íåîâèð, ãàëàâèò,
äåðèíàò, ïîëèîêñèäîíèé, âèôåðîí, êèï-
ôåðîí, ìèåëîïèä, óðîâàêñîì è äð.);

– ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû è ýóáèî-
òèêè (âîáåíçèì, öåðóëîïëàçìèí è äð.);

– âèòàìèíû (ãðóïïû Â, Å, Ñ è Ð, à òàê-
æå êîìïëåêñíûå âèòàìèííûå ïðåïàðàòû
ñ ìèêðîýëåìåíòàìè – öèíêîì, ìàãíèåì);

– àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (äèà-
çîëèí, êåòîòèôåí, ôåíêàðîë, ëîðàòàäèí
è äð.);

– èíãèáèòîðû ïðîñòàãëàíäèíîâ –
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (èíäîìåòàöèí, èáóïðîôåí,
ïèðèäèóì è äð.);

– ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (òûêâåîë, ïðîñòàíîðì, ãåíòîñ,
ïåïîíåí);

– àëüôà-àäåíîáëîêàòîðû (îìíèê,
óðîðåê, äàëüôàç ðåòàðä è äð.);

– àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(ñîëèôåíàöèí, ìèðàáèãðîí, òåëòîðîäèí,
îêñèáóòèíèí);

– ãàáàïåíòèíîèäû: (íåéðîòèí, ãà-
áàììà);

– ìèîðåëàêñàíòû (òèçàíèäèí, òîëïå-
ðèçîí);

– àíòèäåïðåññàíòû (äóëîêñåòèí, âåíëà-
ôàêñèí, èìèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí è äð.);

– ïðîòèâîêàíäèäîçíûå ïðåïàðàòû
(äèôëþêàí, ìèêîñèñò è äð.);

– ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû;
– ôèòîòåðàïèÿ (êâåðöåòèí, êþ-óðîë,

öåðíèëòîí, ñî-ïàëüìåòòî, ïðîñòàìîë óíî
è äð.);

– ôèçèîòåðàïèÿ (òåïëîâûå ïðîöåäó-
ðû, íèçêî÷àñòîòíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ,
âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, óëüòðàçâóêî-
âàÿ òåðàïèÿ, íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðî-
òåðàïèÿ, ìèêðîâîëíîâàÿ ãèïåðòåðìèÿ
è òåðìîòåðàïèÿ è ò. ï.);

– ïñèõîòåðàïèÿ (ëè÷íîñòíî îðèåíòè-
ðîâàííàÿ (ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ), ðàçúÿñíè-
òåëüíàÿ è ðàöèîíàëüíàÿ, êîñâåííàÿ, ãèïíî-
ñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ïðîãðàììè-
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ðîâàíèå, ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñåìåé-
íàÿ áèîàêóñòè÷åñêàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçûêîòåðàïèÿ);

– õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ èãîëü÷àòàÿ àáëÿöèÿ, èíüåêöèè
Onabotulinumtoxin A â ïðîñòàòè÷åñêóþ
÷àñòü óðåòðû è ò. ï.).

Ðóêîâîäñòâîì ê íàçíà÷åíèþ ëå÷åíèÿ
ñëóæèò ñòàíäàðò ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè ïðè ÕÏ.

Îñíîâíûìè îøèáêàìè â ëå÷åíèè ÕÏ
ÿâëÿþòñÿ: âûáîð òåðàïèè áåç ó÷åòà êàòå-
ãîðèè ÕÏ, íåâåðíûé âûáîð ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, èõ íåïðàâèëüíàÿ äîçè-
ðîâêà, íåïðàâèëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ.

Àäåêâàòíîå ïðîâåäåííîå âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòè-
òà ïðèâîäèëî ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ ê êëèíè÷åñêîìó âûçäîðîâëåíèþ
èëè ñòîéêîé ðåìèññèè. Ñóäèòü îá èçëå-
÷åííîñòè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî íà îñíî-
âàíèè êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé.

Êðèòåðèè èçëå÷åííîñòè õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà: èñ÷åçíîâåíèå æàëîá è
íîðìàëèçàöèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî, íîðìàëèçàöèÿ èëè óëó÷øåíèå äàí-
íûõ ïàëüïàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû è äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñòîéêàÿ íîðìàëèçàöèÿ ñîñòàâà
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èñ÷åç-
íîâåíèå âîçáóäèòåëÿ èç ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, íîðìàëèçàöèÿ öè-
òîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñåêðåòà ïðîñòà-
òû, à òàêæå ïîëîâîé æèçíè è ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè.

Äàæå ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ æàëîá è
íîðìàëèçàöèè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÏ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (Ïÿòèãîðñêèé,
Ìàðôèíñêèé âîåííûå ñàíàòîðèè). Îñíîâ-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ýòàïà ÿâëÿþòñÿ – âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âîññòà-
íîâëåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ïîñëå
äëèòåëüíîãî ïðèåìà àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, âîññòàíîâëåíèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Êàê ïðàâèëî,
ýòèì öåëÿì ñëóæàò àýðîòåðàïèÿ, ôèòî-
òåðàïèÿ, ãðÿçåëå÷åíèå, áàëüíåîòåðàïèÿ,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ïðîâåäåíèå ïñèõî-
òåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðî-

âåäåíî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÏ êàòåãîðèè
II, âûçâàííûì óñòàíîâëåííûìè èíôåê-
öèÿìè. Ó íàøèõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûé
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
(ôòîðõèíîëîíû, òåòðàöèêëèíû, ìàêðîëè-
äû, öåôàëîñïîðèíû) íàáëþäàëñÿ â 95,4%
ñëó÷àåâ. Ó 4,6% áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ â
ïîñåâå ýÿêóëÿòà áûë îáíàðóæåí ðîñò
ìèêðîôëîðû, â ïîñëåäóþùåì èì ïîòðå-
áîâàëñÿ ïîâòîðíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëü-
íîé òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà
ñîñòàâëÿëà 4–6–12 íåä. Äëÿ ñíèæåíèÿ
òîíóñà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîòî-
êîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàëè aëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû
(òàìñóëîçèí, àëüôóçîçèí). Ïðè ñõîäíîì
äåéñòâèè ïðåïàðàòîâ êàæäûé èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè: àëüôóçîçèí íå âûçûâàåò
ðåòðîãðàäíîé ýÿêóëÿöèè, òàìñóëîçèí íå
âëèÿåò ãðóáî íà èçìåíåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ.

Ïðè ïðîñòàòèòå êàòåãîðèè III/ÑÕÒÁ
ïðîâîäèëè ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå àíòè-
áàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå
2–4 íåä. Ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòå; òàêèì îáðà-
çîì, «ñòåðèëüíûé» ÕÏ íà ñàìîì äåëå
âûçûâàëñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè, íå âû-
ÿâëåííûìè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
â ïîñåâàõ (Chlamydia, Mycoplasma spp.,
U. urealyticum è ò. ï.). Äëÿ ëå÷åíèÿ äàí-
íîé êàòåãîðèè ÕÏ èñïîëüçîâàëè òàêæå
aëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ïðå-
ïàðàòû äðóãèõ ãðóïï.

Ïàöèåíòàì ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì è
ïðèçíàêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà
ïðîâîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå (ïî íàøåé ìåòîäèêå) è ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
80%. Íåêîòîðûì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü
ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè ïðîâî-
äèòü ëå÷åíèå c èñïîëüçîâàíèåì êëàññè-
ôèêàöèè UPOINT. Ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì ñîîáùàòü ïàöèåíòàì îá èñõîäíûõ
ïðè÷èíàõ ÕÏ.
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Ñ ïàöèåíòîì íåîáõîäèìî îáñóäèòü
âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ (ÕÏ,
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, áåñïëîäèå,
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà). Îïèñàòü
ïîëíûé àíàìíåç áîëüíîãî è äàòü èí-
ôîðìàöèþ î ïðåäñòîÿùèõ îáñëåäîâàíè-
ÿõ. Ïðîèíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòà î ïî-
ëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó çàáî-
ëåâàíèÿ, è âëèÿíèè ðåçóëüòàòîâ íà áó-
äóùåå ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå, ñòðàäàþùèå
ïðîñòàòèòîì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷ðåç-
âû÷àéíî íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó. Åñëè ïðè
îñòðîì ïðîñòàòèòå ïðèîðèòåò â îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèíàäëåæèò óðîëîãó, òî ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ ïðîñòàòèòàõ ïàöèåíò îêàçûâàåòñÿ â
çîíå èíòåðåñîâ âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé (íåâðîëîãà, ïñèõèàòðà, ìà-
íóàëüíîãî òåðàïåâòà èëè ñïåöèàëèñòà ïî
ëå÷åíèþ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ïñèõîëîãà/
ñåêñîëîãà è ò. ï.), îñîáåííî ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê òàê íàçûâàåìûì àáàêòåðèàëüíûì
ïðîñòàòèòàì.

Ñ÷èòàåì âàæíûìè ìîìåíòàìè â
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ, îïðîñå è îáñëåäîâà-
íèè áîëüíûõ ÕÏ: èõ âîçðàñò (÷àùå ïðî-
ñòàòèò âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà), íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. ×èñëî áàêòå-
ðèàëüíûõ ïðîñòàòèòîâ (ò. å. ïðîñòàòèòîâ
êàòåãîðèé I–II) â èõ ñòðóêòóðå, ïî íà-
øèì è èíûì äàííûì, íåâåëèêî è ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 10–20% [1, 3, 7]. Íåîáõîäèìî
äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ áîëüíîãî, ÷òî íàëè-
÷èå âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïåðèîäè-
÷åñêèì îáîñòðåíèÿì íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ïîêà íå áóäåò äîñòèã-
íóòà ïîëíàÿ ñàíàöèÿ â ðåçóëüòàòå óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ àñèìïòîìàòè÷åñ-
êèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîñòàòèòîì ïðî-
âîäèëîñü ïðè áåñïëîäèè, âûÿâëåíèè ïðè
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âîç-
áóäèòåëåé èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, ïðè ïðåäñòîÿùåì ïëàíî-
âîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå íà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ìåòî-
äîì èññëåäîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ/ïîä-
òâåðæäåíèÿ áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû ïðî-
ñòàòèòà ñëóæèò 3-ñòàêàííàÿ ïðîáà (Ìeares
è Stamey) ìî÷è ñ ïîñåâîì è àíòèáèîòè-
êîãðàììîé. Íà ýòîì èññëåäîâàíèè è îñ-
íîâàíà ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðî-
ñòàòèòîâ ïî êàòåãîðèÿì è âûäåëåíèå ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñ àáàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòè-
òîì – ÑÕÒÁ (êàòåãîðèÿ III). Ïðèìåíåíèå
æå êëàññèôèêàöèè UPOINT è âûäåëåíèå
êëèíè÷åñêîãî ôåíîòèïà ÕÏ/ÑÕÒÁ ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè ìóëüòèôîêàëüíóþ ïàòîãå-
íåòè÷åñêóþ òåðàïèþ äëÿ êàæäîãî èç 6
îïðåäåëåííûõ äîìåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó
75–84% ïàöèåíòîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Äèàãíîñòèêà ÕÏ äîëæíà îïèðàòüñÿ

íà ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé è îñíîâûâàòüñÿ íà ïðîâå-
äåíèè òùàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ.

Ïðè âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ óðî-
ëîãè îïèðàþòñÿ íà òðàäèöèîííóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ïðîñòàòèòà NIH-NIDDK
(1995), íî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííîé
êëàññèôèêàöèè UPOINT ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè áîëüøóþ äåòàëèçàöèþ êàòåãîðèé
ïðîñòàòèòà è äîáèòüñÿ â ëå÷åíèè áîëü-
øèõ óñïåõîâ. Ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ ÕÏ
äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü
â ñåáÿ ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà âñå çâå-
íüÿ ïàòîãåíåçà.

Äèàãíîç ÕÏ íå îçíà÷àåò àâòîìàòè-
÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
íàçíà÷àåòñÿ â ñëó÷àÿõ îñòðîãî è õðîíè-
÷åñêîãî áàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà è ïðè
ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ñèíäðîìà õðîíè-
÷åñêèõ òàçîâûõ áîëåé (õðîíè÷åñêîãî
àáàêòåðèàëüíîãî ïðîñòàòèòà) ïðè íàëè-
÷èè êëèíè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ èíôåêöèè.

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ìåòîäîâ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî è äîçû ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïî-
âûñèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü.
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Âîåííîñëóæàùèå ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ âåðíóëèñü â Êðàñíî-
äàðñêèé êðàé ïîñëå êîìàíäèðîâêè â Ñèðèþ, ãäå îíè îáåñïå÷èâàëè ðàáîòó ãîñïèòàëÿ äëÿ
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ.

«Ïîçäðàâëÿþ áîéöîâ 32-ãî îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñ óñïåøíûì âûïîëíåíèåì
îñîáûõ çàäà÷ è âîçâðàùåíèåì äîìîé! Â òÿæåëûõ, ïîðîé íåâûíîñèìûõ, óñëîâèÿõ âû ñïàñàëè
æèçíè ëþäåé è äàðèëè èì íàäåæäó», – ñêàçàë íà òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè âñòðå÷è çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà øòàáà Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê Îëåã Ïàëüãóåâ.

Â ñîñòàâå ãðóïïû îêîëî 30 ÷åëîâåê: âðà÷è, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ñïåöèàëèñòû
âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ãâàðäåéñêîãî äåñàíòíî-øòóðìîâîãî
(ãîðíîãî) ñîåäèíåíèÿ. Â Ñèðèè îíè îáåñïå÷èâàëè ðàáîòó ðîññèéñêîãî Öåíòðà ïî ïðèìèðå-
íèþ âðàæäóþùèõ ñòîðîí.

Îòðÿä îêàçàë ïîìîùü 20 òûñ. ÷åëîâåê, â ò. ÷. 5 òûñ. äåòåé, âîåííî-ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè ïðîâåäåíî áîëåå 500 õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ðîññèéñêèå ñïåöèàëèñòû íàõîäèëèñü
â Ñèðèè îêîëî äâóõ ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ. Êàê îòìåòèë êîìàíäèð îòðÿäà, ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ îñëîæíÿëàñü æàðêèì êëèìàòîì.

«Äâà ãîäà âû è âàøè êîëëåãè èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ âûïîëíÿëè ñâîé äîëã â Ñèðèè. Âû
îêàçûâàëè ïîìîùü íå òîëüêî íàøèì ñîëäàòàì, íî è ìèðíîìó íàñåëåíèþ. Íå òîëüêî íàâûêè
è çíàíèÿ íóæíû áûëè âàì, ÷òîáû âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, íî è ìóæåñòâî. Âû ãåðîè, íàñòîÿùèå
ãåðîè íàøåãî âðåìåíè, ìû ãîðäèìñÿ âàìè. È ãîðäÿòñÿ âàìè âàøè ñåìüè, è íàêîíåö-òî îíè
ñìîãóò ñïàòü ñïîêîéíî, ïîòîìó ÷òî âû äîìà», – ïîä÷åðêíóë ãóáåðíàòîð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
Âåíèàìèí Êîíäðàòüåâ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 14 äåêàáðÿ 2017 ã.
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