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Òÿæåñòü òðàâìû ïîðàæåííûõ òåðìè÷åñêèìè îæîãàìè äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî ýìïèðè÷åñêèì
êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10 è èíäåêñó òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ Èõ èñïîëüçîâàíèå è ÷àñòîå îòîæäåñòâëåíèå
ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãðóáîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé. Ïëîùàäü è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ
– ýòî êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè òðàâìû. Èõ íåëüçÿ íîìèíèðîâàòü êà÷åñòâåííî, èõ ìîæíî
òîëüêî «íàçíà÷èòü». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ýòèì êðèòåðèÿì íåâîñïðîèçâîäèìû, ïîýòîìó
ñîçäàòü íà èõ îñíîâå òåîðèþ îæîãîâîé òðàâìû, à òàêæå ñòàíäàðòû è ðåêîìåíäàöèè ïî òàêòèêå
ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî, äàæå åñëè ÷èñëî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé óâåëè÷èòü êðàòíî. Ðåøåíèþ ïðîáëåìû
ñïîñîáñòâóåò ãèïîòåçà î ñèñòåìîîáðàçóþùåé ðîëè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Êëþ÷îì ê îïðåäåëåíèþ
èíäåêñà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäèêà íàõîæäåíèÿ âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà ïî
îäíîé èç òàáëèö, âêëþ÷àþùèõ âîçðàñò ïàöèåíòà è 1) îáùóþ ïëîùàäü îæîãà èëè 2) ïëîùàäü ãëóáîêîãî
ïîðàæåíèÿ. Òàáëèöû ñîçäàíû ñ ïîìîùüþ ïðîáèò-àíàëèçà ïî èñõîäàì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
10 000 áîëüíûõ. Ñîãëàñíî ãèïîòåçå, îïðåäåëåíèå ïëîùàäè è ñòåïåíè îæîãà äèêòóåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ äèàãíîçà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â íîìèíàëüíûõ êàòåãîðèÿõ, íà îñíîâå êîòîðîé
ôîðìèðóþòñÿ ðåêîìåíäàöèè è ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ. Òÿæåñòü òðàâìû îïðåäåëÿåòñÿ
âñåãäà èíäèâèäóàëüíî è òîëüêî ÷åðåç òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îæîãè, êðèòåðèé, òÿæåñòü òðàâìû, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, ëåòàëüíîñòü,
èíäåêñ òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ.

Matveenko A.V., Chmyrev I.V., Skvortsov Yu.R., Tarasenko M.Yu. – On the severity criteria of burn
injury. The severity of injury affected by thermal burns is diagnosed by the ICP-10 empirical criteria and
the severity index of damage. Their use and frequent identification with the severity of the condition is a
crude methodological error. The area and degree of injury are the quantitative characteristics of the injury.
They cannot be nominated qualitatively, they can only be «appointed». The results of studies on these
criteria are not reproducible; therefore, it is impossible to create a theory of burn injury based on them, as
well as standards and recommendations on treatment tactics, even if the number of scientific studies is
multi plied. The hypothesis of the system-forming role of the severity of the state contributes to the solution
of the problem. The key to determining the severity index of a condition is the procedure for finding the
probability of a lethal outcome according to one of the tables, including the patient’s age and 1) the total
area of the burn or 2) the area of deep lesion. The tables were created with the help of bliss analysis on the
outcomes of conservative treatment of 10 000 patients. According to the hypothesis, the determination of the
area and degree of burn is dictated by the necessity of diagnosing the severity of the condition in nominal
categories, based on which recommendations and standards for the treatment of victims are formed. The
severity of the injury is always determined individually and only through the severity of the condition of the
victim.
K e y  w o r d s:  burns, criterion, severity of the injury, severity of the condition, lethality, severity index of
the lesion.

Ñîâðåìåííàÿ ïàðàäèãìà îæîãîâîé
 òðàâìû ïåðåæèâàåò î÷åâèäíûé êðè-

çèñ. Åå ýòèîëîãè÷åñêàÿ àêñèîìà ãëàñèò,
÷òî ãëóáèíà è ïëîùàäü îæîãà, ò. å. òÿæåñòü
òðàâìû, – îïðåäåëÿþùèå ôàêòîðû äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îáîææåííûõ. Ïðàâèëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà òÿæåñòè òðàâìû ÿâëÿ-
åòñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ îæîãîâ [13].
Îñíîâîé îöåíêè òÿæåñòè òðàâìû ÿâëÿåò-
ñÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëüíûõ ïî ÌÊÁ-10
è èíäåêñó òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ (ÈÒÏ).
Îíè èìåþò ýìïèðè÷åñêîå ïðîèñõîæäå-
íèå è «íàçíà÷åíû» êîíñåíñóñîì ýêñïåð-
òîâ. Êëàññèôèêàöèÿ ïî ÌÊÁ-10 ïðèãîä-
íà äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê è îò÷åòîâ,
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íî íå äëÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. ÈÒÏ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àðèôìåòè÷åñêóþ
ñóììó âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ïëîùàäåé
ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî îæîãà. Ïðè
ýòîì 1% îæîãà I–II ñò. ïðèðàâíåí ê 1 åä.,
à 1% ïîðàæåíèÿ III ñò. ê 3 åä. Îäíàêî ÈÒÏ
ïðèñóù íåóñòðàíèìûé äåôåêò, îáóñëîâ-
ëèâàþùèé ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó.
Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ðà-
áîòà êàæäîãî ñïåöèàëèñòà, èñïîëüçóþùå-
ãî ýòè êðèòåðèè, íîñèò íåâîñïðîèçâîäè-
ìûé õàðàêòåð. Ñôîðìèðîâàòü öåëîñòíóþ
ìîäåëü èçó÷åíèÿ ïàòîëîãèè îæîãîâ, à òàê-
æå òàêòèêó îáùåãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ íà ýòîé îñíîâå íåâîçìîæíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü àäåêâàòíîñòü

ñòðàòèôèêàöèè ãðóïï îáîææåííûõ ïî
êðèòåðèÿì òÿæåñòè òðàâìû. Îáîñíîâàòü
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè-
êå êðèòåðèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ êàê ñèñ-
òåìîîáðàçóþùåãî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ïîñëó-

æèëè äàííûå áîëåå 300 ëèòåðàòóðíûõ
èñòî÷íèêîâ: ìîíîãðàôèé, ðóêîâîäñòâ,
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ æóðíàëüíûõ ñòàòåé, òåçèñîâ
ñúåçäîâ è êîíôåðåíöèé. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíà àäåêâàòíîñòü ýìïèðè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ òÿæåñòè òðàâìû, ÿâëÿþùèõñÿ îñíî-
âîé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îæîãîâîé
ïàòîëîãèè. Ïðåäñòàâëåíà àëüòåðíàòèâíàÿ
ãèïîòåçà î òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ êàê ñèñ-
òåìîîáðàçóþùåì êðèòåðèè â èçó÷åíèè
ïàòîëîãèè îæîãîâ [6–9, 12]. Ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíî-àíàëèòè÷åñêèé.
Ñòåïåíü îæîãà ïðèâåäåíà â ñîîòâåòñòâèå
ñ ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñî çäîðîâüåì – ÌÊÁ-10.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äàííûå ðàçíûõ àâòîðîâ ïî ëåòàëü-

íîñòè îáîææåííûõ, ñëóæàùèå îäíèì èç
áàçîâûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ, çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ. Ñîãëàñíî äàí-
íûì 12 àâòîðîâ, ïðè ïëîùàäè ãëóáîêèõ
îæîãîâ (ÏÃÎ) äî 10% ïîâåðõíîñòè òåëà
(ÏÒ) ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî
37,8%. Ïî ñâåäåíèÿì 10 àâòîðîâ, ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ÏÃÎ 11–20% ÏÒ è 21–30%

ÏÒ ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
9,3–100 è 24–83,7% ñîîòâåòñòâåííî [12].
Ñâÿçàòü ñòîëü çíà÷èìûå ðàñõîæäåíèÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè ëå÷åíèÿ â ðàçíûõ îæî-
ãîâûõ öåíòðàõ íåëüçÿ, ïîñêîëüêó îíî
èìååò îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòíûé õàðàê-
òåð [1]. Îáúÿñíÿÿ èõ ìíîæåñòâîì ðàçíûõ
ïðè÷èí, àâòîðû òåì ñàìûì èçáåãàþò
îñîçíàíèÿ íàëè÷èÿ ïðîáëåìû, îáóñëîâ-
ëåííîé íàðóøåíèÿìè â ìåòîäîëîãèè
èññëåäîâàíèé.

Íà ðåçóëüòàòû âëèÿþò ðàçíûå ñîîò-
íîøåíèÿ áîëüíûõ ñ ãëóáîêèìè îæîãàìè
â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèé. Òàê, îáùàÿ ëå-
òàëüíîñòü ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
110 ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÃÎ ≤10% ÏÒ ñîñòà-
âèëà 21,8%. Ïðè ýòîì ñðåäè 56% áîëüíûõ
ñ ÏÃÎ ≤5% ÏÒ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 18%,
à ñðåäè 44% áîëüíûõ ñ ÏÃÎ 6–10%
ÏÒ – 26,5% [12]. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ
áîëüíûõ â ãðóïïå ñ ÏÃÎ ≤10% ÏÒ ïðèâå-
äåò ê èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñ-
òè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ è â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÃÎ
11–20% ÏÒ, â êîòîðîé âåëè÷èíà ëåòàëü-
íîñòè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êóäà áóäåò
ñäâèíóòà ìåäèàíà ÏÃÎ – 13 èëè 18%.
Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè â òàêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ îòëè÷àþòñÿ.

Â ïàðàäèãìå îæîãîâîé òðàâìû îæîãè
III ñò. ïëîùàäüþ ≥10% ÏÒ – ýòî êðèòè-
÷åñêàÿ âåëè÷èíà, äåëÿùàÿ ïîñòðàäàâøèõ
ïî òÿæåñòè òðàâìû è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ.
ÏÃÎ äî 10% ÏÒ ñ÷èòàþò îãðàíè÷åííîé
íåòÿæåëîé, 10% ÏÒ è áîëåå – îáøèðíîé,
èëè òÿæåëîé; âñå òàêèå ïîñòðàäàâøèå
îòíîñÿòñÿ ê òÿæåëîîáîææåííûì. Ýòîò
êðèòåðèé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêè ëîæ-
íûì. Â êëàññèôèêàöèÿõ òÿæåñòè òðàâìû
îáíàðóæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ íå òîëüêî â
ïëîùàäè è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ, íî è â
ïðèíöèïàõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Â Íàöèîíàëüíîì ðóêîâîäñòâå ïî âî-
åííî-ïîëåâîé õèðóðãèè âûäåëÿþò 4 ñòå-
ïåíè òÿæåñòè òåðìè÷åñêîé òðàâìû ïî
ïëîùàäè è ãëóáèíå îæîãà. Ëåãêàÿ – ïðè
ïîâåðõíîñòíûõ îæîãàõ äî 10% ÏÒ; ñðåä-
íåé òÿæåñòè – ïðè ïîâåðõíîñòíûõ îæî-
ãàõ îò 10–40% ÏÒ èëè ãëóáîêèõ îæîãàõ
äî 10% ÏÒ; òÿæåëàÿ – ïðè ïîâåðõíîñò-
íûõ îæîãàõ áîëåå 40% ÏÒ èëè ãëóáîêèõ
îæîãàõ áîëåå 10% ÏÒ; êðàéíå òÿæåëàÿ
– ïðè ãëóáîêèõ îæîãàõ ïëîùàäüþ áîëåå
40% ÏÒ [5].
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Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò îæîãàìè
ñðåäíåé òÿæåñòè ïîâåðõíîñòíûå ïîðàæå-
íèÿ ïëîùàäüþ 10–40% ÏÒ è ÏÃÎ <5%
ÏÒ (ëåòàëüíîñòü 4,9%) [3]. Äðóãèå îòíî-
ñÿò ê òÿæåëûì ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ 10–
20% ÏÒ, êðàéíå òÿæåëûì – îæîãè III ñò.
íà ïëîùàäè 21–60% ÏÒ (ëåòàëüíîñòü äî
94%), à ïîðàæåíèÿ áîëåå 60% ÏÒ (ëåòàëü-
íîñòü 100%) – ðàññìàòðèâàþò êàê íå-
ñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ [11]. Â çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå òÿæåñòü îæîãîâîé òðàâ-
ìû ïî îáùåé ïëîùàäè îæîãà (ÎÏÎ) è
ÏÃÎ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íåçíà÷èòåëü-
íàÿ, óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ [14]. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, âñå êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè
òðàâìû – ýòî êîíñåíñóñíîå ìíåíèå ýêñ-
ïåðòîâ, ñëîæèâøååñÿ â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíîãî îïûòà. Èõ ïðàêòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå íè÷òîæíî.

Ðåøèòü ïðîáëåìó ïûòàþòñÿ ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Íàïðèìåð, ãðóïïû áîëüíûõ
ñòðàòèôèöèðóþò ïî ÏÃÎ ñ èíòåðâàëîì
â 5%: 1–5, 6–10, 11–15, 96–100% ÏÒ.
Íî â òàêîì ñëó÷àå îáðàçóåòñÿ 20 ãðóïï,
â êîòîðûå íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü áîëü-
øîå ÷èñëî áîëüíûõ. Ïîñêîëüêó ó 79% ïî-
ñòðàäàâøèõ îæîãè çàíèìàþò ≤19% ÏÒ [2],
òðåáóåòñÿ íàáëþäåíèå çíà÷èòåëüíîãî
÷èñëà áîëüíûõ ñ îæîãàìè ≥20% ÏÒ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ôîðìèðîâà-
íèè ãðóïï ïî ÏÃÎ íå ó÷èòûâàåòñÿ âëèÿ-
íèå íà îðãàíèçì ïîâåðõíîñòíîãî îæîãà,
íåðåäêî áîëüøîé ïëîùàäè. Ïîýòîìó
ãðóïïû áîëüíûõ ñòðàòèôèöèðóþò ïî
ÎÏÎ è ÏÃÎ. Òàê, ïðè ÎÏÎ äî 30% ÏÒ,
ïðè ðàçëè÷íîé ÏÃÎ, îáðàçóþòñÿ òðè
ãðóïïû: ñ ÏÃÎ äî 10%, 11–20% è 21–
30% ÏÒ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàäåæíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ñòàòèñòèêè íåîáõîäèìî â êàæäîé
ãðóïïå èìåòü íå ìåíüøå 30 áîëüíûõ, ïî-
ýòîìó èõ îáùåå ÷èñëî äîëæíî áûòü íå
ìåíåå 90. Åñëè æå èõ áóäåò òîëüêî 60, òî
ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå
áóäåò 33 áîëüíûõ, âî âòîðîé 17, à â òðå-
òüåé 10. Äàæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ íå
áóäóò ïîäòâåðæäàòü èñòèííîñòü âûäâè-
íóòîé ãèïîòåçû. Ïðè ÎÏÎ 30–60% ÏÒ
îáðàçóåòñÿ 6 ãðóïï ñ ÏÃÎ, à îáùåå ÷èñëî
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûõ íàáëþäåíèé
âûðàñòåò äî 180.

Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ïî òÿæåñòè
òðàâìû ïðèâîäèò èññëåäîâàòåëÿ â çàïàä-
íþ. Åñëè áîëüíûõ ñòðàòèôèöèðîâàòü

òîëüêî ïî ÏÃÎ, èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå
ïîâåðõíîñòíîãî îæîãà. Åñëè ñòðàòèôèöè-
ðîâàòü ïî ÎÏÎ è ÏÃÎ, íåîáõîäèìî î÷åíü
áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ. Íàáëþäàòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ïðîñïåêòèâ-
íûõ ðàáîòàõ â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî
âðåìåíè íåâîçìîæíî, à ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç íå âñåãäà îòâå÷àåò çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ. Âûâîäû íà îñíîâàíèè íåáîëü-
øîãî ÷èñëà íàáëþäåíèé («çàêîí ìàëûõ
÷èñåë») ÷àñòî îøèáî÷íû. Âêëþ÷åíèå èõ
â êàêèå-ëèáî ðåêîìåíäàöèè è ñòàíäàð-
òû ñîìíèòåëüíî. Åñëè ãðóïïèðîâàòü áîëü-
íûõ òîëüêî ïî ÎÏÎ è â ýòèõ ðàìêàõ ðàñ-
ñ÷èòûâàòü ñðåäíþþ ÏÃÎ, òî ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü
è íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïðàêòèêå.

Ïîèñêè âûõîäà èç ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè ïðèâåëè ê âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó
èíòåãðàëüíîãî êðèòåðèÿ òÿæåñòè îæîãî-
âîé òðàâìû – ÈÒÏ. Èíäåêñ îêàçàëñÿ
âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûì è ÷àñòî èñïîëü-
çóåòñÿ â ñòðàòèôèêàöèè ãðóïï áîëüíûõ:
äî 30 åä., 30–60 åä., 60–90 åä. è ò. ä. Îäíà-
êî îäèíàêîâàÿ âåëè÷èíà ÈÒÏ ïîëó÷àåò-
ñÿ ïðè ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ ïîâåðõíîñò-
íûõ è ãëóáîêèõ ïîðàæåíèé. Â ãðóïïå ñ
ÈÒÏ 30–60 åä., êîòîðóþ ñ÷èòàþò òðàâ-
ìîé ñðåäíåé òÿæåñòè, îêàæóòñÿ êàê ïî-
ñòðàäàâøèå ñ êðàéíèìè âàðèàíòàìè îæî-
ãîâ: òîëüêî ñ îæîãàìè I–II ñò. ïëîùàäüþ
30 è 60% ÏÒ è òîëüêî ñ îæîãàìè III ñò.
ïëîùàäüþ 10 è 20% ÏÒ, òàê è áîëüíûå
ñ ìíîæåñòâîì ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé ïî-
âåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî îæîãîâ.

Ñðåäè íèõ áóäóò áîëüíûå ñ ÏÃÎ äî
5% ÏÒ, 6–10% ÏÒ, 11–15% ÏÒ è 16–19%
ÏÒ, ò. å. îáùåå êîëè÷åñòâî ïîäãðóïï áóäåò
ðàâíî 8. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ãðóïïå îêà-
æóòñÿ áîëüíûå ñ ðàçíîé òÿæåñòüþ òðàâìû
â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè. Ïðèíÿòèå
íóëåâîé ãèïîòåçû, ò. å. îòðèöàíèå ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîäãðóïïàìè, ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé
II òèïà. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ áîëüíûõ
â ïîäãðóïïàõ èçìåíèò âñå ðåçóëüòàòû,
à ñîîòâåòñòâåííî è âûâîäû.

Äðóãèì íåäîñòàòêîì èíäåêñà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìèòèâíîñòü åãî ðàñ÷åòà è èíòåð-
ïðåòàöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, àðèôìåòè÷åñêàÿ
ñóììà âëèÿíèÿ îæîãîâ I–II è III ñò. (àä-
äèòèâíîñòü ïðè÷èí) îáóñëîâëèâàåò òÿ-
æåñòü òðàâìû (àääèòèâíîñòü ñëåäñòâèÿ).
Îäíàêî íåëèíåéíûì ñèñòåìàì, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ îðãàíèçì, ïðèñóùè êà÷å-
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ñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, çàâèñÿùèå îò
èõ ñîñòîÿíèÿ. Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ
èõ ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå â íèõ
ïðèíöèïà ñóïåðïîçèöèè. Ýòî çíà÷èò,
÷òî îáùèé ðåçóëüòàò ðÿäà âîçäåéñòâèé
íà ñèñòåìó îïðåäåëÿåòñÿ íå ïðîñòûì
ñóììèðîâàíèåì íàëè÷íûõ âîçäåéñòâèé –
ïëîùàäüþ îæîãîâ I–II è III ñò., íî è èõ
âçàèìîîòíîøåíèåì.

Ïîñêîëüêó ïîâåðõíîñòíûå è ãëóáîêèå
ïîðàæåíèÿ îêàçûâàþò íåîäèíàêîâîå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì âî âñåõ ñòàäèÿõ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñòîëü-
êó âåäóùóþ ðîëü â îáùåé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà áóäåò îïðåäåëÿòü ïëîùàäü òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îæîãà. Ñëåäîâàòåëüíî,
àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà ÈÒÏ íå îòðàæàåò
òÿæåñòü òðàâìû è åå èñòèííóþ ñòåïåíü
ïî ýòîìó êðèòåðèþ îïðåäåëèòü íåâîçìîæ-
íî. Ïîïûòêè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
äèàãíîñòèêè òÿæåñòè òðàâìû ïî ÈÒÏ
ïóòåì ïðèñâàèâàíèÿ ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
ðàçíûõ êîýôôèöèåíòîâ (0,5–10 åä.), êàê
è åå ðàñ÷åòû ïî ôîðìóëàì ìíîæåñò-
âåííîé ðåãðåññèè, óñïåõîì íå óâåí÷àëèñü
è â ïðàêòèêå íå èñïîëüçóþòñÿ.

Êëþ÷åâûìè äëÿ äåìàðêàöèè íàó÷íîãî
(òåîðåòè÷åñêîãî) è íåíàó÷íîãî (ýìïèðè÷åñ-
êîãî) çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèè èñòèííî-
ñòè, íîâèçíû è âîñïðîèçâîäèìîñòè. Òåêóùàÿ
ïàðàäèãìà ýòèì êðèòåðèÿì íå îòâå÷àåò.
Êëàññèôèöèðîâàòü òÿæåñòü òðàâìû ïî êðè-
òåðèÿì ÎÏÎ, ÏÃÎ èëè ÈÒÏ íåëüçÿ, ïîñêîëü-
êó ëþáûå îæîãè íîìèíàëüíîé èíòåðïðåòà-
öèè êàê ñòåïåíè «òÿæåñòè òðàâìû» íå ïîä-
ëåæàò. Ýòè êðèòåðèè íåñîñòîÿòåëüíû è íå
îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè è äîñòàòî÷íûìè
ïîçíàâàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè: ñèíòåçèðóþ-
ùåé, îáúÿñíèòåëüíîé, ìåòîäîëîãè÷åñêîé,
ïðåäñêàçàòåëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé. Äèàãíîç
òÿæåñòè òðàâìû, à òàêæå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ,
îñíîâàííûé íà åå õàðàêòåðèñòèêàõ, – ýòî
ïðèìåð ýêçîãåííîãî ìåõàíèñòè÷åñêîãî äå-
òåðìèíèçìà [10], õàðàêòåðíîãî äëÿ æåñòêî
äåòåðìèíèðîâàííîãî ìèðà. Íàêîíåö, òÿæåñòü
îæîãîâîé òðàâìû íå ïðè÷èíà, à ëèøü ïðè-
÷èííûé ôàêòîð, ýòî òîëüêî õàðàêòåðèñòèêà
ïëîùàäè è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ è âíå ñóáú-
åêòà ýòî ïîíÿòèå àáñòðàêòíîå.

Ñîçäàòü íà èõ îñíîâå àäåêâàòíóþ
ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ îæîãîâ íåëüçÿ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ íåâîñïðîèçâîäèìîñòüþ
ðåçóëüòàòîâ. Â òî æå âðåìÿ äîëæíà áûòü
âîçìîæíîñòü âîñïðîèçâåñòè íàó÷íûé

ðåçóëüòàò â ëþáîì äðóãîì ìåñòå ïðè òåõ
æå óñëîâèÿõ è ñ òåì æå èòîãîì. Íåâîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü îïûòà óêàçûâàåò íà ýì-
ïèðè÷åñêèé õàðàêòåð ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ è íà óíèêàëüíîñòü êàæäîãî èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ ëèøü
îáùèå çàêîíîìåðíîñòè äèíàìè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, à ïîòîìó ðåêîìåíäàöèè, ñî-
çäàííûå íà èõ îñíîâå, èìåþò ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ëèøåíû êîíêðåò-
íîñòè. Îíè ïðèëîæèìû òîëüêî! ê áîëü-
íûì òåõ ãðóïï, íà êîòîðûõ îíè ïîëó÷å-
íû è ýêñòðàïîëèðîâàòü èõ íà äðóãèõ
áîëüíûõ íåëüçÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò íåêó-
ìóëÿòèâíûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ íàóêè.

×òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, áëèçêèå
(â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé ïîãðåøíîñ-
òè) ê ïðèâîäèìûì äðóãèìè àâòîðàìè,
íóæíî ôîðìèðîâàòü ãðóïïû, àáñîëþòíî
ñõîäíûå ïî òåì êðèòåðèÿì, ïî êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü òî èëè èíîå èññëåäîâàíèå,
îäíàêî â ðåàëüíîé ïðàêòèêå òàêîé çàäà-
÷è íåò. Ïîñåìó ýêñïëóàòàöèÿ òÿæåñòè
òðàâìû â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî
ôàêòîðà – ïîïûòêà ñ íåãîäíûìè ñðåä-
ñòâàìè. Íåñìîòðÿ íà ðàñòóùèé ïîòîê èí-
ôîðìàöèè, ñïîñîá åå ïîëó÷åíèÿ â ïàðà-
äèãìå îæîãîâîé òðàâìû íå ðàöèîíàëåí,
è ñâåäåíèÿ èç ïóáëèêàöèé âñå åùå îñòà-
þòñÿ ïðåäïîñûëî÷íûì çíàíèåì, ïîñêîëü-
êó îíè íå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü òåîðåòè-
÷åñêèå îáîáùåíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ïðèâåëî
À.À.Åâòååâà è Þ.È.Òþðíèêîâà ê íåáåñ-
ñïîðíîìó óòâåðæäåíèþ, ÷òî «ìîäåëåé, ïî-
êàçûâàþùèõ, êàê ïðîèçâåñòè êðèòè÷åñêóþ
îöåíêó äîêàçàòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
äîñòîâåðíîñòü äàííûõ è âûñêàçûâàåìûõ
ìíåíèé, íå ñóùåñòâóåò» [4].

Ðåøèòü ïðîáëåìó ïîçâîëÿåò ãèïîòå-
çà î ñèñòåìîîáðàçóþùåé ðîëè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ – ïîíÿòèè, ñëóæàùåì îäíèì
èç êëþ÷åâûõ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íåëè-
íåéíûõ ñèñòåì è âçàèìîäåéñòâèé, îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ êîòîðîé èçëîæåíû â ðÿäå
ðàáîò [6–9]. Èç íåå ñëåäóåò, ÷òî îñíîâ-
íîé öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè è ñòå-
ïåíè îæîãà ÿâëÿåòñÿ äèàãíîç òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ. Ïîíÿòèå «ñîñòîÿíèå» èìååò
ôóíäàìåíòàëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Îíî èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè
ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè òåîðèè âî âñåõ
åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, â ò. ÷. â ìåäèöèíå.
Òîëüêî íà îñíîâå âûäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
âîçìîæíà ôîðìóëèðîâêà çàêîíîâ, ò. ê.
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èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó ýìïèðè÷åñêèì çíàíèåì îá îáúåêòå
è òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Äëÿ
àäåêâàòíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà è åãî ðåàêöèè íà òðàâìó íåîáõîäèìà
èäåàëèçàöèÿ îáúåêòà èññëåäîâàíèé, ò. å.
îáîææåííûõ. Áåç íåå íè îäíà çàäà÷à íå
òîëüêî íå ìîæåò áûòü ðåøåíà, íî è íå
ìîæåò áûòü êîððåêòíî ïîñòàâëåíà.

Â ýìïèðè÷åñêîì ïîçíàíèè ðåàëüíûå
îáúåêòû ñîõðàíÿþò âåñü èìåþùèéñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé íàáîð æåñòêî ôèêñèðîâàí-
íûõ îãðàíè÷åííûõ ïðèçíàêîâ èíäèâèäóóìà,
âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè ýòèîëîãè÷åñêîãî
àãåíòà. Â íàó÷íîì ïîçíàíèè èäåàëèçèðî-
âàííûå îáúåêòû ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé, îíè ãî-
ðàçäî ïðîùå ðåàëüíûõ îáúåêòîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò äàòü èõ òî÷íîå ìàòåìàòè÷åñêîå
îïèñàíèå. Ââåäåíèå òàêîãî ðîäà ôèêòèâ-
íûõ, íå ñóùåñòâóþùèõ â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè îáúåêòîâ â êà÷åñòâå ïðåäìåòà íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëüíûìè ñëó÷àÿìè ðàâåí-
ñòâà îïðåäåëåííûõ ðåàëüíûõ îáúåêòîâ, êîã-
äà íå òîëüêî ðîäîâûå, íî è âñå èõ èíäèâèäó-
àëüíûå ñâîéñòâà ñîâïàäàþò. Äîñòè÷ü íóæ-
íîé ñòåïåíè èäåàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ìå-
òîäèêà îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ [9].

Òàê ÷òî æå òàêîå òÿæåñòü òåðìè÷åñ-
êîé òðàâìû è êàê îíà îïðåäåëÿåòñÿ?
Êàê èíòåðïðåòèðîâàòü äèàãíîçû: îæîã
ïëîùàäüþ 30% (12%)/I–II ñò. èëè îæîã
12%/III ñò.? Ñ ïîçèöèé ôîðìàëüíîé ëîãè-
êè ïëîùàäü è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ – ýòî
òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
îæîãà, òîãäà êàê òÿæåñòü òðàâìû – ýòî
êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ðåçóëüòàò

âçàèìîäåéñòâèÿ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ ñ
âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ: ðåàêòèâíîñòüþ è ðåçèñòåíòíîñòüþ
îðãàíèçìà. Èíòåðïðåòàöèÿ êîëè÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêè êàê êà÷åñòâåííîé (ôóíê-
öèîíàëüíîé) – ýòî êëàññè÷åñêèé îáðàçåö
ýêëåêòèêè, âûñâå÷èâàþùèé ïðîáëåìó.

Ïîñêîëüêó ðåàêòèâíîñòü è ðåçèñòåíò-
íîñòü îðãàíèçìà, åãî äðóãèå ñâîéñòâà ïîä-
âåðæåíû ñ âîçðàñòîì áîëüøîìó ÷èñëó
êîëåáàíèé, òî è òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè
îäèíàêîâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îæîãà ó
áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà áóäåò îòëè÷àòü-
ñÿ. Òÿæåñòü òðàâìû âñåãäà èíäèâèäóàëü-
íà è îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç ïðèçìó òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.
Îñíîâîé êëàññèôèêàöèè òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ â íîìèíàëüíûõ êàòåãîðèÿõ ÿâëÿåòñÿ
êîíâåíöèîíàëüíî ïðèåìëåìàÿ âåëè÷èíà
ëåòàëüíîñòè. Îæîã 12%/III ñò. ó áîëüíîãî
22 ëåò – ýòî òðàâìà ñðåäíåé òÿæåñòè ó
áîëüíîãî ñ èíäåêñîì  òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ (ÈÒÑ) ðàâíûì 0,1, óêàçûâàþùèì íà
ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, à îæîã 19%/
III ñò. – ýòî òÿæåëàÿ òðàâìà äëÿ ïàöèåí-
òà ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì (ÈÒÑ 0,25).
Àíàëîãè÷íûå ïîðàæåíèÿ ó 52-ëåòíåãî
ïàöèåíòà áóäóò ñîîòâåòñòâåííî òÿæåëûì
(ÈÒÑ 0,3) è êðàéíå òÿæåëûì (ÈÒÑ 0,6;
øîê!). Ïðè òðàâìå ïëîùàäüþ 30% (12%)/
I–III ñò. ó 23-ëåòíåãî ïàöèåíòà âîçíèêà-
åò ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè (ÈÒÑ 0,1)
è åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê òðàâìó
ñðåäíåé òÿæåñòè. Ó 60-ëåòíåãî áîëüíîãî
òàêîå ïîðàæåíèå ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ
êðàéíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ (ÈÒÑ 0,6;
øîê!), è òàêàÿ òðàâìà äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå òÿæåëîé (ñì. òàáëèöó).

Ñòåïåíü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ (ÈÒÑ) è òÿæåñòè òðàâìû ó ïîðàæåííûõ 18–64 ëåò

Ïðèìå÷àíèÿ:* òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþò ïîðàæåíèÿ I–II ñò.; ** îïðåäåëÿþò òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ.
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ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ïðè îãðàíè÷åííûõ ïî ïëîùàäè îæî-
ãàõ III ñò., ëîêàëèçîâàííûõ íà ôóíêöèî-
íàëüíî çíà÷èìûõ îáëàñòÿõ (ëèöî, êèñòè,
êðóïíûå ñóñòàâû, ïðîìåæíîñòü è äð.),
òÿæåñòü òðàâìû îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ èíâàëèäèçàöèè, òîãäà êàê
îáùåå ñîñòîÿíèå áóäåò ëåãêèì èëè ñðåä-
íåé òÿæåñòè.

Èñïîëüçîâàíèå íîìèíàëüíûõ êðèòå-
ðèåâ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ â êà÷åñòâå ñèñ-
òåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà ïîçâîëèëî
ðåøèòü ðÿä àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå èçëîæåíû â ïóáëèêàöèÿõ, êâàëèôè-
êàöèîííûõ ðàáîòàõ, à òàêæå ïðåäñòàâëå-
íû â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ è ðóêîâîäÿùèõ
äîêóìåíòàõ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñòðàòèôèêàöèÿ òÿæåñòè òðàâìû
ïî êðèòåðèÿì ÎÏÎ, ÏÃÎ è ÈÒÏ íåêîð-
ðåêòíà. Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå
ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ êðèòåðèåâ,

íîñÿò óíèêàëüíûé õàðàêòåð è íåâîñïðî-
èçâîäèìû. Âûâîäû èç íèõ íå ìîãóò áûòü
íàäåæíîé îñíîâîé äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòîêîëîâ
è ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ.

2. Ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ. Îíà îïðåäåëÿåòñÿ ïî
øêàëå òÿæåñòè ñîñòîÿíèé, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæàò âåðîÿòíîñòè ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà, ñîîòíåñåííûå ñî øêàëîé ëåòàëüíî-
ñòè. Òÿæåñòü òðàâìû èíäèâèäóàëüíà è
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ èëè
ïðîãíîçèðóåìîé èíâàëèäíîñòüþ.

3. Äèàãíîñòèêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî ñòðàòèôèöèðîâàòü
ïîñòðàäàâøèõ íà ãðóïïû èññëåäîâàíèé è
ïîëó÷àòü îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû è çíà-
íèÿ, îòâå÷àþùèå êðèòåðèÿì íàó÷íîñòè.
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà îòêðû-
âàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâà-
íèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ îæîãîâ.
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