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Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 322 ïàöèåíòîâ ñ õèðóðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîãî
è ðàçëè÷íûõ ìàëîèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ. Ýòî ïîçâîëèëî îöåíèòü èíôîðìàòèâíîñòü ìóëüòèïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, äèíàìè÷åñêîé äâóõèíäèêàòîðíîé ñöèíòèãðàôèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïóíêöèîííîãî ìàòåðèàëà â äèàãíîñòèêå ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàêæå îïðåäåëèòü êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû äëÿ îáîñíîâàííîãî âûïîëíåíèÿ îïòèìàëüíûõ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Àðãóìåíòèðîâàííûé âûáîð ïîñëåäíèõ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó
ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ìèíèìèçèðîâàòü îïåðàöèîííóþ òðàâìó, ñíèçèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, óëó÷øèòü êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìèíèìàëüíî
èíâàçèâíàÿ âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ, ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ íåýíäîñêîïè÷åñêàÿ
òèðåîèäýêòîìèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ òèðåîèäýêòîìèÿ.

Maistrenko N.A., Romashchenko P.N., Krivolapov D.S. – Modern approaches to the diagnosis and
surgical treatment of thyroid disorders. The article analyzes the results of examination and treatment of
322 patients with surgical thyroid disorders that were operated with the use of traditional and various
minimally invasive approaches. This allowed us to evaluate the informativeness of the multiparameter
ultrasound study, the dynamic two-indexed thyroid scintigraphy and the cytological examination of the
puncture material in the diagnosis of thyroid cancer, and also to determine the criteria for selecting patients
with thyroid surgical diseases for the reasonable implementation of optimal minimally invasive surgical
interventions. Argumented choice of the latter allows to reduce the frequency of specific complications,
minimize the operational trauma, reduce the length of stay of patients in the hospital, improve cosmetic
results and improve the quality of life of patients.
K e y  w o r d s:  minimally invasive surgery of the thyroid, minimally invasive video-assisted thyroidectomy,
minimally invasive nonendoscopic thyroidectomy, endoscopic thyroidectomy.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
 ÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ),
ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò
óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ÙÆ (ÓÎÙÆ) ñ íå-
îïðåäåëåííûì ïîòåíöèàëîì çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè (ôîëëèêóëÿðíûå íåîïëàçèè)
è âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû
ðàêà, êîëëîèäíûé çîá ñ êîìïðåññèåé îð-
ãàíîâ øåè, óçëîâîé è äèôôóçíûé òîêñè-
÷åñêèé çîá (ÄÒÇ) [2]. Ïðè ýòîì îñîáîå
çíà÷åíèå äëÿ âîåííîñëóæàùèõ èìåþò

ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ, îáúåì
âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò êà-
òåãîðèþ ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.

Âîïðîñû äèàãíîñòèêè è äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè äàííûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé âàæíóþ ïðîáëåìó ñîâðåìåííîé õè-
ðóðãèè è ýíäîêðèíîëîãèè. Çàðóáåæíûìè
è îòå÷åñòâåííûìè õèðóðãàìè-ýíäîêðè-
íîëîãàìè ðàçðàáîòàíû è ïðîäîëæàþò
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ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðå-
êîìåíäàöèè, ïðîòîêîëû, ñõåìû äèàãíîñ-
òèêè çàáîëåâàíèé ÙÆ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñâîåâðåìåííî îáîñíîâûâàòü ïîêàçàíèÿ ê
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, âûáèðàòü îáúåì
è ìåòîäèêó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
[1, 7, 9, 11]. Îäíàêî åäèíûå ïîäõîäû ñðåäè
ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè íà ýòàïå
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöè-
îíàðíîé ïîìîùè ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûäåðæèâàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ îñíàùåííîñ-
òè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ âûñîêèìè òåõíî-
ëîãèÿìè â ðóêàõ êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü èñ-
÷åðïûâàþùóþ äèàãíîñòèêó è âûïîëíÿòü
ìàëîèíâàçèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ÙÆ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ è
ðîáîòèçèðîâàííûõ òåõíîëîãèé. Ýòî ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, óñêîðÿåò èõ òðó-
äîâóþ è ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÌÎ ÐÔ êðàéíå íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è äèôôåðåíöèðîâàòü ïîäõîä ïðè
îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêî-
ìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ÙÆ è âûáîðó
ìåòîäèêè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Óòî÷íèòü ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê

êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå è õèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ÙÆ, îïðå-
äåëèòü êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ äàííîé
êàòåãîðèè äëÿ îáîñíîâàííîãî âûïîëíå-
íèÿ îïòèìàëüíûõ ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îá-

ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 322 ïàöèåíòîâ ñ
õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ, 189
(58,7%) èç êîòîðûõ áûëè ïðîîïåðèðî-
âàíû ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ìàëî-
èíâàçèâíûõ ìåòîäèê â ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè êëèíèêè ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè èì. Ñ.Ï.Ô¸äîðîâà Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.
Áîëüøèíñòâî íàáëþäåíèé ñîñòàâèëè
ãðàæäàíå, èìåþùèå ïðàâî íà áåñïëàòíóþ

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ, – âîåí-
íîñëóæàùèå, ïåíñèîíåðû ÌÎ ÐÔ, ÷ëåíû
èõ ñåìåé, ëèöà ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà
ÌÎ ÐÔ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ êî-
ëåáàëñÿ îò 18 äî 83 ëåò è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèë 48,6±14,5 ãîäà â ðàâíîé ñòåïåíè
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ – 239 (74,2%) – íàõîäèëîñü â
àêòèâíîì (â òðóäîâîì îòíîøåíèè) âîç-
ðàñòå îò 18 äî 59 ëåò. Ñðåäè ïðîîïåðèðî-
âàííûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû – 247
(76,7%) ÷åëîâåê.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ
îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèé-
ñêèìè è ìåæäóíàðîäíûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÙÆ [1, 9]. Ìåòîäàìè ïåðâè÷íîé äèàãíî-
ñòèêè çàáîëåâàíèé ÙÆ ÿâëÿëèñü ñáîð
æàëîá è àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ ñ èçó÷å-
íèåì ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ÙÆ,
ïàëüïàöèÿ æåëåçû è ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè îöåíêå ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà ÙÆ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) äîïîëíÿ-
ëè ðóòèííûì îïðåäåëåíèåì àíòèòåë ê
òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÏÎ), à ïðè
ÓÎÙÆ – êàëüöèòîíèíà. Ïðè îòêëîíå-
íèè ÒÒÃ âûøå èëè íèæå íîðìû îïðåäå-
ëÿëè óðîâíè ñâîáîäíûõ ôîðì òðèéîä-
òèðîíèíà (ñâ. Ò3) è ñâîáîäíûõ ôîðì òè-
ðîêñèíà (ñâ. Ò4), àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëè-
íó (ÀÒ-ÒÃ), àíòèòåë ê ðåöåïòîðàì ÒÒÃ
(ÀÒ-ðÒÒÃ).

Îñíîâíîé çàäà÷åé ÓÇÈ ÿâëÿëàñü
ñòðàòèôèêàöèÿ ðèñêà ìàëèãíèçàöèè
ÓÎÙÆ â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèîííîé ñèñòåìû TIRADS íà
îñíîâå ïîäîçðèòåëüíûõ íà çëîêà÷åñòâåí-
íîñòü ñîíîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
[11]. Ïî îáùåèçâåñòíûì ïîêàçàíèÿì âû-
ïîëíÿëè ñöèíòèãðàôèþ ÙÆ ñ ïðåïàðà-
òàìè òåõíåöèÿ è éîäà (Tc-99m-ïåðòåõ-
íåòàòîì è 123I , 131I). Ñ öåëüþ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôîëëèêóëÿðíûõ
íåîïëàçèé ïðèìåíÿëè ìåòîä äèíàìè÷åñ-
êîé äâóõèíäèêàòîðíîé ñöèíòèãðàôèè ñ
Òñ-99m-ïåðòåõíåòàòîì è Òñ-99m-òåõíåò-
ðèëîì (îòå÷åñòâåííûé àíàëîã Tc-99m-
ìåòîêñèèçîáóòèëèçîíèòðèëà) [13]. Â öå-
ëÿõ äîîïåðàöèîííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèè ÓÎÙÆ ïðîâîäèëè ïóíê-
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öèîííóþ òîíêîèãîëüíóþ àñïèðàöèîííóþ
áèîïñèþ (ÏÒÀÁ) ïîä ÓÇ-íàâèãàöèåé.
Öèòîëîãè÷åñêàÿ îò÷åòíîñòü îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â ðàìêàõ êëàññèôèêàöèîííîé ñèñ-
òåìû Bethesda [7].

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ øåè è
ãðóäè ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì â ïðåäîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä âûïîëíÿëàñü ó áîëü-
íûõ ðàêîì ÙÆ ïðè âûÿâëåíèè êëèíè-
÷åñêèõ (äèñôîíèÿ, äèñôàãèÿ, äèñïíîý,
íåïîäâèæíîñòü îïóõîëè) è óëüòðàçâóêî-
âûõ ñèìïòîìîâ èíôèëüòðàòèâíîãî ðîñ-
òà, ðàçìåðå çëîêà÷åñòâåííûõ óçëîâ áîëåå
4 ñì, ïðè íàëè÷èè èçìåíåííûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ïî äàííûì ÓÇÈ. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿëè óòî÷íèòü
ïðåäîïåðàöèîííîå ñòàäèðîâàíèå îíêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îáúåì îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîðÿäîê ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ. Âñåì
èì ïåðåä îïåðàöèåé âûïîëíÿëè âèäåî-
ëàðèíãîñêîïèþ.

Ïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ è åãî âàðèàíò îïðåäåëÿëèñü õàðàê-
òåðîì çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1).

 Îöåíåíû âîçìîæíîñòè òåõíè÷åñêîãî
âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ ìåòîäèê, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè ðàçäåëèòü áîëüíûõ íà ÷å-
òûðå ãðóïïû: 1-þ (n=133) ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû, ïðîîïåðèðîâàííûå òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì; 2-þ (n=30) – ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âèäåîàññèñòèðîâàííîãî ìèíèäîñòóïà
(minimally invasive video-assisted thyroid-
ectomy, MIVAT) íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñ-
òè øåè; 3-þ (n=61) – ñ ïðèìåíåíèåì
òðàíñàêñèëëÿðíîãî òðàíñàðåîëÿðíîãî
ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà (axillo-
bilateral-breast approach – ÀÂÂÀ); 4-þ
(n=98) – ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîãî íå-
ýíäîñêîïè÷åñêîãî (minimally invasive
nonendoscopic thyroidectomy, MIT). Êðèòå-
ðèè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ ñîîòâåòñòâîâàëè îïóáëèêî-
âàííûì â ëèòåðàòóðå è ó÷èòûâàëè îñíîâ-
íûå ôàêòîðû: ðàçìåð óçëîâûõ îáðàçîâà-
íèé, îáúåì ÙÆ, íàëè÷èå ýêñòðàòèðåîèä-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðè âûñîêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííîì ðàêå ÙÆ è ïîðàæåíèå
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ [6, 8, 12].

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì è èõ âàðèàíòû ó áîëüíûõ

õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ, n=322
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Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîë-
íÿëèñü ïî îáùåïðèçíàííûì ìåòîäèêàì
[3, 6, 12, 15]. Ïðè ïðîâåäåíèè âèäåîàññèñ-
òèðîâàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
èñïîëüçîâàëè äâà ìîíèòîðà, ñïåöèàëüíûé
íàáîð èíñòðóìåíòîâ, ïðåäëîæåííûé
P.Miccoli, è ñîâðåìåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå
óñòðîéñòâà – áèïîëÿðíóþ êîàãóëÿöèþ
àïïàðàòà «ERBE» è óëüòðàçâóêîâîé ãàð-
ìîíè÷åñêèé ñêàëüïåëü.

Ê îñîáåííîñòÿì âûïîëíåíèÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îòíîñÿòñÿ òà-
êèå, êàê âûïîëíåíèå ïîäêîæíîé äèññåê-
öèè òêàíåé, èñïîëüçîâàíèå «êîñîé» îï-
òèêè è ñîâðåìåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óñ-
òðîéñòâ (ãàðìîíè÷åñêèé ñêàëüïåëü), íå-
îáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ èíñóôôëÿöèè
ãàçà (8 ìì ðò. ñò.) ñ ëèôòèíãîì òêàíåé (ïîä-
âåñíûå øâû), à òàêæå ïîäáîð áîëåå äëèí-
íûõ ñòèìóëèðóþùèõ ýëåêòðîäîâ äëÿ èíòðà-
îïåðàöèîííîãî íåéðîìîíèòîðèíãà (ÈÎÍÌ).

Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå íåýíäî-
ñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëè
ïîñðåäñòâîì ñðåäèííîãî ðàçðåçà êîæè
ïðîòÿæåííîñòüþ îò 3 äî 5 ñì íà 3 ñì
âûøå ÿðåìíîé âûðåçêè (íåìíîãî âûøå,
÷åì äëÿ òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ
äëÿ óäîáñòâà ðàáîòû íà ñîñóäàõ âåðõíåãî
ïîëþñà ÙÆ â óñëîâèÿõ íåáîëüøîãî ðà-
áî÷åãî ïðîñòðàíñòâà) áåç ïåðåñå÷åíèÿ
êîðîòêèõ ìûøö øåè. Ìîáèëèçàöèþ ÙÆ
îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì áè-
ïîëÿðíîé êîàãóëÿöèè àïïàðàòà LigaSure.
Â öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ïîèñêà ãîðòàííûõ
íåðâîâ âñå ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå è
òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (ïîâòîðíûå
âìåøàòåëüñòâà íà ÙÆ, ðàê ÙÆ ñ ýêñòðà-
òèðåîèäíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì è ðåãèî-
íàðíûìè ìåòàñòàçàìè) ñîïðîâîæäàëèñü
ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà äëÿ ÈÎÍÌ
«NIM-Neuro® 3.0» [4].

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé èíôîðìàòèâíîñ-
òè ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, òî÷íîñòü, ïîëîæè-
òåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü. Ïðè îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ â
èññëåäîâàíèè êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëàñü èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîò-
êà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTIC Afor
Windows è Microsoft Excel (Microsoft Office
2011, ÑØÀ). Îïðåäåëÿëèñü òðàäèöèîííûå
ïîêàçàòåëè îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè. Äî-

ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïåðåìåííûõ â âû-
áîðêàõ îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåí-
òà (äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëè ðàçëè÷èå ïðè
ð<0,05). Äëÿ îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè âçàèìîñâÿçè êà÷åñòâåííûõ ïðè-
çíàêîâ èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé χ2 Ïèðñîíà è òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êîìïëåêñíîå îáúåêòèâíîå è ëàáîðà-

òîðíîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü
íàëè÷èå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ïîâûøåííóþ èëè ïîíèæåí-
íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÙÆ
ó 38 (11,8%) è 9 (2,8%) áîëüíûõ, ñîîò-
âåòñòâåííî, à òàêæå ðàçâèòèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïàòîëîãèè ÙÆ – ó
175 (54,3%). Êîìïðåññèÿ îðãàíîâ øåè
äèàãíîñòèðîâàíà ó 163 (50,6%) ïàöèåí-
òîâ, ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ – ó 5,
òèðåîòîêñè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ ñ íà-
ðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó ïî-
ñòîÿííîé òàõè- èëè íîðìîñèñòîëè÷åñêîé
ôîðìû ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé –
ó 3 ïðè ÄÒÇ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãîðòà-
íè â âèäå îñèïëîñòè ãîëîñà – ó 4. Ïðè
èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ÀÒ-ÒÏÎ è/èëè
ÀÒ-ÒÃ ïðèçíàêè àóòîèììóííîãî òèðåî-
èäèòà (àíòèòåëà >100 ÌÅä/ìë) âûÿâëå-
íû ó 33 (10,2%) áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ
ãèïîòèðåîç äèàãíîñòèðîâàí ó 9. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿëè îïðåäåëèòü äàëü-
íåéøèé àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ, à èõ
ñîïîñòàâëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ â ïîñëåäóþùåì – âûÿâèòü
îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé [3, 6].

Äåòàëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîçâîëèë óòî÷íèòü
èíôîðìàòèâíîñòü îñíîâíûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå
õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ÙÆ – ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêîãî ÓÇÈ,
äâóõèíäèêàòîðíîé ñöèíòèãðàôèè ÙÆ
è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòå-
ðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ÏÒÀÁ (òàáë. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ (96,6%) â îòíîøåíèè
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ÙÆ
îáëàäàåò èìåííî öèòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ãðóïïû ôîë-
ëèêóëÿðíûõ íåîïëàçèé îíî èìååò íèç-
êóþ ñïåöèôè÷íîñòü (64,4%), òî÷íîñòü
(67,2%) è ïîëîæèòåëüíóþ ïðîãíîñòè÷å-
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ñêóþ öåííîñòü (30,2%). Âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè îòðèöàòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè ÓÇÈ (96,4%) ïîçâîëÿþò îãðà-
íè÷èòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïóíêöèè, ïîâûøàÿ
åå èíôîðìàòèâíîñòü, à äâóõèíäèêàòîðíîé
ñöèíòèãðàôèè (75%/100%) – ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó â ãðóï-
ïå ôîëëèêóëÿðíûõ íåîïëàçèé.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïðîòîêîëîâ è
ðåêîìåíäàöèé, à òàêæå ñîáñòâåííûõ äàí-
íûõ ïîçâîëèë îïòèìèçèðîâàòü è îáîñíî-
âàòü ðàöèîíàëüíûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé àëãîðèòì ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ ñ ó÷åòîì ñî-
âðåìåííûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïîçèöèé,
ãäå îïðåäåëåíî ìåñòî è äèíàìè÷åñêîé
äâóõèíäèêàòîðíîé ñöèíòèãðàôèè ÙÆ â
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÓÎÙÆ
(ñì. ðèñóíîê).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðèâîäèò ê èñ-
÷åðïûâàþùåé îöåíêå êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ÙÆ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êîìïëåêñíîé îöåíêå
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
çîíû îïåðàöèè, óòî÷íåíèþ îñíîâíûõ êðè-
òåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííîé ðàöèîíàëüíîé ìåòîäèêè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, è îáîñíîâàííîìó èñïîëü-
çîâàíèþ âñåãî àðñåíàëà ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíûõ âîçìîæíîñòåé [3, 7, 11, 13].

Ðåàëèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ
ê âûáîðó ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ìå-
òîäèê è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
(òàáë. 3), êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ ñîãëàñíî
ðîññèéñêèì è ìåæäóíàðîäíûì êëèíè÷åñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì [1, 9].

Ïðèìå÷àíèÿ: *ð<0,05 – ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè èíôîðìàòèâ-
íîñòè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ÏÒÀÁ; ÷åðåç äðîáü óêàçàíû ïîêàçàòåëè èíôîðìà-
òèâíîñòè âèçóàëüíîé è êîëè÷åñòâåííîé ìåòîäèê îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äâóõèíäèêàòîðíîé ñöèí-
òèãðàôèè ÙÆ [13].

Òàáëèöà 2

Èíôîðìàòèâíîñòü èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
â âûÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÙÆ

Òàáëèöà 3

Îáúåì è âàðèàíòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ, n=322

Ïðèìå÷àíèå. * Â ò. ÷. âûïîëíåíà öåíòðàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’201842

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ì
îä

è
ô

è
ö
è
ðî

âà
í
í
û

é
 à

ëã
îð

è
òì

 ä
è
àã

í
îñ

òè
êè

 è
 â

û
áî

ðà
 â

àð
è
àí

òà
 î

ï
åð

àò
è
âí

îã
î 

âì
åø

àò
åë

üñ
òâ

à 
ó 

áî
ëü

í
û

õ 
ñ 

õè
ðó

ðã
è
÷å

ñê
è
ì

è
 ç

àá
îë

åâ
àí

è
ÿì

è
 Ù

Æ



43«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 1’2018

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ñðåäíåå îïåðàöèîííîå âðåìÿ â ãðóï-
ïå òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâè-
ëî 69,5±30,5 ìèí, â ãðóïïå MIT –
72,2±28,8 ìèí, MIVAT – 91,2±57,3 ìèí,
ABBA – 220,2±104,8 ìèí (p<0,05). Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, êàê è â äðóãèõ, îòìå-
÷åíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàðàñòàíèè òåõíè÷åñ-
êîé ñëîæíîñòè ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêè
[8]. Äðåíèðîâàíèå ëîæà ÙÆ èñïîëüçî-
âàëîñü ðóòèííî ïîñëå òðàäèöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâ, â ñëó÷àÿõ ïîâûøåííîé
êðîâîòî÷èâîñòè òêàíåé – ïîñëå MIT è
íå ïðèìåíÿëîñü ïîñëå MIVAT. Ïðè
òðàíñàêñèëëÿðíîì òðàíñàðåîëÿðíîì äî-
ñòóïå îñóùåñòâëÿëè îäíîäíåâíîå äðåíè-
ðîâàíèå òóííåëèðîâàííîé êëåò÷àòêè ïå-
ðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè. Íà ôîíå âíåäðå-
íèÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü â ãðóï-
ïå òðàäèöèîííûõ è ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñîñòàâèë 6,1±1,8 è
2,5±1,1 ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 289 (89,8%) áîëü-
íûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî áûëî
îïðàâäàíî è âûïîëíåíî â àäåêâàòíîì
îáúåìå. Ïðè ýòîì 57 (17,7%) áîëüíûõ
áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ðàêà
ÙÆ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü åãî
ðàííåé äèàãíîñòèêè ïðè ñîáëþäåíèè
ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ îáñëåäîâàíèÿ.
Îäíàêî ó 33 (10,2%) áîëüíûõ ñ êîëëî-
èäíûìè óçëàìè è àóòîèììóííûì òèðåî-
èäèòîì áåç ïðèçíàêîâ êîìïðåññèè îðãà-
íîâ øåè îíêîëîãè÷åñêàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü ïðèâåëà ê çàâûøåíèþ ïîêàçàíèé
ê îïåðàöèè, ÷òî è ïîáóæäàåò ê îïòèìè-
çàöèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãî-
ðèòìà äëÿ áîëüíûõ ÓÎÙÆ ñ öåëüþ
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà íåîïðàâäàííûõ
îïåðàöèé.

Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
âîçíèêëè ó 3 (0,9%) áîëüíûõ, ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ ïî ìåòîäèêå ÀÂÂÀ, è ÿâèëèñü
îñíîâàíèåì äëÿ êîíâåðñèè äîñòóïà â ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì â äâóõ ñëó÷àÿõ êðîâîòå-
÷åíèÿ èç òêàíè ÙÆ íà ôîíå àóòîèì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ, â îäíîì – èç ïðè-
òîêà íàðóæíîé ÿðåìíîé âåíû. Óðîâåíü è
ïðè÷èíû êîíâåðñèè äîñòóïà äëÿ âûïîë-
íåíèÿ òðàäèöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Ïîìè-
ìî êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå àóòîèììóííî-

ãî âîñïàëåíèÿ òêàíåé ïðè òèðåîèäèòå è
ãèïåðòèðåîçå íåîáõîäèìîñòü åå âûïîë-
íåíèÿ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà ïîâðåæ-
äåíèåì òðàõåè è îáíàðóæåíèåì ðàñïðî-
ñòðàíåííîãî çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà,
íå äèàãíîñòèðîâàííîãî íà äîîïåðàöè-
îííîì ýòàïå [6, 12, 15].

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
ðàçâèëèñü ó 17 (5,3%) áîëüíûõ (ïðè òðà-
äèöèîííîé ìåòîäèêå ó 7, MIVAT – ó 3,
ÀÂÂÀ – ó 4, MIT – ó 3).

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ãîðòàíè âîç-
íèêëè ó 4 ïðîîïåðèðîâàííûõ òðàäèöè-
îííûì ñïîñîáîì ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
(n=3) è çëîêà÷åñòâåííîì îáðàçîâàíèÿõ
ñ âûðàæåííûì êîìïðåññèîííûì ñèíä-
ðîìîì. Íåñìîòðÿ íà ïðåöèçèîííûé õà-
ðàêòåð, íå óäàëîñü èçáåæàòü îäíîñòîðîí-
íåãî òðàíçèòîðíîãî ïàðåçà ãîðòàíè è â
ãðóïïàõ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó
5 áîëüíûõ. Äåòàëüíûé àíàëèç ïðè÷èí
ïîâðåæäåíèé âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî
íåðâà â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî îïåðà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî èõ ðàçâèòèå áûëî ñâÿçàíî ñ
÷ðåçìåðíîé òðàêöèåé è äàâëåíèåì íà
òêàíè, îáóñëîâëåííûìè çàãðóäèííûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì ìíîãîóçëîâîãî êîëëî-
èäíîãî çîáà îáúåìîì 110 ñì3 ïðè äèà-
ìåòðå óçëà 68 ìì ñ êîìïðåññèåé îðãàíîâ
øåè ïðè MIT; ïîâûøåííîé êðîâîòî÷è-
âîñòüþ òêàíè ÙÆ íà ôîíå àóòîèììóí-
íîãî âîñïàëåíèÿ ïðè äèôôóçíîì òîêñè-
÷åñêîì çîáå îáúåìîì 24 ñì3 – ïðè MIVAT,
óçëîâîì òîêñè÷åñêîì çîáå îáúåìîì 52 ñì3

ñ óçëîì äèàìåòðîì 48 ìì è ðàêå ÙÆ
T1bN0M0 â ñî÷åòàíèè ñ ÀÈÒ – ïðè ÀÂÂÀ.

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïàðåçà
ãîðòàíè ïðè âûïîëíåíèè öåíòðàëüíîé
ëèìôîäèññåêöèè ïðè MIVAT ÿâèëîñü
äèñòàíòíîå ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííîå ïî-
âðåæäåíèå âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà
ïðè èçáûòî÷íîì èñïîëüçîâàíèè ýíåðãå-
òè÷åñêèõ óñòðîéñòâ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè ñ íèì, ÷òî áûëî äîêàçàíî â ò. ÷.
è îñëàáëåíèåì ñèãíàëà èíòðàîïåðàöèîí-
íîãî íåéðîìîíèòîðèðîâàíèÿ ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ìàêðîïðåïàðàòà. Ïàðåç ãîðòàíè ó
8 (2,5%) ïàöèåíòîâ ðàçðåøèëñÿ íà ôîíå
êîìïëåêñíîé êîíñåðâàòèâíîé íåéðî-
ïðîòåêòîðíîé òåðàïèè â ñðîêè äî 7 ìåñ.
Îäíîñòîðîííèé ïàðàëè÷ ó 1 (0,3%) áîëü-
íîãî, ïðîîïåðèðîâàííîãî òðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì, ïîòðåáîâàë ïðîâåäåíèÿ èíúåê-
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öèîííîé ëàðèíãîïëàñòèêè ñ ïîëíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ãîëîñà.

Äàííûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå êî-
ëåáëþòñÿ íà óðîâíå 3,9–4,4%, â íàøåé
ïðàêòèêå ðàçâèâàëèñü ðåæå, ÷åì â èññëåäî-
âàíèÿõ äðóãèõ àâòîðîâ, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ îòêàçîì îò òèðåîèäýêòîìèè â
ïîëüçó ãåìèòèðåîèäýêòîìèè ïðè ðàêå ÙÆ
ìåíåå 2 ñì è ðóòèííîé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ëèìôîäèññåêöèè, à òàêæå ñ ïðåöè-
çèîííîé òåõíèêîé îïåðèðîâàíèÿ, â ò. ÷.
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÎÍÌ [5, 6, 10, 12, 15].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåéðîìîíèòîðèíã ïîòåí-
öèðóåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìèíè-
ìàëüíî èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ çà ñ÷åò
áîëåå ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè ãîðòàííûõ
íåðâîâ ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ íà îãðàíè÷åí-
íîì îïåðàöèîííîì ïîëå è ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç óñëîâèé áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèê, îñîáåííî â ïåðèîä èõ îñâîåíèÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [4]. Òåðìè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî íå-
ðâà, îïèñàííîå íàìè, âñòðå÷àåòñÿ òàêæå è
â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, îòðàæàÿ òîò ôàêò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ìîáèëèçàöèè
ÙÆ äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ ñîñóäîâ ïðîñâåòîì
äî 4–5 ìì áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ èñïîëü-
çóþò ãàðìîíè÷åñêèé ñêàëüïåëü è áè-
ïîëÿðíóþ êîàãóëÿöèþ. Ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè äàííîãî îñëîæíåíèÿ íåêîòîðûå
àâòîðû äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ äàæå ìåëêèõ
ñîñóäîâ ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå ìèíè-
àòþðíûõ (3 ìì) òèòàíîâûõ ñêîá [12].

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ãèïîïàðàòèðå-
îç (ãèïîêàëüöèåìèÿ) ðàçâèëñÿ ó 5 (1,6%)
áîëüíûõ è áûë óñòðàíåí â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ ñ
âèòàìèíîì D. Óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî âîç-
íèêíîâåíèå ñîïðÿæåíî ñ óäàëåíèåì èëè
íàðóøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ íåñêîëüêèõ
îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç âñëåäñòâèå
òðóäíîñòè èõ âèçóàëèçàöèè ïðè âûïîë-
íåíèè öåíòðàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè è
îïåðàöèÿõ íà ïëîòíîé òêàíè ÙÆ ñ åå
ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòüþ ïðè àóòî-
èììóííîì âîñïàëåíèè. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïîêàëüöèåìèè
ïîáóæäàåò ê èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäèêè
èíòðàîïåðàöèîííîé ôîòîäèíàìè÷åñêîé
âèçóàëèçàöèè îêîëîùèòîâèäíûõ æåëåç
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëóîðåñöåíòíûõ âå-
ùåñòâ, ïðåäëàãàåìîé íåêîòîðûìè àâ-
òîðàìè [14].

Íåäîñòàòî÷íûé ãåìîñòàç ýíåðãåòè-
÷åñêèìè óñòðîéñòâàìè ïðèâåë ê âîçíèê-
íîâåíèþ â êàæäîé ãðóïïå ïî îäíîìó ñëó-
÷àþ ãåìàòîì (1,2%) â îáëàñòè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ïîòðåáîâà-
ëè â îäíîì ñëó÷àå ïîâòîðíîé îïåðàöèè
ñ äîïîëíèòåëüíîé ïåðåâÿçêîé íèæíåé
ùèòîâèäíîé àðòåðèè, â òðåõ äðóãèõ
– ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ.
Ïîñëåîïåðàöèîííûå ãåìàòîìû â îáëàñ-
òè âìåøàòåëüñòâà, ïî ðàçëè÷íûì äàííûì,
âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 0,12% ïðè
âèäåîàññèñòèðîâàííûõ âìåøàòåëüñòâàõ
äî 4,8% – ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ [5].

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç è îöåíêà
ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ
ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî îñíîâíûìè
êðèòåðèÿìè, îáóñëîâëèâàþùèìè âûáîð
ðàöèîíàëüíîãî ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 4), ÿâëÿþòñÿ:
1) ðàçìåð óçëîâûõ îáðàçîâàíèé; 2) îáúåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû; 3) àóòîèììóííîå
âîñïàëåíèå òèðåîèäíîé òêàíè íà ôîíå
óçëîâîãî òîêñè÷åñêîãî è äèôôóçíîãî
òîêñè÷åñêîãî çîáà; 4) ïðîÿâëåíèÿ ÀÈÒ;
5) çàãðóäèííîå ðàñïîëîæåíèå çîáà;
6) íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ öåíòðàëü-
íîé ëèìôîäèññåêöèè ïðè ìåòàñòàòè÷å-
ñêîì ïîðàæåíèè ëèìôîóçëîâ.

Çàêëþ÷åíèå
Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ

ñ ïàòîëîãèåé ÙÆ äîëæíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ñóùåñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè
(ïðîòîêîëû) è îñóùåñòâëÿòüñÿ íà àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñèë è ñðåäñòâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïàöèåíò ñ óñ-
òàíîâëåííûì õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì ÙÆ, ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ,
ñôîðìóëèðîâàííûì ïðåäâàðèòåëüíûì
äèàãíîçîì è ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ ïîäëåæèò ãîñïèòàëèçà-
öèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð,
èìåþùèé ïðîôèëüíîå õèðóðãè÷åñêîå
(ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå) ïîäðàçäåëåíèå,
óêîìïëåêòîâàííîå ïîäãîòîâëåííûìè
âðà÷àìè è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì îáî-
ðóäîâàíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíàÿ ðîëü
ñðåäè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ
äîëæíà îòâîäèòüñÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâàì, ìàëàÿ òðàâìàòè÷-
íîñòü è ïðåöèçèîííîñòü êîòîðûõ ñíèæà-
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åò ðèñê ðàçâèòèÿ èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, îáåñïå÷èâàåò ëó÷-
øèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ñîêðàùà-
åò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèî-

íàðå, îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî
æèçíè, ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âîññòàíîâ-
ëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè è âîçâðàùåíèþ
ê âîåííîé ñëóæáå.

Òàáëèöà 4

Êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ÙÆ

Ïðèìå÷àíèå. *Óðîâíè çíà÷èìîñòè êðèòåðèÿ χ2 Ïèðñîíà è òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà (äâóñòîðîí-
íåãî) p<0,01 è p<0,05 ñîîòâåòñòâåííî – ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ìåæäó óêàçàííûì
êðèòåðèåì îòáîðà (ôàêòîðîì ðèñêà) è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ
âìåøàòåëüñòâàõ.
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Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ åæåãîäíûõ îò÷åòîâ ãëàâíîãî íåâðîëîãà Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê è
íåâðîëîãà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà îäíîãî èç ñîåäèíåíèé Âîçäóøíî-
äåñàíòíûõ âîéñê (âåäóùåãî íåâðîëîãà ñîåäèíåíèÿ) îïðåäåëåíû ðîëü è ìåñòî ìàíóàëüíîé òåðàïèè
íà ýòàïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ.
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ – ýòî âûñîêîýôôåêòèâíûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëè ïðè
âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè, çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû.
Íàèáîëüøàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ìàíóàëüíîé òåðàïèè è
äðóãèõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèè ñ ýòàïà îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèòü ïðîãíîç ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèè è çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêèé îòðÿä Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ,
áîëåâîé ñèíäðîì, ýòàï îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Litvinenko I.V., Iskra D.A., Koshkarev M.A., Bogorodskii O.V., Dyskin D.E., Prokudin M.Yu. – Role and
place of manual therapy at the stage of rendering qualified medical care in the Airborne Forces. Based
on the analysis of the annual reports of the chief neurologist of the Airborne Forces and the neurologist of
the therapeutic department of the medical detachment of one of the Airborne Forces units (the leading
neurologist of the joint), the role and place of manual therapy at the stage of rendering qualified medical
assistance in the Airborne Forces was determined. Manual therapy is a highly effective non-drug treatment
of pain in vertebrogenic pathology, joints, internal organs and nervous system diseases. The greatest therapeutic
effectiveness is observed when combined manual therapy and other methods of conservative treatment.
The use of manual therapy from the stage of rendering qualified medical care in the Airborne Forces can
significantly improve the prognosis of treatment of pain syndromes in vertebrogenic pathology and diseases
of the musculoskeletal system.

K e y  w o r d s:  medical detachment of the Airborne Forces, manual therapy, pain syndrome, the stage of
providing qualified medical care.




