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Ìåäèöèíñêèé öåíòð ôèëèàëà ¹ 3 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî,
ã. Íîãèíñê-9, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû âûïîëíåííûõ çà ïîñëåäíèå 25 ëåò îáñëåäîâàíèé 1612 âîåííîñëóæàùèõ,
áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé. Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïåðèîäîâ áîëåçíè, ñòðóêòóðà òÿæåñòè
åå òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé. Âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà âåòðÿíîé
îñïû. Ïîêàçàíî, ÷òî âåòðÿíî÷íàÿ ýíàíòåìà íåðåäêî ìîæåò âîçíèêàòü â ìåñòàõ, íå äîñòóïíûõ
îñìîòðó ïðè ïðÿìîé ôàðèíãîñêîïèè. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü âåòðÿíî÷íûõ ïíåâìîíèé,
ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ, äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Âåòðÿíàÿ îñïà íà÷èíàëàñü, êàê ïðàâèëî,
îñòðî, ïðîòåêàëà îòíîñèòåëüíî ëåãêî, áåç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ó 72%
áîëüíûõ îíà äåáþòèðîâàëà ëèõîðàäêîé è/èëè àñòåíîâåãåòàòèâíûìè ñèìïòîìàìè. Îòìå÷àëèñü
ñëàáî âûðàæåííûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ýíàíòåìà è
ëèìôàäåíîïàòèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ óâåëè÷èâàëàñü ñ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíè.
Ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû èìåëè ñî÷åòàííóþ ýòèîëîãèþ: ÷àñòü ñèìïòîìîâ îáóñëîâëåíà
äåéñòâèåì âîçáóäèòåëÿ âåòðÿíîé îñïû, äðóãèå – âèðóñíûìè è áàêòåðèàëüíûìè ìèêñò-èíôåêöèÿìè,
ðàñïðîñòðàíåííûìè â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âåòðÿíàÿ îñïà ó âîåííîñëóæàùèõ, òå÷åíèå áîëåçíè, êëèíè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.

Makhnev M.V. – Varicella in military personnel: clinical features of recent decades. Materials of surveys
for the last 25 years of 1,612 servicemen suffering from varicella are presented. The clinical features of the
periods of the disease, the structure of the severity of its course and complications were studied. The
characteristic manifestations of the prodromal phase of varicella were revealed. It is shown that the
varicellous enanthema can often occur in places not available for direct pharyngoscopy. None of the
patients had windmill pneumonia, encephalomeningitis, and other specific complications. Varicella usually
presented with acute onset, followed usual pattern, without serious complications and deaths. In 72% of
patients she debuted with fever and/or asthenovegetative syndrome. There were mild signs of damage to
the upper respiratory system, enanthema and lymphadenopathy, whose frequency increased with increasing
severity of the disease. Lesions of the respiratory system had a combined aetiology: some of the symptoms
were due to the action of the causative agent of varicella, others - viral and bacterial mixed infections,
common in military collectives.
K e y  w o r d s:  Varicella in the military, the course of the disease, clinical features.

Âåòðÿíàÿ îñïà – îñòðàÿ âèðóñíàÿ
 àíòðîïîíîçíàÿ èíôåêöèÿ ñ âîç-

äóøíî-êàïåëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñèíäðîìîì
îáùåé èíòîêñèêàöèè ñ ëèõîðàäêîé ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè è õàðàêòåðíîé ïî-
ëèìîðôíîé ìàêóëîïàïóëîâåçèêóëåçíîé
ñûïüþ. Õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü âûñîêîé
âîñïðèèì÷èâîñòüþ íå áîëåâøèõ åþ ðà-
íåå ëþäåé è ìíîãîëåòíåé (÷àñòî ïîæèç-
íåííîé) ïåðñèñòåíöèåé âîçáóäèòåëÿ â
ñïèíàëüíûõ íåðâíûõ ãàíãëèÿõ ïî òèïó ëà-

òåíòíîé èíôåêöèè. Ó ðÿäà ïåðåáîëåâøèõ
âåòðÿíîé îñïîé âîçíèêàåò àêòèâèçàöèÿ
(ïîâòîðíàÿ ìàíèôåñòàöèÿ) èíôåêöèè
â âèäå îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ [2, 4, 12, 14].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåíèå äîëè âåòðÿíîé îñïû â îáùåé
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, íàáëþäàþòñÿ ëåòàëüíûå èñõîäû.
×àùå çàáîëåâàþò âçðîñëûå, ó êîòîðûõ
èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò ñóùåñòâåííî òÿæå-
ëåå, ÷åì ó äåòåé, ñ áîëåå ÷àñòûìè îñëîæ-
íåíèÿìè [2–7, 9–11, 15].
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Àêòóàëüíîñòü âåòðÿíîé îñïû äëÿ
Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ îáúÿñíÿåòñÿ ïî-
âñåìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì âîçáóäè-
òåëÿ è âûñîêîé îïàñíîñòüþ åãî çàíîñà
â âîèíñêèå êîëëåêòèâû, íåýôôåêòèâíî-
ñòüþ «òðàäèöèîííûõ» ìåð ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèè [1, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ êëèíè÷åñêèõ

àñïåêòîâ âåòðÿíîé îñïû ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ïóòåì àíàëèçà áîëüøîé ñïëîøíîé
âûáîðêè áîëüíûõ, îäíîðîäíîé ïî ïðå-
ìîðáèäíîìó ôîíó, âîçðàñòíîé è ãåíäåð-
íîé õàðàêòåðèñòèêàì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2017 ã. â èíôåê-

öèîííîì ñòàöèîíàðå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âåòðÿíîé îñïû ó
âîåííîñëóæàùèõ. Ñ ó÷åòîì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàíèé èç âîèíñêèõ ÷àñ-
òåé çîíû îòâåòñòâåííîñòè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàëèñü âñå áîëüíûå âåòðÿíîé îñïîé
èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó,
à òàêæå âîåííîñëóæàùèå ïî êîíòðàêòó,
ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèè ÷àñòåé èëè
â îáùåæèòèÿõ (ñïëîøíàÿ âûáîðêà).

Îáñëåäîâàíî 1612 áîëüíûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, 97% èç íèõ – â âîç-
ðàñòå 18–22 ëåò. Âåòðÿíàÿ îñïà äèàãíîñ-
òèðîâàëàñü ïî õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèì
ñèìïòîìàì ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà. Âñåì áîëüíûõ â äèíàìè-
êå ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì âûïîë-
íÿëèñü îáùèå àíàëèçû êðîâè, ìî÷è è
àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ. Ïî ïî-
êàçàíèÿì ïðîâîäèëèñü êîíñóëüòàöèè
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ôëþîðîãðàôèÿ îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ, áèîõèìè÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè è äðóãèå èññëåäîâà-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäÿùèìè äî-
êóìåíòàìè ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ, ïðîòîêîëàìè
è ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ïàöèåíòû âûïèñûâàëèñü ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ñ íîðìàëèçà-
öèåé àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, íî íå ðà-
íåå 5-ãî äíÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ
âåòðÿíî÷íûõ âûñûïàíèé [14].

Ïî÷òè 4/5 áîëüíûõ ïîëó÷àëè òîëüêî
áàçèñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëè-
âèòàìèíîâ, àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ è
òóøèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ñûïè 5% ðà-

ñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè 1%
ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîãî
çåëåíîãî. Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà è ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ
îïðåäåëåíèå è ñðàâíåíèå ñðåäíèõ è îò-
íîñèòåëüíûõ âåëè÷èí, îáðàáîòàíû ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòè-
ñòèêè (p<0,05) ñ ðàñ÷åòîì ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ (d), îøèáêè ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñòè (m) è t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé 89%

áîëüíûõ ïîñòóïèëî èç î÷àãîâ ãðóïïîâîé
çàáîëåâàåìîñòè âåòðÿíîé îñïîé â âî-
èíñêèõ êîëëåêòèâàõ. Àíàëèç òÿæåñòè
òå÷åíèÿ áîëåçíè âûÿâèë äîñòîâåðíîå
ïðåîáëàäàíèå ëåãêèõ ôîðì âåòðÿíîé
îñïû (òàáë. 1).

Òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè îòìå÷àëîñü
â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (p<0,001). Àâòîðû,
èññëåäîâàâøèå ñòðóêòóðó òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ âåòðÿíîé îñïû òîëüêî ó âîåííîñëó-
æàùèõ, òîæå óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå
ëåãêîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ÷òî îòëè÷àåò ýòè
ñâåäåíèÿ îò äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ ãðàæäàíñêèõ ñòàöèîíàðîâ [2–8, 12].

Îñòðîå íà÷àëî áîëåçíè íàìè âûÿâ-
ëåíî ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ, ÷òî îòìå÷àþò è äðóãèå àâòîðû. Ïîä-
îñòðîå íà÷àëî âåòðÿíîé îñïû äîñòîâåð-
íî ÷àùå îòìå÷àëîñü ïðè åå ëåãêîì òå÷å-
íèè. Â íàøåé âûáîðêå â ïåðâûå äâà äíÿ
áîëåçíè èç-çà ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è/èëè ïîçäíåé
ãîñïèòàëèçàöèè èíôåêöèîíèñòàìè îñ-
ìîòðåíî òîëüêî 1/3 áîëüíûõ. Ïîýòîìó â
ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä âåòðÿíîé îñïû
îáñëåäîâàíî âñåãî 18,5% ïàöèåíòîâ. Ïðî-
äðîìàëüíûé, èëè íà÷àëüíûé, ïåðèîä ïðè
âåòðÿíîé îñïå – ýòî âðåìÿ îò íà÷àëà
óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíîãî, îáó-
ñëîâëåííîãî â îñíîâíîì òåìè èëè èíû-
ìè ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, äî ïîÿâ-
ëåíèÿ âåòðÿíî÷íîé ñûïè. Íî èíîãäà çà-
áîëåâàíèå äåáþòèðîâàëî àñòåíîâåãåòà-
òèâíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, íåáîëü-
øèìè áîëÿìè èëè ïåðøåíèåì â ãîðëå
è/èëè ïîêàøëèâàíèåì.

Ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä çàðåãèñòðèðî-
âàí ó 72% áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé.
Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ íà÷àëî áîëåçíè
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áûëî îòìå÷åíî ëèõîðàäêîé è/èëè ñûïüþ.
Ïðè ýòîì ó ìíîãèõ áîëüíûõ èìåëèñü òå
èëè èíûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ìåíüøàÿ ÷àñòîòà è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïå-
ðèîäà ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áîëåçíè
îáúÿñíÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ñëàáîé âûðà-
æåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ïî-
ýòîìó ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâåííî
íå óõóäøàëèñü ñàìî÷óâñòâèå è òðóäîñïî-
ñîáíîñòü, è îíè ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè
âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ âåòðÿíî÷íîé ñûïè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå â íåé ïîêàçàòåëè äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àþòñÿ ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿ-
æåëîì òå÷åíèè áîëåçíè. Âûÿâëåíî ïðå-
îáëàäàíèå äëèòåëüíîñòè âåòðÿíî÷íûõ
ïîäñûïàíèé íàä ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ëèõîðàäêè (ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà):
â êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ âûñûïàíèé (î÷åðåäíûõ
ïîäñûïàíèé) óæå íå ñîïðîâîæäàëîñü ïî-
âûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïî÷òè âñå ýòè ïîäñûïàíèÿ ïðî-
õîäèëè «àáîðòèâíûé» öèêë ðàçâèòèÿ,
íå äîñòèãàÿ ñòàäèé âåçèêóëû-êîðî÷êè,
è áûëè íåèíòåíñèâíûìè.

Âîçìîæíî, èç-çà îòíîñèòåëüíî ïîçä-
íåé ãîñïèòàëèçàöèè, îñîáåííîñòåé êîì-

ïëåêòîâàíèÿ âûáîðîê áîëüíûõ, èõ ïðå-
ìîðáèäíîãî ôîíà ñðåäíèé êîéêî-äåíü
êàê ïðè ëåãêîì, òàê è ïðè ñðåäíåòÿæå-
ëîì òå÷åíèè âåòðÿíîé îñïû îêàçàëñÿ
ìåíüøå, ÷åì ó ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, íî
â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíèì ñðîêàì
íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ è èç íàñå-
ëåíèÿ, è èç âîåííîñëóæàùèõ [3, 12–14].

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äëèòåëü-
íîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà áûëà
ìåíåå 24 ÷. Ðåæå îí ïðîäîëæàëñÿ äî 48 ÷,
èíîãäà äî 3–4 äíåé. Îáû÷íî íàêàíóíå
âå÷åðîì (ðåæå ïîñëå îáåäà è åùå ðåæå
óòðîì) ïîÿâëÿëèñü íåäîìîãàíèå, âÿ-
ëîñòü, ñëàáîñòü, ðàçáèòîñòü, íåìîòèâèðî-
âàííàÿ óñòàëîñòü. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ïðèñîåäèíÿëèñü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
â ãîðëå, ïîêàøëèâàíèå, ïðè ñðåäíåòÿ-
æåëîì òå÷åíèè áîëåçíè – áîëåå èëè
ìåíåå âûðàæåííàÿ ëèõîðàäêà, ïîçíàá-
ëèâàíèå, ëîìîòà â ïîÿñíèöå è/èëè ìè-
àëãèè, óõóäøàëñÿ àïïåòèò. Â ïåðâûå
8–12 ÷ ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà (èíîãäà
è äëèòåëüíåå) ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ëè-
õîðàäêà ìîãëà îòñóòñòâîâàòü èëè íå
îùóùàëàñü áîëüíûìè (ïîýòîìó òåðìî-
ìåòðèÿ íå ïðîâîäèëàñü), ëèáî íàáëþ-
äàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò
(37,1–37,5 °Ñ).

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ó áîëüíûõ ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè âåòðÿíîé îñïû

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áîëåçíè îò òàêîâîãî
ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè (ð<0,05).
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Ðýø-ýêçàíòåìà âûÿâëåíà òîëüêî â
îäíîì ñëó÷àå â âèäå ðåäêîé êðàñíóõî-
ïîäîáíîé íåÿðêîé ñûïè, ðàçðåøèâøåéñÿ
áåññëåäíî â òå÷åíèå ñóòîê. Ñ ó÷åòîì âñåõ
îáñòîÿòåëüñòâ åå ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâå-
íèÿ íå èñêëþ÷àëàñü àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ íà ïðèíÿòûé ïàöèåíòîì ïàðàöåòàìîë.

Ýíàíòåìà ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâ-
ëÿëàñü ðåäêèìè ìåëêèìè êðàñíûìè ïÿò-
íàìè íà í¸áå, èíîãäà íà çàäíåé ñòåíêå
ãëîòêè èëè í¸áíûõ äóæêàõ. Ó 1/4 áîëüíûõ
òàì æå âûÿâëÿëèñü ìåëêèå àôòû è â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ – ìåëêèå ðåäêèå ïóçûðü-
êîâûå ýëåìåíòû. Â îòëè÷èå îò ïåðèîäà
ðàçãàðà âåòðÿíîé îñïû ýíàíòåìà íå îá-
íàðóæèâàëàñü íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê,
ãóá, äåñíàõ, ÿçûêå, ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ýíàíòåìà
ïðåäøåñòâîâàëà ýêçàíòåìå, ðåæå âîçíè-
êàëà ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ íåé, èíîãäà
– óæå íà ôîíå ïîÿâèâøåéñÿ ñûïè íà
êîæå.

Íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ âåò-
ðÿíîé îñïû ó áîëüíûõ â ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ÿâëå-
íèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèÿ
ïðåèìóùåñòâåííî âåðõíèõ îòäåëîâ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå áûëî
ðâîòû, ïîñëàáëåíèÿ ñòóëà, óâåëè÷åíèÿ ñå-
ëåçåíêè, à òàêæå ïèîäåðìèè è äðóãèõ
ãíîéíûõ ïîðàæåíèé (êîíúþíêòèâèòà,
îòèòà, ïàðàïðîêòèòà). Î÷åíü ðåäêî (îò 0,7
äî 2,6%, ïðè ëåãêîì òå÷åíèè åùå ìåíü-
øå) âûÿâëÿëèñü òîøíîòà, óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè, çóä êîæè, ðýø-ýêçàíòåìà, ïíåâìî-
íèÿ, ãíîéíûé òîíçèëëèò, êàòàðàëüíûé
êîíúþíêòèâèò. Â 4,8–8,6% ñëó÷àåâ íà-
áëþäàëèñü áðîíõèò, âëàæíûé êàøåëü,
ñóõèå õðèïû ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âñåõ ýòèõ
ÿâëåíèé ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå-
÷åíèè âåòðÿíîé îñïû íå áûëî (ð>0,05).
Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïåðå÷èñëåííûå
âûøå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû íåõàðàê-
òåðíûìè äëÿ ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà
âåòðÿíîé îñïû ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ê õàðàêòåðíûì æå ñèìïòîìàì ïðî-
äðîìàëüíîãî ïåðèîäà íàðÿäó ñ îáùåé
èíòîêñèêàöèåé è ëèõîðàäêîé ìîæíî îò-
íåñòè ÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ðîòîãëîòêè â
âèäå ãèïåðåìèè åå ñëèçèñòîé (ïðåèìó-
ùåñòâåííî çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè), áîëè
è ïåðøåíèå â ãîðëå, ýíàíòåìó è øåéíóþ

ëèìôàäåíîïàòèþ. Âñå ýòè ñèìïòîìû, îñî-
áåííî ýíàíòåìà è ëèìôàäåíîïàòèÿ íà-
áëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðè ñðåä-
íåòÿæåëîì òå÷åíèè âåòðÿíîé îñïû (45–
64%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêèì (23–49%)
(p<0,05). Îñòàëüíûå ñèìïòîìû ïîðàæå-
íèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñòðå-
÷àëèñü ìåíåå ÷åì ó 1/5 ïàöèåíòîâ, à èõ
÷àñòîòà ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü ïðè
ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè áîëåç-
íè (p>0,05). Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ (çà ðåäêèì èñêëþ÷å-
íèåì) áûëà ñëàáîé, ðåæå óìåðåííîé.

Íàáëþäàâøàÿñÿ ó ðÿäà áîëüíûõ â
ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä ýíàíòåìà ïðî-
ãðåññèðîâàëà è ÷àñòî òðàíñôîðìèðîâà-
ëàñü â ìåëêèå àôòû.

Ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ âåòðÿíîé îñ-
ïîé áûëà âåëèêà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ
ìèêñò-èíôåêöèé â âèäå ÎÐÇ, òîíçèëëè-
òîâ, ïíåâìîíèé, áðîíõèòîâ. Ó ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëàñü îò òàêîâîé ó èõ ñîñëóæèâöåâ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé. Â ýòîò æå ïåðèîä ãîäà
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ íàðÿäó ñî âñïûøêà-
ìè âåòðÿíîé îñïû îòìå÷àëñÿ ñóùåñòâåí-
íûé ñåçîííûé ïîäúåì äàííîé çàáîëåâà-
åìîñòè. Êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò ýòó ãè-
ïîòåçó è ôàêò ñóùåñòâåííîãî óìåíüøå-
íèÿ ÷àñòîòû «ðåñïèðàòîðíûõ» ñèìïòîìîâ
ó áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé â òåïëûé ïå-
ðèîä ãîäà, êîãäà â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ
îòñóòñòâóåò ãðóïïîâàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÎÐÇ è äðóãèìè èíôåêöèÿìè äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû.

Äðóãèå àâòîðû òàêæå îòìå÷àþò âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäå-
ëîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ âåò-
ðÿíîé îñïîé, îäíàêî íèêòî èç íèõ íå
ïðèâîäèò äàííûõ î ñïåöèôè÷åñêîì õà-
ðàêòåðå ýòèõ ïîðàæåíèé [6, 7].

Íà÷àëî ïåðèîäà ðàçãàðà áîëåçíè õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü ïîÿâëåíèåì âåòðÿíî÷-
íîé ýêçàíòåìû è, êàê ïðàâèëî, óñèëåíè-
åì èíòîêñèêàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíî âåòðÿ-
íî÷íàÿ ýêçàíòåìà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ìåëêèå (2–12 ìì, ÷àùå 4–7 ìì â äèàìåò-
ðå) êðàñíîâàòûå ìàêóëû (ïÿòíà) ñ ðåä-
êèìè ïàïóëàìè (óçåëêàìè) èëè ìàêóëî-
ïàïóëû. Óæå íà ýòîì ýòàïå ðÿä áîëüíûõ
îòìå÷àëè ñëàáûé êîæíûé çóä â ìåñòàõ
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ýòèõ âûñûïàíèé. È òîëüêî ÷åðåç íåñêîëü-
êî ÷àñîâ (îò 2 äî 28, ÷àùå – â òå÷åíèå
5–10 ÷) íà ìåñòå ìàêóëîïàïóë ïîÿâëÿ-
ëèñü âåòðÿíî÷íûå îäíîêàìåðíûå âåçè-
êóëû (ïóçûðüêè ñ ïðîçðà÷íîé ñåðîçíîé
æèäêîñòüþ). Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îíè
áûëè îêðóæåíû îáîäêîì ãèïåðåìèè êîæè.
Â îòëè÷èå îò äàííûõ ìíîãèõ àâòîðîâ
[11–15], ó íàøåãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ
òðàíñôîðìàöèÿ âåçèêóë â ïóñòóëû îòìå-
÷àëàñü íå ÷àñòî, è åå äîëÿ âìåñòå ñ ïèî-
äåðìèåé íå ïðåâûøàëà 6–15% (òàáë. 2).

Êðîìå âûñûïàíèé íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ðîòîãëîòêè, ïî÷òè ó 1/6 áîëüíûõ
âûÿâëÿëàñü ýíàíòåìà íà ãîëîâêå ïîëî-
âîãî ÷ëåíà è î÷åíü ðåäêî – âîêðóã àíóñà,
ïðè÷åì ÷àùå ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷å-
íèè âåòðÿíîé îñïû (p<0,01). Èíòåíñèâ-
íîñòü ýíàíòåìû ïðÿìî êîððåëèðîâàëà
ñ èíòåíñèâíîñòüþ âåòðÿíî÷íîé ýêçàíòå-
ìû. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàëñÿ âûðà-
æåííûé àôòîçíûé ñòîìàòèò ñ íàëè÷èåì
ýíàíòåìû íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê,
ÿçûêà, äåñåí, í¸áå, çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè.
Ýíàíòåìû íà êîíúþíêòèâàõ ìû íå íà-
áëþäàëè. Ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ îòìå÷à-
ëèñü ðåäêèå âåòðÿíî÷íûå âûñûïàíèÿ íà
êðàå âåê, èíîãäà ñ ñèìïòîìàòèêîé ñëàáî
âûðàæåííîãî áëåôàðèòà.

Â ïåðèîä ðàçãàðà âåòðÿíîé îñïû â îò-
ëè÷èå îò ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðâîòà,
ïîñëàáëåíèå ñòóëà, à òàêæå ïèîäåðìèÿ
è äðóãèå ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëèñü ëèìôàäåíî-
ïàòèÿ, çóä êîæè, ýíàíòåìà è óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè. Ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè,
çóä êîæè, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ëèìô-
àäåíîïàòèÿ, ýíàíòåìà, ïóñòóëèçàöèÿ ñûïè,
ÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ðîòîãëîòêè ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêèì íàáëþäàëèñü
äîñòîâåðíî ÷àùå è áûëè áîëåå âûðàæå-
íû (p<0,01). ×àñòîòà æå äðóãèõ ñèìïòî-
ìîâ è ñèíäðîìîâ êàê â ïðîäðîìàëüíûé,
òàê è â ïåðèîä ðàçãàðà áîëåçíè ïðè ðàç-
ëè÷íîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèè ñó-
ùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü (p>0,05). Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâà-
åìûì îñëîæíåíèÿì: ÎÐÇ, áðîíõèò, ãíîé-
íûé òîíçèëëèò, îòèò, êîíúþíêòèâèò, ïèî-
äåðìèÿ (òàáë. 2).

Ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðÿäà ñèìïòîìîâ
îáùåé èíòîêñèêàöèè ïðè ëåãêîì òå÷å-

íèè âåòðÿíîé îñïû â ïåðèîä ðàçãàðà áî-
ëåçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì îáúÿñ-
íÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ó ðÿäà áîëüíûõ íå
òîëüêî ïðîäðîìàëüíîãî ïåðèîäà, íî è
ëèõîðàäêè. Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòìå-
÷àëñÿ ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä, ÷àñòîòà
ÿâëåíèé îáùåé èíòîêñèêàöèè è âûðà-
æåííîñòü ëèõîðàäêè â ïåðèîä ðàçãàðà, êàê
ïðàâèëî, óâåëè÷èâàëèñü, îñîáåííî ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè áîëåçíè.

Àíàëèç ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïåðå-
÷èñëåííûõ ÿâëåíèé ïîêàçàë, ÷òî ïîÿâëå-
íèå â ðàçãàð áîëåçíè òîøíîòû, ðâîòû, îò-
÷àñòè ïîñëàáëåíèÿ ñòóëà è óâåëè÷åíèÿ
ïå÷åíè îáóñëîâëèâàëîñü óñèëåíèåì èí-
òîêñèêàöèè. ×àñòîòà æå òàêèõ ñèìïòîìîâ,
êàê áîëè èëè ïåðøåíèå â ãîðëå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, çóä êîæè è ìåíüøå ëèìôàäåíî-
ïàòèÿ – ñ äðóãîé, ñèëüíî êîððåëèðîâàëà
ñ ÷àñòîòîé è âûðàæåííîñòüþ âåòðÿíî÷-
íîé ýíàíòåìû è ýêçàíòåìû ñîîòâåòñòâåí-
íî (R>0, r >0,72–0,87). Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ïîñëàáëåíèå ñòóëà è óâåëè÷åíèå ïå÷åíè
ó ÷àñòè áîëüíûõ èìåëè ëåêàðñòâåííûé
ãåíåç. Êàê ïðàâèëî, ýòè ÿâëåíèÿ îòìå÷à-
ëèñü ïðè ýòèîòðîïíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ,
îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè àöèêëîâèðà.
Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ñ óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè îòìå÷àëàñü è íå-
çíà÷èòåëüíàÿ òðàíñàìèíàçåìèÿ. Ïðè
ñèìïòîìàòè÷åñêîì (ïàòîãåíåòè÷åñêîì)
ëå÷åíèè ïîäîáíûõ ÿâëåíèé ïðàêòè÷åñ-
êè íå íàáëþäàëîñü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû è êèøå÷íûå èíôåêöèè
áûëè èñêëþ÷åíû.

Êàê â íà÷àëüíûé ïåðèîä, òàê è â ïå-
ðèîä ðàçãàðà ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè
âåòðÿíîé îñïû ÷àñòîòà äèàãíîñòèðóåìûõ
ïðè ôàðèíãîñêîïèè ñèìïòîìîâ ïîðàæå-
íèÿ ìèíäàëèí, à òàêæå âûÿâëÿåìûõ
àôòîçíûõ ýëåìåíòîâ áûëà ñóùåñòâåííî
ìåíüøå ÷àñòîòû áîëåé â ãîðëå, ÷àñòîòà
ÎÐÇ è òîíçèëëîôàðèíãèòîâ – ìåíüøå
÷àñòîòû ãèïåðåìèè çàäíåé ñòåíêè ãëîò-
êè, îáùàÿ ÷àñòîòà ÎÐÇ, ïíåâìîíèé è
áðîíõèòîâ – ìåíüøå ÷àñòîòû êàøëÿ
(p<0,05). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè è äðóãèõ ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ êàøëÿ
è áîëåé â ãîðëå ó òàêèõ áîëüíûõ. Ñ ó÷å-
òîì ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîâ è äàííûõ
ëèòåðàòóðû îñíîâíûì îáúÿñíåíèåì âû-
ÿâëåííûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ñèìïòî-
ìîâ ìîæåò áûòü íàëè÷èå ýíàíòåìû è â
íèæåëåæàùèõ îòäåëàõ äûõàòåëüíîé ñèñ-

3
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Òàáëèöà 2

×àñòîòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé
â îñòðûé ïåðèîä ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, %

Ïðèìå÷àíèÿ: * äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áîëåçíè îò òàêîâîãî
ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè (ð<0,05); 1) äîñòîâåðíîå îòëè÷èå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò ÷àñòîòû
áîëåé â ãîðëå ïðè îäèíàêîâîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè (ð<0,01); 2) äîñòîâåðíîå îòëè÷èå
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò ÷àñòîòû ãèïåðåìèè çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè ïðè îäèíàêîâîé òÿæåñòè
òå÷åíèÿ áîëåçíè (ð<0,01); 3) äîñòîâåðíîå îòëè÷èå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îò îáùåé ÷àñòîòû êàøëÿ
ïðè îäèíàêîâîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè (ð<0,05).
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òåìû, íå äîñòóïíûõ îñìîòðó ïðè ïðÿìîé
ôàðèíãîñêîïèè, à âîçìîæíî, è â ïèùå-
âîäå. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåò è îò-
íîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ýíàíòåìû íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ðîòî-
ãëîòêè ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè âå-
òðÿíîé îñïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêèì
(p<0,01).

Áîëüøèíñòâî òàê íàçûâàåìûõ îñ-
ëîæíåíèé âåòðÿíîé îñïû áûë âûÿâëå-
íî óæå â íà÷àëüíûé ïåðèîä áîëåçíè.
Â ïåðèîä ðàçãàðà èõ ÷àñòîòà, êàê ïðàâè-
ëî, äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü (p>0,05).
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè òîëüêî ãíîéíûå
îñëîæíåíèÿ – ïèîäåðìèÿ, îáèëüíàÿ ïó-
ñòóëèçàöèÿ, ãíîéíûå îòèòû, ïàðàïðîêòè-
òû, êîíúþíêòèâèòû. Ðàçâèòèå â ïåðèîä
ðàçãàðà âåòðÿíîé îñïû ïíåâìîíèé, ÎÐÇ,
áðîíõèòîâ è àíãèí íàáëþäàëîñü ðåäêî
(òàáë. 2). Íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî
âûÿâëåíî ñïåöèôè÷åñêèõ (âåòðÿíî÷-
íûõ) ïíåâìîíèé, ýíöåôàëèòîâ/ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòîâ èëè òÿæåëîãî òå÷åíèÿ îñ-
ëîæíåíèé, âêëþ÷àÿ ïíåâìîíèè. Ýòî ðàñ-
õîäèòñÿ ñ äàííûìè áîëüøèíñòâà îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ è ìî-
æåò áûòü îáúÿñíåíî îñîáåííîñòÿìè ðàç-
íûõ âûáîðîê áîëüíûõ è, âîçìîæíî, ðàç-
íûìè ãåíîòèïàìè âèðóñà âåòðÿíîé îñïû
[2, 3, 6, 7, 9, 15]. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ãíîé-
íûå òîíçèëëèòû, áðîíõèòû, ïíåâìîíèè
è ðåæå ÎÐÇ ðàçâèâàëèñü â ñåðåäèíå èëè
êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè è áûëè
îáóñëîâëåíû, âåðîÿòíåå âñåãî, àêòèâèçà-
öèåé âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû ëèáî èíòåðêóððåíòíîé èíôåêöè-
åé, ò. å. íàáëþäàëèñü «èñòèííûå» îñëîæ-
íåíèÿ âåòðÿíîé îñïû. Íî âñå îíè òîæå
íîñèëè íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è
ïðîòåêàëè íåòÿæåëî.

Ñëåäîâàòåëüíî, òàê íàçûâàåìûå îñ-
ëîæíåíèÿ âåòðÿíîé îñïû, êàê ïðàâèëî,
âûÿâëÿëèñü óæå â ïåðâûå 1–3 äíÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ãíîé-
íûõ îñëîæíåíèé, ïî÷òè 1/10 âñåõ ÎÐÇ
è ïíåâìîíèé ðàçâèâàëèñü â ñåðåäèíå èëè
êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè, íî è îíè
íå áûëè ñïåöèôè÷åñêèìè.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ó âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó, ïðîæèâàâøèõ îòäåëüíî îò ëè÷-
íîãî ñîñòàâà ïî ïðèçûâó, ÷àñòîòà îñëîæ-
íåíèé âåòðÿíîé îñïû è ïîðàæåíèé âåðõ-
íèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû áûëà
ñóùåñòâåííî íèæå (p<0,01).

Âñå ýòè ôàêòû ïîçâîëÿþò âûäâèíóòü
äâå ãèïîòåçû. Ïåðâàÿ – î äîáðîêà÷åñòâåí-
íîì òå÷åíèè âåòðÿíîé îñïû ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ íåîòÿãî-
ùåííûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì áåç ðàç-
âèòèÿ ó íèõ òÿæåëûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé áîëåçíè. Âòîðàÿ – î ñî÷å-
òàííîé ýòèîëîãèè ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè âåòðÿíîé îñïå:
îäíè ñèìïòîìû îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì
âèðóñà âåòðÿíîé îñïû, äðóãèå – ðàçâè-
òèåì ìèêñò-èíôåêöèé âèðóñíîé è áàê-
òåðèàëüíîé ýòèîëîãèè, â ò. ÷. â ïðîäðî-
ìàëüíûé ïåðèîä.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèìïòîìîâ
ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðè
âåòðÿíîé îñïå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðè
ÎÐÇ, àíãèíàõ, ïíåâìîíèÿõ, áðîíõèòàõ –
ñ äðóãîé, ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì
ðàçâèòèè âåòðÿíîé îñïû ó ðÿäà áîëüíûõ
â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ íà ôîíå ýòèõ çà-
áîëåâàíèé.

Â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé îáùåãî
àíàëèçà êðîâè ó áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé
äàííûå ëèòåðàòóðû òàêæå ïðîòèâîðå÷è-
âû [2, 4, 7, 14, 15]. Íàøè îáñëåäîâàíèÿ âî-
åííîñëóæàùèõ â îñòðûé ïåðèîä âåòðÿíîé
îñïû âûÿâèëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ: ëåéêîöèòîç (îò íåçíà÷èòåëü-
íîãî äî óìåðåííîãî) ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì
ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî,
ëèìôîìîíîöèòîç, íàëè÷èå ïëàçìàòè÷å-
ñêèõ êëåòîê, íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå
ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ
ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû áûëè áîëåå âû-
ðàæåííûìè ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæå-
ëîì òå÷åíèè áîëåçíè (p<0,01).

Èñïîëüçîâàííûå ñõåìû ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âåòðÿíîé îñïîé
íå äàëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè ïðè ïàòîãåíåòè÷åñêîé
(ñèìïòîìàòè÷åñêîé) òåðàïèè (p>0,05).
Ïîýòîìó ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå íà îñíîâ-
íûå âûâîäû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé ïðàêòè÷åñêè íå ïîâëèÿëî.

Â Û Â Î Ä Û

1. Âåòðÿíàÿ îñïà ó âîåííîñëóæàùèõ
íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îñòðî, ïðîòåêàåò
îòíîñèòåëüíî ëåãêî, áåç òÿæåëûõ è ñïå-
öèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è áåç ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ.
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2. Ïî÷òè ó 72% áîëüíûõ âåòðÿíàÿ
îñïà äåáþòèðóåò ëèõîðàäêîé (îò ëåãêîé
ñóáôåáðèëüíîé äî âûðàæåííîé ôåá-
ðèëüíîé) è/èëè àñòåíîâåãåòàòèâíûìè
ñèìïòîìàìè. Ïðè ýòîì íåðåäêî îòìå-
÷àþòñÿ ñëàáî âûðàæåííûå ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, ýíàíòåìà è ëèìôàäåíî-
ïàòèÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ óñèëåíèåì òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Ïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþò

ïðîäðîìàëüíûé ïåðèîä áîëåçíè, êîòî-
ðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâû-
øàåò 1–2 ñóò.

3. Â îñòðûé ïåðèîä âåòðÿíîé îñïû
âåëèêà âåðîÿòíîñòü ñî÷åòàííîé ýòèîëî-
ãèè ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû (îñîáåííî â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä): ÷àñòü ñèìïòîìîâ îáóñ-
ëîâëåíà äåéñòâèåì âèðóñà âåòðÿíîé îñïû,
äðóãàÿ – ìèêñò-èíôåêöèÿìè âèðóñíîé
è áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè.
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